COMER Y BEBER EN EL TEATRO CERVANTINO

Aurelio Gonzélez

Fl Colegio de México

La literatura, y con ella el teatro, del Siglo de Oro, especialmente la
comedia, refleja los usos culinarios y habitos alimenticios de su época. !
En caso del teatro, una de las razones de esta presencia puede ser el
caracter de realismo que pueden dar a las acciones, representadas o evo-
cadas, la mencién o incluso representacion en el tablado de algo tan
habitual, y en ese sentido intrascendente, como el alimentarse; no hay
que olvidar que habitualmente el simple comer no es algo memorable o
dramdtico por si mismo, pero su mencién en el escenario aproxima el
dmbito de la ficcién dramitica a la realidad del espectador. Para valorar
este reflejo hay que recordar que desde principios del siglo XVI y aun
antes, contamos con documentacién sistemdtica y clara sobre lo que se
comia en Espafia y cémo se preparaba. Ejemplo de esta documentacién
son los magnificos recetarios de Ruperto de Nola, cocinero del rey
Fernando de Nipoles, cuyo Llibre de coch fue publicado en 1520 y tra-
ducido como Libro de guisados en Toledo en 1525. A finales de ese
mismo siglo, en 1599, aparece el Libro del arte de cocina de Diego
Granado, y més tarde, en 1611, el Arte de cocina, pasteleria y vizcoche-
ria y conserveria de Francisco Martinez Montifio. Todos estos docu-
mentos nos permiten comprobar el realismo y la precisién de las refe-
rencias gastronémicas que contiene el teatro y la literatura en general.

El teatro de Cervantes, siguiendo la linea de muchas de las obras
maestras de la literatura 4urea, es un buen ejemplo de cémo registran
las comedias, tragedias y entremeses los usos alimenticios de su época.
Buena muestra de la relacién de la gastronomia con el arte cervantino
es la magnifica comida en El Alamillo, huerta en la ribera del
Guadalquivir, en la bulliciosa Sevilla, que retrata Cervantes en su come-

dia de El rufidn dichoso:

! Sobre fa comida en el Teatro del Siglo de Oro pueden verse otros dos trabajos que forman parte de esta investi-
gacién: "El pintado camardn/ con el partido limén/ y bien molida pimienta’. Comidas y bebidas del Nuevo Mundo
en la comedia del Siglo de Oro” en Sara Poot (ed., en prensa), y "Usos y funciones de la comida en fa comedia del
Siglo de Oro”, en Antonio Serrano (ed, en prensa).
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LAGARTIA

Hay merienda,

que las mds famosas cenas
ante ella cogen la rienda:
cazuelas de berenjenas

serdn pentiltima ofrenda,
Hay el conejo empanado,
por mil partes traspasado
con saetas de tocino;
blanco el pan, aloque el vino,
y hay turrén alicantado.
Cada cual para esto roba
blancas vistosas y nuevas,
una y otra rica coba;
dales limones las Cuevas
y naranjas el Alcoba.
Dardles en un instante
el pescador arrogante,
més que le hay del norte al sur,
el gordo y sabroso albur
y la anguila resbalante.
El sabalo vivo, vivo,

colear en la caldera,

o saltar en fuego esquivo,
verds en mejor manera

que te lo pinto y describo.

El pintado camarén,

con el partido limén

y bien molida pimienta,
veras como el gusto aumenta
y le saca de harén.

LUGO: iLagartija, bien lo pintas!

(EI rufidn dichoso, 1, 101-130)2

Y coincidimos con Lugo cuando dice "ibien lo pintas!” Es claro que
la informacién culinaria de la comedia no puede ser mas que sugerente
y abrir el apetito a cualquiera. Es un espléndido recorrido por una
comida sencilla y apetitosa como las cazuelas de berenjenas adobadas,
comida tipica aun hoy en dia en la zona del Mediterrdneo, siguiendo
por el conejo empanado: “por mil partes traspasado/ con saetas de toci-
no”. En el contexto de vida de santos en el que se sitda la obra tal vez
no resulte demasiado forzada, como recuerdo o asociacién inconscien-
te, la relacién con la imagen de un san Sebastidn asaeteado.

2 Miguel de Cervantes Saavedra (ed.1987). Entre paréntesis indico el nombre de la obra, jornada y ndmero de ver-

505 0 en su defecto pdgina.
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Los peces que terminaran fritos en la cazuela o asados en la parrilla
recuerdan, obviamente, a las huestes de dofia Cuaresma, aqui desfilan
albures, anguilas, sibalos y, de complemento, el apetitoso marisco de
afrodisfacas propiedades, cuya manera de consumirlo no seria extrafia
hoy en dia incluso en una playa mexicana: "El pintado camarén,/ con el
partido limén/ y bien molida pimienta”.

Con respecto a los alimentos mencionados, hay que recordar que
era habitual en !a Espafia barroca que la comida se iniciara consumien-
do fruta; de ahi la importancia de la mencién a sabrosas naranjas de El
Alcoba, que era la huerta del Alcdzar Real, y a los limones del monas-
terio de Santa Marfa de las Cuevas, mds conocido como la cartuja de
Sevilla. Podemos presuponer, dado el cardcter rufianesco de los perso-
najes, que estos apreciados frutos habrian sido robados. Y para termi-
nar no podfan faltar los dulces turrones de Alicante, famosos aun hoy
en dia. Desde luego éste no es el Ginico pasaje cervantino en donde se
habla de la comida como un placer de los sentidos.

Cervantes también utiliza este tipo de referencias alimenticias en
obras de otros géneros para crear un tipo de atmdsfera placentera.
Ejemplo de esto lo tenemos en la novela de Rinconete y Cortadillo: la
comida que ahi se narra recuerda mucho la antes mencionada en la
composicién del mend, en el que no faltan el pescado frito y los cama-
rones, las verduras adobadas (berenjenas en un caso, aqui alcaparrones
y aceitunas), y nuevamente se destacan las naranjas y limones. El
ambiente también es rufianesco:

[...] la Gananciosa tendié la sdbana por manteles; y lo prime-
ro que sacé de la cesta fue un grande haz de rébanos y hasta
dos docenas de naranjas y limones, y luego una cazuela gran-
de llena de tajadas de bacallao frito. Manifesté luego medio
queso de Flandes, y una olla de famosas aceitunas, y un plato
de camarones, y gran cantidad de cangrejos, con su llamativo3

de alcaparrones ahogados en pimientos, y tres hogazas blan-
quisimas de Gandul. (Miguel de Cervantes ,ed, 1987: 252)

La mencién de Gandul ticne la funcién dec ubicar en una sociedad
en la cual no existian las "marcas” la calidad de un producto y asi esta
poblacidn, cercana a Alcald de Guadaira, en la regién de Sevilla, era
famosa por el pan que en ella se elaboraba.

3 H tétmino corresponderfa al aperitivo, entremés, tapa o botana de nuestros dfas que estimula y acompafia a la bebida.
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El uso de los alimentos como regalo de cortejo, equivalente a nues-
tros bombones, también estd presente en el teatro. En el entremés de
La guarda cuidadosa el soldado de guardia permanente cuestiona a su
contrincante el sacristdn quien afirma que ha hecho a la dama regalos
a su parecer muy atractivos, pero en realidad miseros, y que sirven para
subrayar el tono humoristico; y entre ellos estd la referencia a la caja
del dulce, confitura, pasta o (en México) “ate” de membrillo:

SOLDADO:

¢Qué dadivas le has hecho?

SACRISTAN: Muchas.

SoLpADO: ¢Cuéntas y cuéles?

SACRISTAN: Dile una destas cajas de carne de membrillo, muy
grande, Hena de cercenaduras de hostias blancas como la
misma nieve, y de afiadidura cuatro cabos de velas de cera,
asimismo blancas como un armifio.

(La guarda cuidadosa, p. 767)

En El rufidn dichoso, la comedia antes mencionada, tenemos otros
hechos gastronémicos de la bulliciosa Sevilla del siglo XV1. Estos ele-
mentos ahora estin referidos al placer del postre y a los dulces; por
ejemplo, cuando describe sus fechorias o travesuras al Inquisidor don
Tello de Sandoval, Lugo habla de lo importante que puede ser el robo
de la comida, postres o dulces como los pasteles o las frutas cristaliza-
das o confitadas en azdcar: guindas, calabazate, naranjas o diacitrén
(hecho con la pulpa de la cidra):

calcorrar diez pasteles

o cajas de diacitrén
(EI rufidn dichoso, 1, 802-803)

o en el episodio del pastelero, donde éste alaba lo que encontrardn al
pasar a su tahona:

Por San Pito

que han de entrar todos, y la buena estrena

que han de hacer a la hornada, que ya sale;

y més, que tengo de Alanis un cuero

que se viene a las barbas y a los ojos.
(El rufidn dichoso, 1, 689-693)

Es el turno del vino, ademas del vino blanco de Alanis encontramos
en las obras de Cervantes cuando menos menciones de otros tres vinos
muy comunes en su tiempo: el de Cazalla (tinto y dulzén), Manzanilla
(blanco y seco) y el de Esquivias (también blanco, pero de la zona de
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Toledo); por su parte, el aloque, mencionado en la merienda del
Alamillo, era un vino clarete o una mezcla de tinto y blanco. De estos
vinos el mds famoso era el de Cazalla de la Sierra, uno de los mejores
y més reconocidos vinos de Andalucfa junto con los de Guadalcanal,
Jerez y Cadiz.(Chamorro, 2002:14)

Al hablar del vino en el Siglo de Oro hay que tomar en cuenta que
de hecho esta bebida tenia una connotacién alimenticia y era tomado
por todos en todos los niveles sociales y en multiples circunstancias,
siendo en realidad un complemento calérico que se consumia modera-
damente ya que la embriaguez estaba muy mal vista.(Calvo, 1989:30-
31). Desde la perspectiva actual hay que mencionar que el panoram:
vitivinicola de la Penfnsula no era igual que hoy conocemos, pues, por
ejemplo, los hoy tan famosos y cotizados vinos de Rioja casi no se
mencionan, indicando el poco aprecio que se les tenfa; y en cambio son
muchos los vinos castellanos y andaluces que se recogen en los textos
literarios, indicador de su fama, pues serfan los més ficilmente recono-
cidos por el pablico. Cervantes en su novela El Licenciado Vidriera nos
ofrece un auténtico catdlogo de los vinos de su tiempo en Grecia, Italia
y Espafia, lugares que Cervantes habfa conocido y cuyos vinos segura-
mente también habria degustado ya que distingue claramente sus pecu-

liaridades y virtudes.4

Como ya hemos mencionado, en los entremeses, el género teatral
cervantino més valorado, también estdn presentes las referencias gas-
tronémicas y no necesariamente con un valor humoristico sino como
elemento de ubicacién o de caracterizacién de la rusticidad de una
situacién. Tal es el caso de las alusiones a los ya citados vinos de
Cazalla, Alanis y Esquivias en La eleccidn de los alcaldes de Daganzo:

ALGARROBA

Para ser sacre

en esto de mojén y catavinos.

En mi casa probé los dias pasados

Al conocieron la suavidad del Treviano, el valor del Montefrascdn, la fuerza del Asperino, la generosidad de los
dos griegos Candfa y Soma, la grandeza def de las Cinco Vifias, fa dulzura y apacibilidad de la sefiora Guarnacha,
la rusticidad de la Chéntola, sin que entre todos estos sefiores osase parecer la bajeza del Romanesco. Y habiendo
hecho el huésped la reseiia de tantos y tan diferentes vinos, se ofrecié de hacer parecer allf, sin usar de tropelfa, ni
como pintados en mapa, sino real y verdaderamente, a Madrigal, Coca, Alagjos, y a la Imperial mds que Real Ciudad,
recdmara del dios de la risa; ofrecid a Esquivias, a Alanis, a Cazalla, Guadalcanal y la Membrilla, sin que se le olvi-
dase de Ribadavia y de Descargamarfa. Finalmente, més vinos nombré el huésped, y més les dio, que pudo tener en
sus bodegas el mismo Baco”. (Ff licenciado Vidriera, ed.1987: 109-110.)
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una tinaja, y dijo que sabfa

el claro vino a palo, a cuero y hierro;
acabd la tinaja su camino,

y hallése en el asiento della un palo
pequefio, y dél prendfa una correa
de cordobdn y una peguefia lave.

ESTORNUDO

iOh rara habilidad! {Oh raro ingenio!

Bien puede gobernar, el que tal sabe,

a Alanfs y a Cazalla, y aun a Esquivias.
(Eleccion de los alcaldes de Daganzo, 65-74)

Entre los vinos castellanos recordados por Cervantes, ademas del de
Esquivias, destaca por el nimero de menciones el de San Martin de
Valdeiglesias, poblacidn situada en las cercanias de Madrid:

Vuelve a salir CRISTINA con un criado o criada, que traen una
caja de conserva, una garrafa con vino, su cuchillo y servilleta.

(]

QUINONES:Dulce conmigo, vino y agua Hamas bueno; santo
le muestras, ésta le bebo y otra también.

BRICIDA:; Ay, Dios, y con qué donaire lo dice el buen sefior,
aunque no le entiendo!

SOLORZANO: Dice que, con lo dulce, también bebe vino
como agua; y que este vino es de San Martin, y que beberd
otra vez.

(El vizcaino fingido, p. 792)

En este caso la mencién destaca la importancia e interés del vino
como complemento del dulce, fruta en conserva, habitualmente mem-
brillo, ademés de que sirve para establecer los juegos escénicos con el
habla confusa y extravagante del vizcaino. Otro ejemplo, aunque
situando al vino de Valdeiglesias como un vino méis bien comdn, lo
encontramos en [.a gran sultana:

Musico 1

Paladéente las musas
con jamdn y vino afiejo
de Rute y Ciudarréal.
MADRIGAL

Con San Martin me contento.
(La gran sultana, 111, 2347-2350)

En este caso la comida referida sirve, ademés, para subrayar el cardc-
ter cristiano de los misicos ya que comen jamén, alimento emblem4ti-
co junto con el tocino que distingufa a los cristianos de los judios y
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musulmanes. La referencia al vino de San Martin también contiene
implicitamente una relacién con el jamén ya que la festividad de san
Martin en noviembre corresponde tradicionalmente a la fecha en que
se realiza la matanza del cerdo para preparar los embutidos y carnes
saladas. También podemos deducir una categorizacién de los vinos ya
que se mencionan los de Rute y Ciudad Real (probablemente el hoy tan
conocido Valdepefias) y el picaresco gracioso Madrigal se conforma
con un vino més simple como el de San Martin.

Otro ejemplo en el cual la referencia a una comida o bebida tiene
un valor caracterizador lo tenemos en el Trato de Argel y nuevamen-
te tiene que ver con la condicion cristiana del personaje: no hay que
olvidar que la religién isldmica prohibe a sus fieles el consumo de bebi-
das alcohélicas. FEn este caso se ofrecen alimentos delicados y aprecia-
dos como el pan blanco que no comian més que lo sefiores, [as gallinas
y el vino en cuestién que se ofrece es de Francia y marca ya el aprecio
y prestigio de los vinos de ese pais.

FATIMA [...]

Cuzcuz, pan blanco a comer
gallinas en abundancia,

y aun habré vino de Francia

si vino quieres beber.
(Trato de Argel, 1, 193-196)

Otro episodio en el que las referencias a la comida tienen un valor
identificador que permite la caracterizacién ideolégica del personaje lo
encontramos en Los bafios de Argel donde el sacristin, un personaje
muy acanallado que aun siendo cautivo y vejado por los renegados y
piratas turcos, se aprovecha del judio que se encuentra en la misma
situacién que él capturando y pidiéndole que pague rescate por una
cazuela mojf:

Sale el SACRISTAN con una cazuela moji, y tras él el Jupio.
Jubfo
Cristiano honrado, asi el Dio

te vuelva a tu libre estado,
que me vuelvas lo que es mio.

SACRISTAN
No quiero, judio honrado;
no quiero, honrado judfo.

Jupio

Hoy es sébado, y no tengo
qué comer, y me mantengo
de aqueso que guisé ayer.
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SACRISTAN

Vuelve a guisar de comer.

Jupio
No, que a mi ley contravengo.

SACRISTAN

Rescatame esta cazuela,

y en ddrtela no haré poco,
porque el olor me consuela.

Jupio
No puedo en mucho ni en poco
(Los baiios de Argel 11, 1672-1685)

El plato {lamado cazuela moji es “la torta cuajada que se hace en
cazuela con queso, pan rallado, berenjenas, miel y otras cosas; y a su
imitacién suelen cuajarse con huevos los guisados que se hacen de
legumbres en cazuela y se llama cazuela cuajada” (Diccionario de
Autoridades) Este tipo de preparacién podria ser un antecedente de la
tradicional tortilla espafola. En este caso la cazuela es el pretexto del
sacristdn para extorsionar al otro cautivo que se ve privado de la comi-
da y no la puede reponer por tratar de cumplir con el precepto de su
religion del descanso absoluto sabatino.

Por otra parte, la comida no tiene s6lo un valor ideolégico en la lite-
ratura, también se puede manejar como un elemento de identidad cul-
tural. Existe un refran que dice "El buey no es de donde nace, sino de
donde pace”, esto es: a lo que comemos corresponde nuestra identidad
cultural. Precisamente la siguiente referencia cervantina a la alimenta-
cion se utiliza como expresién del proceso de asimilacién al mundo
moro muy claramente:

JuaN

Ese es grande desvario

Hay més gusto que ser moro?
Mira este galdn vestido,

que mi amo me le ha dado,

y otro tengo de brocado,

mas bizarro y mas polido.
Alcuzcuz como sabroso,
sorbeta de azicar bebo,

y el corde, que es dulce, pruebo,
y pilao, que es provechoso.
(Trato de Argel, 11, 1841-1850)

En esta enumeracién se mencionan varios alimentos muy caracterfs-
ticos del munde musulman de los que también nos dan noticia otras
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obras como el Viaje de Turquia de hacia 1557. En primer lugar se men-
ciona el “alcuzcus”, comida hoy bastante difundida en el occidente cris-
tiano con el nombre de cuscus, y que “Es un cierto género de hormi-
guillo, que hazen los moros de massa deshecha, en granos redon-
dos" (Covarrubias) Después se menciona la “sorbeta”, antecedente de
nuestros frescos sorbetes, que son “aguas confeccionadas con cozi-
mientos de guindas y albaricoques pasados como ciruelas pasas, y
ziruelas pasas, agua con azucar o con miel”( Viaje de Turquia, ed. 1980)
que se tomaban enfriadas con nieve; el "corde” que es un arroz hervido
preparado con azafrdn y endulzado, que se sirve frio’, y finalmente el
“pilac” 0. "Arroz hecho con caldo de carnero y manteca de vacas, no
nada humido sino seco, que llaman ellos pilac, o mezcladas con ello
pasas negras de Alexandria, que son muy pequefias y no tienen simien-
te ninguna dentro” ¢ Todos estos alimentos que consume con placer
Juan, personaje del Trato de Argel, lo hacen aparecer como un indivi-
duo plenamente asimilado al mundo isldmico.

Por otra parte, la preferencia por el vino conocido, aun en los luga-
res mas extrafios, es también una forma de subrayar una caracteristica
del personaje. Asi se usa en la comedia de Pedro de Urdemalas:

PEDRO

[...]

Temf con los huracanes,

y con las calmas temi,

y espantéme la Bermuda
cuando su costa corri.

Dejé el comer del bizcocho
con dos dedos de hollin,

y el beber vino del diablo
antes que de San Martin.
(Pedro de Urdemalas, 1, 624-631)

En este caso la referencia al "vino del diablo”, podria estar relacionada
con el ron, inventado en Barbados por aquellos afios, y también llamado
killdevil (Larios, ed. 1988, 177n57)y que pronto se convirtié en la bebida
caracteristica de la marinerfa caribefia y de los piratas de la zona.

Volviendo a la comida encontramos otra sabrosa merienda en la
cesta enviada por los amantes barbero y sacristin del entremés de La

5 "6tr0 modo de arroz guisaban que al quogir evaba gran quantidad de miel y estaba tieso y amarillo”, /hid,, p. 470.
6 dem
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cueva de Salamanca. En este caso no se trata de una referencia sino de
un objeto concreto de utileria que aparecerd en escena y de cual el estu-
diante efectivamente hard uso durante la representacién ya que tam-
bién incluye una bota del ya mencionado vino toledano de Esquivias:

CRISTINA: [...] sino que la canasta es de Pascua, porque hay

en ella empanadas, fiambreras, manjar blanco, y dos capones

que atn no estin acabados de pelar, y todo género de fruta de

la que hay ahora; y, sobre todo, una bota de hasta una arroba

de vino, de lo de una oreja,” que huele que trasciende.

(La cueva de Salamanca, p. 814)

Destaca en esta cesta el plato llamado "manjar blanco” que es un
famoso guiso de origen medieval hecho con pechugas de pollo o galli-
na finamente deshebradas, azdcar y leche con almendras majadas, que
tenfa fama de ser un platillo de lujo, delicado y refinado que evidente-
mente pone de manifiesto la liberalidad interesada del barbero y el
sacristdn. Este "manjar blanco” que podia tener maltiples variantes, ya
que se podia hacer también de pescado, de cordero o exclusivamente
con hortalizas, serfa uno de los primeros ejemplos de comida interna-
cional, ya que se encuentra por igual en recetarios de Espafia, Francia,

Alemania, ltalia o Inglaterra.8

Pero no todas las menciones a la comida corresponden a una atmés-
fera placentera o tienen una funcién caracterizadora ideolégicamente.
Mis alld de la cultura gastronémica o lo que se come, el hambre y la
comida son dos caras de una misma moneda. En el siguiente ejemplo se
relaciona con las privaciones del cautiverio y ¢6mo un cautivo se pre-
para para huir rumbo a Ordn con el riesgo de su vida. Evidentemente
para emprender el largo viaje, llevar provisiones es fundamental, y con
una minima pretensién de realismo estas provisiones son especificas y
deben poder ser reconocidas por el piblico; de ahi la necesaria presen-
cia del bizcocho:

[EscLavo] 2 :
¢Has hecho la mochila?

[Escravo] 1 :
Si, ya tengo
casi diez libras de bizcocho bueno.

7 Popularmente se distingufa €l vino malo de "dos orejas” “porque al tiempo de beberse menean la cabeza a ambos
lados" (Autoridades) y el bueno “de una".

87 ] expresion de esa koiné gastronémica que parece haber creado la cultura europea entre los siglos XIll y XV"
(Montanari, 1993:70)
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[EscLavO] 2
¢Pues hay desde aqui a Orédn sesenta leguas
y no piensas llevar mds de diez libras?

[EscLavo] t

No, porque tengo hecha ya una pasta

de harina y huevos, v con miel mezclada,
y cocida muy bien, la cual me dicen

que da muy poco della gran sustento;

y si esto me faltare, algunas yerbas
pienso comer con sal, que también llevo.
(El trato de Argel 111, 1560-1570)

El alimento principal que lleva el cautivo en su huida es el "bizco-
cho”, tipo de pan que se preparaba especialmente para su consumo en
los barcos que realizaban largas travesfas y que se caracteriza por su
gran duracién. Es una especie de galleta hecha con doble coccién. Las
siguientes menciones sobre c6mo se alimentard en su huida hacia Ordn
hablan ya de un proceso de supervivencia y no de platos propiamente
dichos, ya que terminan en las simples hierbas con sal.

L.a comida no sélo estd relacionada con la cultura gastronémica;
como hemos dicho, también estd relacionada con el hambre, y éste es
un tema que Cervantes trata admirablemente en su Numancia, donde
la crudeza del hambre adquiere una espectacularidad notable. En este
caso la comida no es solamente una referencia textual, termina por
tener un valor espectacular y escénico. Dos son los momentos més
impactantes uno cuando el enamorado Morandro decide romper el
cerco de la ciudad y salir a buscar alimentos:

MORANDRO

Enjuga, Lira, los ojos;

deja que los tristes mios

se vuelvan corrientes rios
nacidos de tus enojos;

y, aunque la hambre ofendida
te tenga tan sin compds,

de hambre no morirds
mientras yo tuviere vida.

Yo me ofrezco de saltar

el foso y el muro fuerte,

y entrar por la misma muerte,
para la tuya escusar.

El pan que el romano toca,
sin que el temor me destruya,
lo quitaré de [a suya

para ponerlo en tu boca.
(Numanciall, 1498-1514)
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y otro cuando el hijo hambriento le pide de comer a la madre y ésta
se lo niega enfrentdndolo a la cruda realidad del hambre sin solucién:

MADRE:
iOh duro vivir molesto,
terrible y triste agonfal

Hyo:
Madre, ¢por ventura, habria
quien nos diese pan por esto?

MADRE:
¢Pan, hijo? Ni aun otra cosa
que semeje de comer.

Hyo:

Pues, ¢tengo de perecer

de dura hambre rabiosa?
Con poco pan que me deis,
madre, no os pediré mis.
(Numancia, 11, 1688-1697)

En ambas referencias el alimento se reduce a lo més sencillo y
emblematico de la comida europea: el pan.

Més adelante 1a comida adquiere una realidad escénica y deja de ser
una referencia diegética para convertirse en un elemento mimético en
el texto espectacular de la puesta en escena. Se tratard del canastillo
con el pan manchado por la sangre del enamorado que muere por con-
seguir alimento para su amada:

Entrase CIPION y los suyos, y luego técase al arma en la ciu-
dad, y al rumor sale MORANDRO, herido y lleno de sangre,
con una cestilla blanca en el brazo izquierdo con algin poco
de bizcocho ensangrentado, y dice:

MORANDRO

¢No vienes, Leoncio? Di:

¢qué es esto, mi dulce amigo?

Si td no vienes conmigo,

¢cémo vengo yo sin ti?

(-]

en dando a mi dulce Lira

este tan amargo pan.

Pan ganado de enemigos;

pero no ha sido ganado,

sino con sangre comprado

de dos sin ventura amigos.

(Numancia, I, 1788-1791,1814-1819)
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Otro ejemplo, mucho menos crudo y dramético, del uso escénico
de la comida en las obras de Cervantes lo tenemos en la siguiente esce-
na de la tercera jornada de £ gallardo espafiol.

Salen a la muralla DON MARTIN, el CAPITAN GUZMAN y
BUITRACO con una mochila a las espaldas y una bota de vino,
comiendo un pedazo de pan.

Burrraco

(Bebe) Déjeme vueseioria

que me esfuerce con un trago.
iEchenme destos alanos

agora de dos en dos,

porgue vyo les juro a Dios

que han de ver si tengo manos!

(El gallardo espasiol 111, 2746-2751)

Probablemente el valor escénico de esta situacién es por una parte
mostrar al personaje de una manera bastante naturalistica y, por tanto,
dar mayor verosimilitud, pero al mismo tiempo ubicarlo en el sistema

de valores muy mesurados del mundo cristiano espafiol®. Esta sencillez
contrasta con la generosidad casi opulenta y sabrosa de la oferta de
Arlaxa, la dama mora apasionada:

ARLAXA

[...]

Tendré por felicisimo este dfa,

pues en él toma fuerzas mi esperanza
de ver mis aduares mejorados,

viendo a sus robadores castigados.
Cien canastos de pan blanco apurado,
con treinta orzas de miel atin no tocada,
y del menudo y més gordo ganado
casi os ofrezco entera una manada,
dulce lebeni!? en zaques encerrado,
agrio yagurt. Y todo aquesto es nada
si mi deseo no tomdis en cuenta,

que en su virtud la dddiva se aumenta.
(Gallardo espariol 11, 2151-2166)

[laman la atencién en esta enumeracién la abundancia de alimentos
sencillos, pero valorados por su naturalidad como [a miel, el pan blan-
co, el arroz con leche y la leche agria o yogur.

9 Planteamiento que Casalduero (1974:31-55) lleva auna dicatomia tajante y extrema.

10 ebeniyya: manjar hecho de arroz y leche.
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No hay que olvidar que “Comer siempre ha sido, en mayor o menor
medida, una actividad social”.(Pounds, 1992:243) También, como bien
ha dicho Ladero Quesada (1984: 76)

A través de la alimentacién se manifiestan desigualdades
sociales, distinciones de edad y sexo, de dedicacién laboral,
de tipo regional [...] La alimentacién presenta, ademads, for-
mas especificas a través de las que se manifiestan identidades
culturales, aspiraciones o tabtes religiosos.

Todo esto se refleja en las referencias gastronémicas que hace la
literatura, pero en el caso del teatro, estas referencias también tienen
una funcién estética y escénica.

Para terminar quisiera recordar simplemente los buenos deseos del
fraile Antonio en relacién con la comida, una vez que el rufidn Lugo se
ha convertido en Fray Cristébal de la Cruz y vive en un monasterio en
la ciudad de México:

ANTONIO

[..]

deis un generoso asalto

a las cosas mis siiaves;
busquéis hebras de tocino,

sin hacer del unto caso,

y en penante y limpio vaso
deis dulces sorbos de vino;

de almendra morisca y pasa
vuestras mangas se vean llenas,
y jamas muelas ajenas

a las vuestras pongan tasa;
cuando en la tierra comiis
pan y agua con querellas,
halléis empanadas bellas
(Rufidn dichoso, 111, 2338-2350)
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