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LICENCIA
DEL SUPERIOR GUBIERNO ECLESIASTICO DE GUADALAJARA

Asientos, Abril 8 de 1885,
Ilmo. y Rmo. Sr. Dr, D. Pedro Loza.
GOADALAJARA.

Timo. Sr., 4 quien mucho amo y veaero: El Rdo, Pa-
dre Fray José Marfa Porfugal , por mi orden, ha for-
mado ua compendio de la nuaca bien ponierada obra
EJERCICIO DE PERFRCCION Y VIRTUDES CRISTIANAS, por el
P. Alonso Rodriguez, adaptdadolo en su estilo 4 la épo-
ca presente, y omitiendo algunas cosas que ha parecido
prudente omitir y sustituyéndolas con otras de mis
actualidad ; en lo que llevo lefdo de dicho compendio
veo que el autor ha llenado perfectament+ mis deseos
y que sn doctrina estd enteramenle coL‘orme con la
del P. Alonso. Mas deseando que cuanto antes se impri-
ma para gloria de puestro Sefior y bien de las almas,
suplico & V, 8. 1., si asf fuere de su superior sgrado, se
sirva concederme la correspondiente licencia para pro-
ceder & la impresién y publicacién del mencionado
compendio, En lo que recibiré gracia.

Tengo la honra de repetirme de V., S, I. R. humilde,
alento, seguro servidor y capellin que respetuosamente
besa su mano,= Fray Tedfilo G. Sancho.



GuUADALAJARA, Abril 14 de 1885,

En vista del dictamen del muy Rdo. P, Comisario
geoeral de Franciscanos, Fray Teéfilo G. Sancho, expre-
sado en el ocurso que antecede, acerca de lo que habfa
lefdo del compendio de la obra del P. Alonso Rodrfguez,
intitulado Esenciclo DE PERFECCION Y VIRTUDES CRISTIA-
Nas, escrito por el Rdo. P. Fray José Maria Portugel, y
siempre que acerca de lo restante de dicko compendio
forme el miswo favorable concepto, concedemos nues-
tra licencia para su impresién, como S. P, M, R, lo soli.
cita; debiéndose publicar al principio de la obra fanto
el ocurso mencionado como este decreto. Ei limo. y Re-
verendisimo S¢, Arzobispo asi lo decretd y firmd. =M-—
El Arzobispo.=JAcinTo Lorpgz, Secretario ¢,

¢ Hoy arzobispo de Linares.



TRATADO PRIMERO

DEL APRECIO Y DESEO DE LAS COSAS ESPIRITUALES

CAPiTULO PRIMERO

Precjosidad y belleza de los bienes espirituales. — Cual debe
ser 1a sinceridad y viveza de nuestros deseos por adqui-
rirlos,

§1

50 -deseé la inteligencia, y me fué con-
cedida: invoqué del Seilor el espiritu
. g de sabiduria, y se me did; y la preferi
é los reinos y tronos, y en su comparacion tuve
por nada las riquezas; ni comparé con ellas las
piedras preciosas; porque todo el oro respecto
de ella no es masquemenuda arena, y 4 su vista
la plata sera tenida por lodo *.» Asi estimaba
y deseaba Salomoén la sabiduria, y asi ha de ser
también nuestro aprecio y deseo de la perfec—
cion y de todo lo que sirve para conseguirla,
En su comparacion Jo demas nos ha de parecer
un poco de arena, de lodo y basura. « Todas las

t Sp., Y11, 7-9.
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cosas tengo por basura, — decia el Apdstol, —
con tal que gane a Cristo *. »

2. He aqui un gran medio para alcanzar la
perfeccion : el aprecio que hagamos de ella;
porque si éste fuere muy grande, asi tambicn
sera nuestro aprovechamiento, supuesto que la
voluntad es potencia ciega y sigue lo que el
entendimiento le propone; y por lo mismo, si
éste le presenta la perfeccion cristiana como lo
mis amable y excelente, la deseari la voluntad
con toda su fuerza, y nacerin de tal deseo las
grandes resoluciones de dejar el pecado, el po-
ner en practica los medios mas oportunos para
seguir el camino del Sefior y continuar en €l
llenos de diligencia y alegria.

3. Somos negociadores del reino de los cie-
los; y.como la grandeza de los bienes que en-
cierra es la mayor que podemos concebir y su
excelencia con nada es comparable, debemos.
estimarlos.sobre todos los bienes de la tierra.
La tierra con todos sus encantos y bellezas debe
ser para nosotros, cuando vemos el cielo, como
triste. piramo donde solo tenemos que Horar,
Para David era un desierto sin agua y sin ca-
mino, y para el gran Ignacio de Loyola una
mansion de dolor.

4. Tengamos, pues, en nuestro corazon un
aprecio muy grande a los bienes espirituales;

1 Phitip., I, 8.
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¥y para que veamos hasta donde debe levantarse
semejante aprecio, recordemos lo que nuestro
Sefior Jesucristo contestd 4 sus discipulos cuan-
do volvian de su mision llenos de gozo. « Se-
fior, — le dijeron, — hasta los demonios se nos
sujetan por la virtud de tu nombre, — En esto
no os goceis, — les dijo Jestis, — porque los es-
piritus-os estin sujetos ; antes gozaqs porque
vuestros nombres estan escritos en el reino de
los cielos *. » En adquirir, pues, y ganar el
reino de los cielos hemos de poner nuestro
contento y alegria ; porque, de otra suerte, no
nos aprovechari ganar todo el mundo si per-
demos nuestra alma.

5. Lavirtud, la perfeccidn cristiana tengan,
pues, en nuestra estimacién un lugar preferen-
te sobre todos los intereses y bienes de este
mundo. y por lo mismo, nunca dejemos nues-
‘tros ejercicios espirituales, -ya que su practica
es la que nos conserva- y adelanta en la san.
tidad; 'y si alguna vez llegamos a omitirlos, la
gran voluntad que tenemos de servir a Dios
haganos suplir de algin modo aquella triste
omisién, que de esta suerte no nos daiiara.

{ Oh .mi amable y buen Jesis, en quien es-
tin todos los tesoros de la sabiduria y de la cien-
cia de Dios! Disipad las tinieblas de ‘mi alma,
mostradme la preciosidad y la hermosura de los

1 Luc, X.
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bienes espirituales y haced que los estime en
toda su importancia.

g n

6. Debemos apreciar en gran manera la vir-
tud y perfeccion cristiana; pero esto no es todo:
es también indispensable desearlas vivamente.
Bienaventurados los que tienen bambre y sed-de
Justicia, porque ellos serdn bartos; esto es, de la
virtud y perfeccién. No basta cualquier deseo,
sino es necesario que éste sea tan grande que
llegue 4 producir el hambre y la sed espiri-
tual, de tal suerte que podamos decir con
David: « De la manera que el ciervo herido'y
acosado de los cazadores desea las fuentes de las
aguas, asi mi alma te desea a Ti, Dios mio *.»

7. Semejante deseo es de suma importan-
cia, pues bien sabemos que el principio para
alcanzar la sabiduria, que es el conocimiento y
amor de Dios, en o cual consiste nuestra per-
feccion, es un deseo verdadero y muy grande
de ella misma * porque en todas las cosas,
y sefialadamente en las obras morales, el amor
y deseo del fin es la primera causa que mueve
todas las otras 4 obrar, y cuanto mds grandes

—————

3 Psalm. XL}, 2.
2 Sap., VI, 6.
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son aquel amor y este deseo, mayores son tam-
bién nuestro .cuidado y diligencia en. alcanzar
el fin que nos hemos propuesto.

8. Si nuestra conducta es buena por el res-
peto humano 6 el temor de los castigos, no hay
que esperar que adelantemos mucho en el ca-
mino de Dios, ni que duremos en él por mucho
tiempo. Hay diferencia muy grande entre las
€0sas que se mueven por un impulso violento
y exterior, y las otras que o tienen natural; las
primeras, cuanto mas adelantan pierden mas de
su fuerza,. sucediendo lo. contrario en las se-
gundas: tirad la piedra hacia arriba, y cuanto
mas suba, mas perderd de su fuerza; pero al
descender, cuanto mas bajare, mis se aumen-
tara su fuerza y ligereza,

9. Siqueremos, pues, adelantar en el cami-
no de Dios, es necesario que el deseo de la vir-
tud sea muy grande y sincero y enteramente
voluntario; porque & nadie violenta el Sefior
para que sea perfecto, y si en realidad no que-
remos la perfeccion, seran inGtiles todos los me-
dios exteriores que practiquemos para conse-
guirla,

10. «3Como podré salvarme ?»— pregunté
a Santo Tomas de Aquino una hermana suya; y
el Santo 12 respondié: « Queriendo, » Si que-
remos, pues, aprovecharemos , seremos perfec-
tos y nos salvaremos; pero nuestra voluntad
debe ser sincera, y nuestro deseo muy grande y



6 EJERCICIO DB PERFECCION

constante ; que Dios por su parte no nos faitara.

11.  Semejante deseo nos hari diligentes y
llenos de cuidado en todas nuestras obras, y
hard muy faciles y suaves aun las cosas de su-
yo muy dificultosas y pesadas.

12. Los grandes deseos de la virtud y per-
feccion agradan mucho al Seiior, que colma de
sus bienes a los que tienen hambre; porque El
mismo inspira esos deseos, y lleno de amor
espera que le abramos nuestras almas. « Yo es-
toy 4 la puerta y llamo», nos dice en el Apo-
calipsis ; y en los Cantares habia dicho el Ama-
do 4 su hermana : « Abreme, hermaria mia. »
Y si le abrimos, lo hallaremos sentado a nues-
tra puerta. Esta esperando; y g qué espera el
Sefior ? Nuestro corazon para usar con nosotros
de misericordia. Y quiere que sean muy gran-
des los deseos que tengamos de servirlo, para
que sepamos estimar y conservar como c€osa
muy preciosa los deseos con que se digne des-
pués enriquecernos. Deseos muy grandes, sin-
ceros y eficaces, pues de otra suerte serian ve-
leidades mas bien que deseos, y entonces po-
drian decirsenos estas palabras: « Los deseos
matan al perezoso, porque sus manos no quie-
ren trabajar poco ni mucho; todo el dia codi-
cia y desea; el justo, empero, nunca esti sin
obrar *,

8 Prov., XXI, 25-26,
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13. « Si, pues, buscamos al Seior, busqué-
mosle, — decia Isaias, — y con deseos. verda-
deros, eficaces y perseverantes. Lo que nos pi-
de el Seiior es que obremos con justicia, y ame-
mos la misericordia, y caminemos con solicitud
y diligencia en el divino servicio®.»

14. De estos deseos que Dios nos ha cum-
plido, su divina Majestad nos dice : « Los que
de mi comen, tienen mas hambre de mi, y tie-
nen siempre sed los que de mi beben . »
Porque los bienes espirituales, cuanto mas los
poseemos y gustamos, otro tanto vamos des-
cubriendo en ellos un valor y una preciosidad
inestimables, y sus delicias, en vez de fastidiar~
nos, aumentan los deseos que de ellas tenia-
‘mos, y seguimos gustando sin fastidio las nue-
vas dulzuras que nos traen consigo.

15. Dichosos los que tienen bambre y sed
de justicia, porque ellos serdn bartos. Dios nos
da lo que deseamos, y quedamos satisfechos;
mas, con todo, el hambre no cesa, ni se extin-
gue la sed que tenemos; pero ese hambre no da
pena, sino contento, y esa sed no fatiga, sino
recrea y nos llena de un gozo muy grande,

16. Si nuestro corazon est lleno de los de-
seos de la virtud, tenemos una gran sedlal de
estar en gracia de Dios; « porque no hay mayor

1 Mich., V1, 8,
2 Ecel., XXIV, 29.
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seflal ni mas cierto testimonio de la presencia
del Sedor en el alma, — dice San Bernardo, —
que tener un gran deseo de mas virtud, mas
gracia y perfeccion ' »; porque el mismo Dios
pone en ella el hambre y la sed que tiene, y la
lleva tras si, como corriendo al olor de los per-
fumes; mas si no la tenemos temamos, no sea
que la ausencia de Dios nos haya.dejado sin esa
hambre y esa sed de que hablamos.
17. Ignora el hombre si es digno de amor

6 de odio. Terrible incertidumbre, tristisima ig-
norancia. Y aunque durante la vida no pode-
mos tener seguridad de hallarnos en la gracia
de Dios sin una particular revelacion, sirr em-
barge, podemos tener algunas conjeturas que
nos lo indiquen ; y una de ellas, y muy princi-
pal, es andar con hambre y deseo de aprove-
char y de ir cada dia creciendo mas y mas en
virtud y perfeccidn ; pues la senda de los jus-
tos es como la luz brillante que va en aumen-
to y crece hasta el perfecto dia; y, al contrario,
el camino de los impios esta lleno de tinieblas,
ni advierten el precipicio en que van 4 caer *. El
justo nunca dice basta, porque camina de virtud
en virtud; el tibio va siempre descendiendo, y
su luz se va debilitando hasta quedar envuelto
en las profundas tinieblas del pecado,

1 Serm, 2, S. Andreas.
2 Prov., V.
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18, {Oh buen Sefior! Ahora no os pedi-
mos solamente pan, sino también hambre y sed
de justicia, para que después de esta vida que-
demos satisfechos con la abundancia de los bie-
nes celestiales.

CAPITULO 11

El no ir adelante es volver atras.— Medios para adquirir
la perfeccion,

St

@N el camino de Dios, el no ir adelante es
volver atras. Lo dicho es sentencia comtn de
los santos; digamos por todos 4 San Bernar-
do, que hablando con un tibio se exprésaba
en estos términos : « § No queréis ir adelante ?
-~ No. — gLuego queréis volver atris? —
Tampoco. — gPues qué queréis? — Perma-
necer donde estoy : ni adelantar ni retroceder,
— Queréis lo que no es posible ; porque nada
permanece en este mundo, y del hombre
esta escrito : « Huye como 1a sombra, y nunca
» permanece en el mismo estado. » Del divino
Jests esta escrito que adelantaba en sabiduria,
en edad y en gracia delante de Dios y de los
hombres; y por lo mismo, si queremos perma-
necer en El, tenemos que andar como El; y si
El camina y nosotros-nos paramos, cada vez
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nos veremos mas lejos de su divina Majestad. »

2. Enel camino de la virtud no hay medie
entre el subir y el bajar, entre ir adelante y vol-
ver atris; ese camino es como la escalade Jacob,
en la cual no se paraban ni se detenian los in-
geles, sino que bajaban 6 subian por ella.

3. Si hallindonos en medio de un rio cau-
daloso quisiéramos estar parados, sin ningin
esfuerzo nos llevaria la corriente; gy no esta-
mos durante la vida en medio de impetuosasy
terribles pasiones, cuyo vencimiento exige de
nosotros constantes y grandes esfuerzos ? El rei-
no del cielo padece fuerza, y los esforzados lo
arrebatan,

4. Un criado que no es ladrén, ni jugador,
ni tiene otro vicio, pero se estd sentado sin ha-
cer lo que le corresponde, digno es de ser cas-
tigado, pues no hace lo que debe. Un labrador,
hombre de bien en todo lo demis, pero que
no quisiese sembrar, ni arar, ni cultivar la vi-
fa, por la misma razén digno seria de ser re-
prendido. ¢ Qué mayor mal queremos en una
tierra que el ser estéril, especialmente si es bien
labrada y cultivada ? Pues nuestra alma ha sido
cultivada por la mano de Dios, regada con las
gracias de los cielos y calentada con los rayos
del Sol de justicia ; si después de esto perma-
nece estéril, ¢ no sera criminal delante de Dios
y no podra temer sus terribles castigos ?

5. La calma en el mar es muy peligrosa
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para el navegante, porque le hace consumir sus
provisiones sin llevarlo al puerto, y lo mismo
nos sucede coando hacemos calma en la virtud;
consumimos lo que hemos adquirido en perfec-
cién y santidad,. y después nos hallamos sin
nada en medio de.las olas y tempestades y ten-
taciones que se levantan y de ocasiones que se
ofrecen, para cuyo vencimiento teniamos nece-
sidad de mas virtud ; pero ésta se ha consumi-
do en la calma, y nosotros nos hallamos en los
mayores peligros de perdernos.

i

6. ¢ Qué haremos para evitar estos peligros
y adelantar en la virtud y perfeccién ¢ He aqui
los medios que nos proponen los santos ;

7. El primero es de San Pablo; y consiste
en olvidar el bien que hemos hecho y poner
los ojos en lo que nos falta'. No debemos
ver el bien pasado, porque esto serviria de oca-
sionarnos soberbia creyéndonos algo y de pre-
ferirnos a los demas, como lo hizo el fariseo,
que recordando sus buenas obras se prefirié al
publicano, que sélo pedia misericordia de sus
faltas, y del cual dijo Jesucristo, y no del otro,
que habia salido justificado del templo,

1 Philip., IIL.
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8. Elrecordar lo que hemos hecho en el
camino de Dios nos dari ocasion de descuidar-
nos y andar con tibieza y flojedad, pareciéndo-
nos que hemos trabajado mucho y que ya es
tiempo de irmos al descanso. Los caminantes,
cuando empiezan 4 cansarse, vuelven los ojos
atras para ver lo que han andado; y asi también
nosotros, cuando nos cansamos y nos entra la
tibieza, vemos nuestras obras pasadas, y esto
hace que nos contentemos con ellas y nos que-
demos de asiento en nuestra flojedad. Para evi-
tar estos males veamos lo que nos hace falta,
asl como el deudor que ha abonado su cuenta
piensa en lo que aln le queda por pagar, y esto
le inquieta y lo trae con gran cuidado. Nosotros
pensemos también en lo mucho que nos falta
que pagar 4 Dios : he aqui nuestro cuidado y
la espina que siempre hemos de traer atravesa-
da en el corazon.

9. Poco aprovecha al caminante haber an-
dado mucho si no llega por fin al lugar adonde
va. Asi también, el que corre en el estadio no
consigue el premio, por mias que comience &
correr con ligereza, si se cansa y se detiene
antes de llegar al término de la carrera. Corra-
mos, pues, de tal manera que logremos el pre-
mio, reflexionando que un largo camino nos
queda todavia que andar: muchas pasiones te-
nemos que vencer; y en cuanto 4 las virtudes,
& cudles son las que hemos adquirido ?
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10. Los comerciantes cuidan con toda dili-
gencia de aumentar su caudal y no hacen caso
de lo que han ganado; asi debemos hacerlo-nos-
otros: de qué manera seremos mas humildes y
mortificados, y como aumentaremos nuestra
caridad y todas las virtudes; he aqui el grande
objeto y la santa ocupacion de nuestras-almas.
Trabajemos, pues, en ésto mientras viene el
Sefior,

11. Los comerciantes no pierden punto ni
dejan pasar ocasién en que puedan aumentar
su capital; hagamos nosotros lo mismo, sacan-
do provecho de la palabrilla picante que se nos
diga y de lo que se nos mande contra nuestra
voluntad, de la ocasién que se nos ofrezca de
humillarnos, recibiendo todo esto con accién
de gracias y alabanzas al Seiior.

12. Los comerciantes no piensan mis que
en sus ganancias, y en todos sus negocios dis-
curren sobre la manera mejor de conseguirlas:
i oh, si asi también buscaramos la virtud y per-
feccion cristiana! sin duda pronto dariamos con
ellas; y, sin embargo, ¢ qué son las ganancias
temporales comparadas con los bienes de que
hablamos .y con agradar a Dios en nuestras
obras?

13. «j Ay de mi! — exclamaba el abad
Pambo al ver 4 una mujer mundana que iba
muy compuesta, — ; Ay miserable de mi! que
esa mujer pone mis cuidado en agradar 4 los
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hombres y llevarlos 4 su perdicion, que yo en
agradar & Dios y llevarlos al cielo ! » Con mis
razén que aquel santo avergoncémonos nos-
otros viendo que los hijos de estz siglo son mas
prudentes en sus negocios que nosotros en los
negocios de-la salvacion de nuestras almas.

14. El segundo medio para aprovechar es
también de San Pablo, y consiste en poner los
ojos en cosas altas y de gran perfeccién- ¢,
porque ‘es necesario pasar muy adelante con
nuestros deseos para llegar siquiera con la obra
al punto que es indispensable. Cuando un arco
esta flojo, debe apuntarse mas alto para dar en
el blanco ; ahora bien: nosotros, por el pecado,
quedamos como el arco flojo y. cuéstanos gran
trabajo el cumplimiento del deber; y por lo
mismo, para no faltar nos es indispensable pa-
sar con los deseos muy adelante. Para animar-
nos 4 esto recordemos que el Seiior nos ha
dicho : « Sed perfectos como lo es vuestro Pa-
dre celestial. » Pongamos los ojos en nuestro
Hermano primogénito, Jesucristo, y si tan alto
ejemplo nos deslumbra, contemplemos 4 nues-
tros hermanos, tan flacos como nosotros y lle-
nos de pasiones, tentaciones y malas inclina-
ciones, que han sabido vencer ¢on su virtud.
Su ejemplo debe animarnos, y al ver nuestra
vida y la suya andaremos confundidos y humi-

t JCer, XIL
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llados, considerando cuan lejos estamos de lle-,
gar a lo que ellos llegaron. « | Ay de mi, que
falsamente tengo el nombre de religioso! — de-
cia San Antonio Abad después de haber visto
4 San Pablo ermitaito, » { Ay de nosotros, que
falsamente tenemos el nombre de cristianos ,
pues no cumplimos como muchos otros cum-
plen los deberes del Cristianismo, y no cuida-
mos de adelantar en la virtud!

15. Eltercer.medio que tenemos para nues-
tro aprovechamiento, consiste en hacer caso de
cosas pequefiasy no menospreciarlas: que quien
las desprecia, poco 4 poco vendri 4 caer, Esde
suma importancia este medio. pues por faltas
muy pequefias comienzan los justos, que caen
después en males muy grandes. Ninguno se
hace de repente muy malo ni muy bueno, y
como las enfermedades del cuerpo, las del alma
por lo comin se engendran también poco. 4
poco.

16. Las casas no se caen de improviso, sino
que primero comienzan las goteras, después se
pudren las vigas, se debilitan las paredes, llega
el'mal 4 los cimientos y, por fin, la casa viene
4 tierra, Asi comienzan nuestras pasiones: pe-
netran poco 4 poco, debilitan insensiblemente
las virtudes, hasta dejarlas sin vida,

17. Heaqui ¢l terrible mal que.hay en me-
nospreciar Jas faitas pequefias; las-grandes cul-
pas se conocen mis blen y nos mueven 4 evi-
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tarlas con mayor empeiio; no asi las pequeiias,
que por serlo no nos dan cuidado. Por esto
decia San Criséstomo que en algunas ocasiones
es menester poner mas diligencia en evitar las
faltas pequeiias que las grandes, las cuales de
suyo, por su gran fealdad, nos mueven & evi-
tarlas. De pequeilas gotas de agua multiplica-
das seformanavenidas capaces de arruinar grane
des edificios. Por un pequefio agujero en un
navio' puede entrar el agua en tanta cantidad
que lo sumerja; y ¢ qué adelantaremos al per-
dernos, si esto sucede, no en virtud de terribles
y grandes pasiones, sino 4 consecuencia de fal~
tas pequefias, que poco & poco nos llevaron 4
grandes extravios, y por ultimo 4 perder el
alma?

18. Si negamos 4 Dios todo o que pode-
mos sin culpa grave; si no somos.generosos
con su divina Majestad, todavia nos dara sus
auxilios generales para que no caigamos; pero
tal vez no aquellos especiales y eficaces que
acostumbra & dar 4 los que nada. le niegan,
sind que son liberales con El, procurando agra-
darle en lo mucho y en lo poco, en las obras de
obligacién y en las de consejo. Siendo, por lo
mismo, escasos con Dios, merecemos que Dios
lo sea con nosotros, y mucho hay que temer
que el Sefior no nos dé sus auxilios éficaces y
vengamos 4 caer en el pecado.

19. «El demonio,—dice San Crisdstomo
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es un terrible enemigo que tenemos, que no
duerme ni descansa, y contra el cual es necesa-
rio que estemos siempre con gran cuidado para
no ser vencidos, y para esto el Gnico medio sera
tener granjeado el auxilio especial de Dios por
medio de una vida arreglada y perfecta *. »

20. El que teme 4 Dios nada desprecia,
porque sabe que las cosas pequedas lo pueden
traer 4 las mas grandes, y teme que si él no es
liberal y generoso con Dios, tampoco lo sera
con ¢l su divina Majestad.

21, { Oh Dios mio, es mi corazén tan pi-
serable y tan pequeiio, y todavia lo quiero divi-
dir entre Vos y las criaturas! j Ser Vos tan ama-
ble y lleno de bondad para conmigo, llenando
mi alma a cada instante de gracias y favores, y
yo no querer entregaros todos mis afectos! Dad-
me vuestra gracia para romper: los lazos que me
unen con el mundo, para vencer con fortaleza
mis pasiones y serviros con toda perfeccion,

t Homil. go, m Cenes.
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CAPITULO 1l

Nuevos medios para adquirir la.perfeccion cristiana.

§1

&EL gran negocio de nuestro aprovechamiento
espiritual no debemos tomarlo en comtin, sino.
en particular y muy despacio, ocupindonos
con preferencia en combatir el vicio 6 la pasién
que mais nos domine y que sea la causa mas
frecuente de todas nuestras faltas; de otra
suerte nuestros esfuerzos no producirin todos
los efectos de que son capaces, y nosotros no
conoceremos el verdadero origen de nuestras
miserias.

2. Notemos de paso que debemos porner
por obra los propésitos y santos deseos que el
Seflor nos inspire, para que su divina Majes-
tad aumente sus favores; pues quien usa bien
de lo que conoce, alcanzari luz para lo que no
conoce. El mana se deshacia cuando le daba el
primer rayo del sol, y no era ya de provecho;
« para que entendiesen todos, — dice la Escri-
tura, — que conviene ser diligentes en apro-
vecharnos de las mercedes que el Seitor nos
hace, y 4 las cuales Dios agregard otras nue-
vas ».

3. Esta diligencia en usar luego de las gra-
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cias recibidas debe ser continua, y cuando nada
hayamos hecho en el divino servicio, digamos
muy entristecidos : Hoy no he dado paso nin-
guno en la virtud, ni me he mortificado en cosa
alguna, ni he aprovechado las ocasiones de hu-
millarme ; pero no seri de esta suerte mafiana
con la gracia del Seitor.

4. ¢Queremos adelantar en la virtud? No
cometamos de propdsito ninguna falta, por mas
ligera que sea. Hay culpas veniales que proce-
den de flaqueza, de ignorancia é inadvertencia:
éstas no producen amargura en los siervos de
Dios, sino humildad, 1a cual los dispone & re-
cibir nuevos favores y gracias del cielo, Otras
culpas hay que se cometen de propésito, y son
las que nos impiden recibir los grandes bienes
que el Seitor sin duda nos dispensaria si no las
cometiésemos ; éstas son las que no nos dejan
adelantar en la virtud. Es, pues, indispensable
el evitarlas, procurando no detenernos en las
sendas de la perfeccién cual si quisiéramos des-
cansar un poco, pues no lograriamos tal des-
canso. En el camino de la vida espiritual, quien
mas se para siente mayor cansancio. El cuerpo
mientras mis trabaja, mas se fatiga y desfallece;
pero el espiritu mientras mas se ejercita, mas
aumenta sus fuerzas y adquiere nuevo aliento,
Y asi, cuando sintamos que decae nuestro fer-
vor, procuremos luego reanimarnos, sin dejar
que la frialdad endurezca nuestro corazon. EF
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herrero saca el hierro ardiendo de la fragua para
que esté blando a los golpes del martillo, y an-
tes que se enfrie lo vuelve 4 meterenella, y
luego sin trabajo se vuelve 4 calentar y enroje-
cer ; asi nosotros no dejemos que se acabe en
nuestras almas al calor de la santa devocién,
pues de otra suerte con gran dificultad volve-
remos al fervor primitivo.

5. Pongamos los ojos en l#s personas mas
virtuosas para imitarlas. Este es otro medio que
tenemos para-adelantar en las sendas de Dios.
Decia San Antonio Abad que debiamos ser
como las abejas, que toman la mie! de las me-
jores flores, procurando imitar las virtudes en
que mis resplandece cada uno de nuestros her-
manos: de uno la modestia, de otro la humil-
dad, de otro la obediencia, y asi de los demis.
Y ésta sea la santa emulacién que traigamos
siempre con nosotros, adelantar en la virtud,
aprender de los otros y a la vez edificarlos con
nuestros ejemplos.

6. Para obtener lo que hemos dicho con
mayor facilidad, es un medio muy provechoso
considerarnos siempre como el primer dia en
que verdaderamente nos convertimos al Sefior.
En ese dia lloramos con gran dolor nuestros
pecados, nuestros propdsitos eran muy firmes,
y muy grandes los deseos que teniamos de ser-
vir 4 Dios; queriamos desagraviarlo 4 toda costa
y nos sentiamos llenos de fervor. Pues recor-
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demos y renovemos tan hermoso dia, y esto
nos sera de gran provecho. Los buenos criados,
por mucho que hayan servido a sus amos, no
dejan de hacer lo que de nuevo se ofrece, que
antes que todo lo ejecutan con gran voluntad y
mas bien que al principio. Digamos, pues, con
David: « Ahora comienzo », y llenos de fervor
trabajemos en el divino servicio; y asi como
los que cavan en busca de un tesoro, cuanto
mis se acercan 4 él trabajan con mayor diligen-
cia, nosotros cuanto mas adelantemos en la
virtud y perfeccion y mais nos acerquemos al
Seflor, procuremos también trabajar con ma-
yor diligencia y empeiio,

7. dPara qué nos ha llamado el Seifior al
Cristianismo ? Esta pregunta que con frecuen-
cia nos hagamos 4 nosotros mismos, serd un
buen medio para reanimar la devocién si hemos
caido en la tibieza, 6 para tomar de nuevo el
buen camino si acaso nos hemos extraviado.
Dios nos tiene en el seno de su Iglesia para que
le amemos y sirvamos, y logremos asi la salva-
cion. No estamos en el Cristianismo con el fin
de trabajar por las riquezas, ni para gozar de
los placeres de la tierra, ni para obtener digni-
dades y grandezas, pues nada nos aprovechara
que ganemos todo el mundo perdiendo nuestras
almas. Siel Hijo de Dios no tuvo otro negocio
en la tierra que entender en amarnos y bus-
car nuestro provecho, y muy a costa suya, 1qué



22 EJERCICIO DE PERFECCION

mucho que nosotros no nos ocupemos sino en
amar y agradar mais a Dios, y en buscar y pro-
curar su mayor gloria? Y asi como el caminante
que se ha dormido mucho y ve muy lejos a sus
c)mpafieros se da gran prisa con objeto de al.
canzarlos, nosotros, cuando veamos que mu-
chos de nuestros hermanos se nos han adelan-
tado en el camino de Dios, corramos con gran
diligencia por esa misma senda, y la pasada tar-
danza sirvanos de espuela que aligere y vio-
lente nuestra marcha hasta llegar al monte de
la perfeccion y de la gloria.

g1

8. « Sed perfectos como vuestro Padre ce-
lestial es perfecto, — nos dijo el divino Sal-
vador. « Aci en la tierra, los padres se alegran
en tener hijos semejantes & si mismos: ¢§ cual
sera el gozo que damos a Dios, nosotros sus
hijos adoptivos, si procuramos parecernos a su
divina Majestad con una vida irreprensible y
santa? Y nosotros mismos tendremos un con-
tento indecible cuando el Sentor no tenga que
decirnos: « He criado y exaltado hijos, y ellos
me han despreciado», supuesto que en todas
nuestras obras tratemos de glorificarlo. Dar cen-
tento & Dios: sno es esto, por ventura, un gran
motivo para procurar con decidido empeiio ha-
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cernos santos ? ; Oh, que yo agrado & Dios
cumpliendo su divina ley ! § Cémo no tratar
de vencer mis pasiones, de humillar mi sober-
bia, de huir los placeres y amar los desprecios,
a fin' de alcanzar aquella gloria que los mis=
mos angeles, si fueran capaces d2 envidia, pu-
dieran envidiarme ?

9. Ser hijos parecidos al mejor de los Pa-
dres, que esti en el cielo, es una dignidad muy
grande, que nos da una nobleza que no pode-
mos comprender; obremos, pues , como hijos
de quien somos, y no desdigamos ni degenere-
mos de los altos y hermosos pensamientos de
hijos del Seior.

10. La santidad de Dios es infinita, y con
todo, Jesucristo nos dice que seamos perfectos
como nuestro Padre celestial; trabajemos por
lo mismo sin descanso para adquirir la per-
feccion ; que cuanto mas avancemos en ella,
mas cercanos estaremos al Sefior. Pero no de-
bemos olvidar que es indispensable este tra-
bajo hasta el fin de nuestra vida, porque no
sera coronado sino el que legitimamente pe-
leare, esto es, con perseverancia hasta el fin.
Comenzar es de muchos, perseverar es de po-
cos. Muchos israelitas salieron de Egipto, y de
todos ellos s6lo dos’ entraron en la tierra pro-
metida. Y no es el trabajo del que edifica echar
los cimientos, sino concluir el edificio. Consi-
deremos no tanto nuestros principios como
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nuestro fin. San Pablo comenzé mil y acabd
bien, y, al contrario, Judas comenzo bien y aca-
b6 mal. Reflexionemos que es necesario seguir
el camino de la virtud hasta la muerte, donde
Unicamente se asegura el premio. Dé otra suer-
te, tenemos que recordar estas palabras del Se-
fior : « El que echa mano al arado y vuelve
atris, no es apto para el reino de Dios. » Acor-
démonos de la mujer de Lot, convertida en es-
tatua de sal. La sal sazona y preserva de la co-
rrupcion; asi también ese recuerdo nos haga
advertidos y nos conserve en el camino del
bien; escarmentemos en cabeza ajena y no sir-
vamos para otros de escarmiento.

1t. Para alcanzar esta perseverancia pro-
curemos fundarnos muy bien en la virtud y en
la mortificacion. Las manzanas daiadas son las
que presto se caen y no llegan 4 la sazén, pero
las buenas son las que duran en el arbol; asi
nosotros, si no tenemos sélida virtud, si es va-
no nuestro corazén y en lo interior conserva-
mos la soberbia, la presuncidn, la impaciencia
6 alguna otra aficién desordenada,-nuestra per-
severancia se halla en gran peligro.

12. Otro medio para adelantar en el cami-
no del Sefor es el escuchar como debemos la
divina palabra, y he aqui las principales reglas
para hacerlo con provecho :

13. Oigamos los sermones, no por costum-
bre, sino con verdadero deseo de aprovechar-
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nos. No vayamos a ellos por curiosidad, aten-
diendo al modo y gracias del predicador 6 4 las
flores de su elocuencia; atendamos 4 la subs-
tancia del discurso. No seamos como la criba,
que despide el grano y la flor de la harina, y se
queda con la paja y el salvado.

14. Refléxionemos que el objeto de los ser-
mones y pliticas espirituales no es decirnos co-
sas nuevas y extraordinarias, sino traernos 4 la
memoria lo que ya sabemos, para disipar nues-
tratibiezay animarnosal cumplimiento de nues-
tros deberes. Asi el Apostol decia 4 los filipen-
ses que les escribia lo mismo que ya les habia
manifestado.

15. En los sermones y platicas espirituales
debemos tomar para nosotros mismos lo que
alli se diga, y no aplicarlo & los demas. « El
hombre prudente, -— dice el Espiritu Santo, —
aplica 4 si mismo las palabras provechosas; mas
el vicioso y vano se desagrada de ellas y las
echa a sus espaldas. Y aplicarlas 4 los demis y
no a nosotros, seria ver la paja en el ojo de
nuestro vecino y no ver la viga e el nuestro. »

16. Finalmente, debemosconservarennues-
tro corazén las sentencias y los afectos que mas
nos hayan movido para que lleguen 4 fructifi-
car en el tiempo conveniente, acordandonos de
estas palabras del Seftor : « La semilla que cae
en buena tierra, denota 4 aquellos que con un
corazén bueno y sano oyen la palabra de Dios
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y la conservan en su corazén. » Y de‘estas otras
de David : « Escondi tus palabras en mi cora-
zén para no pecar, para resistir a las tentacio-
nes; para animarme 4 la virtud y perfeccion *.»
i Cuantas veces, en efecto, el recuerdo de lo
que hemos oido en los sermones, y los senti-
mientos que en ellos el Seiior nos ha inspirado,
nos llenan de valor y fuerza en el combate, ha-
ciéndonos triunfar de todos nuestros enemigos!
No dejemos, pues, que las aves del cielo, los
demonios, nos roben la buena semilla que el
Sefior ha sembrado en nuestros corazones por
medio de su divina palabra,

¢ Luc,, VI, = Psalm. CXVIIL.
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TRATADO i

DE LA PERFECCION DE. LAS OBRAS ORDINARIAS

CAPITULO PRIMERO

Nuestro aprovechamiento y perfcccién consiste en hacer
bien las obras ordinarias.—Medios para esto.—~ Males que
deben evitarse.

=710 que es bueno y justo, — dice el Se-

] fior — hacedlo bien'. » Todo nues-
%] tro aprovechamiento y perfeccién con-
snste en hacer lo que Dios quiere que hagamos,
y en hacerlo como El quiere que lo hagamnos.Lo
primero lo tenemos en cumplir la ley de Dios
y de la Iglesia y las obligaciones de nuestro es-
tado, y lo segundo en cumplir bien esas obli-
gaciones, porque de esta manera quiere Dios
que las cumplamos, esto es, en hacer, por ejem=
plo, la oracion bien hecha, nuestro examen con
recogimiento; en oir la Misa 6 decirla como

1 Dext., XVI, 10,
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debemos; en rezar el Oficio, el Rosario y las
otras oraciones con reverencia y- ater:cién ; en
ejercitarnos en la mortificacién y penitencia, y
en cumplir nuestros deberes con exactitud, Si
hacemos estas obras con perfeccion, seremos
perfectos; y si no las hacemos asi, seremos im-
perfectos; pues hay muchos que sobre el fun-
damento de la fe ponen heno y paja, trabajando
por vanidad, por respetos humanos 6 por agra-
dar 4 los hombres; todo lo cual evitaremos pro-
curando edificar con oro y plata y piedras pre-
ciosas, esto es, con buenas obras bien ejecu-
tadas.

2. Para animarnos & esto reflexionemos
qQue para ser perfectos no se nos piden cosas ex-
traordinarias y de gran trabajo, como ayunar a
pan y agua, disciplinarnos diariamente, andar
siempre ceiiidos de cilicio, sino que hagamos
bien las obras que ejecutamos diariamente.
« Este mandamiento que yo te intimo, — de-
cia el Seor 4 su pueblo en otro tiempo, — no
estd sobre ti ni lejos de tu alcance ; no estd en
el cielo, de suerte que puedas decir : 3 Quién de
nosotros podra subir al cielo para que nos lo
traiga, y lo oigamos y pongamos por obra ? Ni
estd en la otra parte del mar para que te excu-
ses y digas : 3 Quién de nosotros podri atrave-
sar los mares y traerlo de alld para que poda-
mos oir y hacer lo que se nos manda? Este
mandamiento esti muy cerca de ti, Estd en tu
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00ca y en tu corazdn, para que 1o cumplas t.»
3. «Losgriegos—deciaSan Antonio Abad—
para aprender Filosofia hacen grandes jorna-
das y navegaciones; mas nosotros para alcan-
zar la perfeccion no tenemos que salir ni aun
de casa, pues estd en ejecutar bien las obras
ordinarias y que hacemos diariamente. »

4. Esta facilidad para adquirir la virtud, que
tanto debe animarnos, aumenta con la costum-
bre de hacer bien todas nuestras obras, porque
semejante costumbre quita la dificultad que al
principio tenemos en ellas, hallando después
en las mismas alegria y consuelo. Cuando ha-
yamos enfrado en el camino de la justicia no
se verin nuestros pies en caminos estrechos,
ni hallaremos tropiezos en nuestras sendas *.
Cierto es que toda disciplina y todo buen ejer-
cicio por de pronto parece que no trae gozo,
sino pena; empero después, con el uso, no
solo se hace ficil, sino muy suave y gusto-
sa 3. David no podia pelear con las armas de
Saul, porque no tenia costumbre; mas des-
pués que la adquirid, peleaba muy bien con
armas como aquéllas; asi nosotros tendremos
dificultad a los principios; pero después, el mis-
mo ejercicio de la virtud nos hara su practica
muy facil y agradable,

1 Dest,, XXX, 11 et seq.
2 Prov., IV,
3 H.br., XII, 11,
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5. Mas g cuiles son los medios de que po-
demos servirnos para hacer con perfeccién las
obras ordinarias de la vida ? He aqui los princi-
pales,

6. Primero, hacerlas puramente por Dios.
Procuraremos que nuestra intencién sea recta,
no haciendo nada por vanidad, amor propio,
respeto humano U otros fines $emejantes. Y no
nos ha de bastar Ia buena intencidn, sino que
es necesario al' practicarlas hacer todo lo que
estd de nuestra parte 4 fin de que salgan bien
hechas.

7. Segundo. Procuremos conservarnos en
la presencia de Dios, pues semejante pensa-
miento mantendra en nosotros el respeto y la
atencion, disipard nuestra tibieza y excitari en
el alma grandes afectos de devocion y piedad ;
estaremos sobre nosotros mismos padra no faltar
en lo mis minimo, y como aquellos animales
misteriosos del Apocalipsis que estaban llenos
de ojos, examinaremos nuestras intenciones,
palabras, obras y toda nuestra conducta para
no desagradar a nuestro Dios.

8. Tercero. Pensemos que 1a obra que eje-
cutamos al presente es la iinica que entonces
tenemos que hacer. g§Quién va tras de nosotros?
En la oracién no pensemos en el estudio, ni en
el oficio, ni en el negocio, pues todas las cosas
tienen su tiempo. Mientras los sacerdotes paga-
nos sacrificaban, un pregonero les decia en alta
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voz: Hoc age, boc age: haz lo que haces, atien-
de & lo que haces. Asi nosotros procuremos
estar enteramente en lo que hacemos, dejando
todo lo demas y poniendo todo cuidado en ha-
cer bien lo que tenemos entre manos.

9. Pensemos que la obra que estamos ha-
ciendo es la Ultima de nuestra vida. Este es el
cuarto medio que nos ayudara 4 la perfeccion
de nuestras obras. « Asi te has de ordenar en
todo como si luego hubieses de morir, — di-
ce e} autor de 1a Imitacion. — Cuando fuere de
mafiana, piensa que no llegaras 4 1a noche § y
cuando de noche, no oses prometerte la mafa-
na, porque muchos mueren de repente. » ; Qué
oracion tan fervorosa seria la nuestra si supié-
ramos que habia de ser la Gltima! Pues refle-
xionemos que ignoramos la -hora de nuestra
muerte, y que la muerte vendrd, como viene
elladrén, de noche ; el ladrén no avisa: antes
aguarda 4 que todos estén descuidados y aun
dormidos. Es por lo mismo indispensable en
todas nuestras obras pensar en la muerte para
que ésta no nos halle prevenidos, y su temor
nos haga diligentes y petfectos en todo.

10. Si pensisemos que habiamos de durar
muchos aiios mortificando siempre nuestras pa-
siones, negando nuestro gusto, quebrantando
nuestra voluntad en todas las cosas y teniendo
que guardar por largos afios la modestia y el
recogimiento, se nos haria muy penoso el ca-
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mino de la virtud y sentiriamos que el corazén
desfallecia; para evitar tan gran inconveniente
no pensemos en el dia de madana, sino sola-
mente en el de hoy; en este dia, podemos de-
cirnos & nosotros mismos, en esté dia tengo
que reprimir mis pasiones y servir 4 Dios con
toda exactitud; hoy tendré paciencia, andaré
con modestia y vigilancia sobre mi mismo. Por
un dia, ¢quién no se animara a vivir bien y a
procurar que todas sus obras sean bien hechas?
Y esto mismo diremos todos los dias de nuestra
vida.

§ 1t

11. Lo dicho hasta aqui nos manifiesta que
habiendo emprendido el camino de la virtud es
sobremanera importante evitar la tibieza, pro-
curando mantenernos en el fervor primitivo,
pues de lo contrario muy grandes serian nues-
tras pérdidas y muy dificil nos seria después re-
pararlas, Y por esto también debemos procurar
desde el mismo principié de nuestra conver-
sion servir & Dios con todo fervor y diligencia,
pues de esta suerte evitaremos con mas facilidad
desfallecer en la virtud. La senda por la- cual
comenzo el joven 4 andar desde el principio, ésa
misma seguira también cuando sea ya viejo *.

1 Prov, XXI1, 6,
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Si en los primeros dias de nuestra conversion
hemos sido fervorosos y en tods cumplidos, asi
seguiremos en los demis; y, por el contrario, si
la tibieza y el descuido se han apoderado desde
luego de nosotros, seremos siempre tibios y
descuidados en el divino servicio; semejante
tibieza y descuido son indicios manifiestos de
caidas venideras.

12. El fervor desde los primeros dias de
nuestra conversion trae consigo otra ventaja, y
es que aquellos dias constituyen el tiempo en
que ‘podemos allegar grandes ganancias para
nuestras almas: son la juventud, la primavera
de 1a vida espiritual; y si entonces no procura-
mos juntar las verdaderas riquezas de las buenag
obras, gcodmo las juntaremos en la vejez *?

13. Después de los medios para hacer con.
perfeccion las obras ordinarias de la vida, sefia-
laremos los males que debemos huir, y que
las harian muy defectuosas y culpables.

14. Evitemos con gran diligencia en nues-
tras buenas obras la vanagloria, porque este vi-
cio es unladrén muy astuto, que entra con di-
simulo, y muchas veces nos roba y despoja casi
sin nosotros sentirlo.

15. Consiste 1a malicia de este vicio en que
el hombre se quiere alzar con la gloria y honra
propias de Dios, pervirtiendo el orden que el

' Ecel, XXV, 5.
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mismo Dios puso en las buenas obras, 6 sea
queriendo y procurando el hombre para si el
honor, la gloria y alabanza que pertenecen a
Dios.

16, Se conocera mas bien la malicia de la
vanagloria con esta comparacién: si una mujer
casada se compusiese y adornase pata agradar
4 otro que no sea su marido, le haria a éste una
injuria muy grave. Ahora bien: las buenas obras
son los adornos y la compostura de nuestra al-
ma, que es la esposa de Dios; y por lo mismo,
si las practicamos por agradar 4 otro que no sea
el Sefior, haremos 4 su divina Majestad una in-
juria muy indigna de nosotros y muy sensible
al Sefor.

17. &Y qué diriamos de un vasallo que qui-
siera gloriarse y ser elogiado por alglin pequeiio
trabajo emprendido por su rey, el cual hubiera
antes sufrido por aquel vasallo grandes afrentas
y fatigas, y mas todavia si el rey le hubiera
ayudado con su favor y animado con sus pro-
mesas? Pues apliquémonos todo esto para no
envanecernos por nuestras buenas obras, sino
antes para humiillarnos y confundirnos, porque
es verglQenza lo poco bueno que hacemos com-
parado con lo que ha hecho Dios por nosotros.
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CAPITULO It

Dafios de 1a vanagloria, y sus remedios,

§t

&mo no hagiis vuestras buenas obras de-
lante de los hombres para ser vistos y alabados
de ellos, pues de esta manera no tendréis pre-
mio ninguno en los cielos. No seiis como los
hipdcritas, que todo lo hacen por ser vistos y
alabados de los hombres. En verdad os digo que
ya recibieron su premio . Estas palabras del
divino Maestro nos descubren la insensatez y
miseria de los que trabajan por obtener las ala-
banzas humanas.

2. Tresson los dafios principales que causa
en nosotros el vicio de la vanagloria. El prime-
ro s cansar y afligir nuestro cuerpo con traba-
jos y buenas obras; el segundo hacernos perder
el mérito de esas obras y trabajos. Semejante al
corsario que roba la nave que sale del puerto
cargada de ricas mercancias, la vanagloria nos
despoja de las riquezas de las buenas obras, ro-
biandonos el premio que sin. ella hubieran al-
canzado.

3. Eltercer dafio de la vanagloria es que por

1 M.tth,, VL.
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ella el bien se convierte en mal, y la virtud en
vicio por el fin vano y malo que nos propone-
mos, recogiendo de esta suerte de la buena se-
milla sélo abrojos y espinas. Pero este vicio en-
tra en nuestro corazon con tanta suavidad que
no sélo no sentimos perder lo que perdemos,
sino que estamos muy contentos y como en-
cantados por el gran deseo de obtener las ala-
banzas de los hombres. Es la vanagloria un
enemigo muy amable; pero con todo, sus he-
ridas llegan hasta el corazén, y por lo mismo
debemos huirla con toda diligencia, y tanto mis
cuanto que ella sabe acometer, no sélo a los que
comienzan, sino también 4 los que van muy
adelante en la virtud, pues & estos ultimos los
halaga diciéndoles que ya han llorado mucho
sus pecados, y que sus buenas obras les estan
adquiriendo un tesoro de gracias y divinas ben-
diciones, con lo cual les hace perder la humil-
dad y el bien que hayan obrado.

4. Tanto mas debemos temer la vanagloria
cuanto seamos superiores 4 nuestros hermanos
por los distintos cargos que nos hubiere confia-
do el Sefior; y asi, para evitar los dafios de este
vicio en todo lo que hagamos por Dios, imite-
mos la conducta de Joab, quien estando para to-
mar la ciudad de Rabat, envié & decir 4 David
que juntase el resto del pueblo y pusiese sitio
4 aquella ciudad y la tomase, afiadiendo: «No
sea que después de haber destruido yo la ciu-
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dad se atribuya 4 mi nombre la victoria *.» Asi
nosotros demos al Sedor la gloria en todas
fnuestras obras, aun las mis pequefas, para que
esto nos facilite hacer lo mismo en las mayores.

5. He aqui los principales remedios contra
este detestable vicio. Consideremos con deteni-
miento que la estimacion de los hombres es un
poco de viento y vanidad, Ni sus alabanzas nos
hacen mejores, ni sus desprecios rebajan nues-
tro mérito, Nada somos, en verdad, sino lo que
somos delante de Dios. Ni hay que incomodar«
se y perder la paz si dicen mal de nosotros;
porque si es cierto lo que hablan, no es mucho
que se atrevan a decir lo que nosotros nos atre-
vimos hacer; y si es falso, el sufrimiento y la
paciencia curaran la oculta soberbia que acaso
tengamos.

6. Evitemos con mucho cuidado elogiarnos
4 nosotros mismos, y guardemos cuanto sea
posible el mas inviolable secreto en las buenas
obras que practicamos, pues el Seiior nos dijo:
«Cuando hubieres de orar entra en tu aposen-
to, y, cerrada la puerta, ora en silencio 4 tu Pa-
dre; y tu Padre, que ve lo mis secreto, te pre-
miara *. » La misma reserva debemos tener en
cuanto i la limosna, el ayuno y demis obras
de piedad y penitencia. El rey Ezequias enseitd

1 Reg., XXil, 28.
2 Matth., VI, 6.
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todos sus tesoros 4 los enviados del rey'de Ba-
bilonia, después de lo cual Isaias le dijo: « Ven-
dran dias en que todas las cosas que hay en tu
casa, y que han atesorado tus padres hasta este
dia, seran transportadas & Babilonia ; no queda-
ra cosa alguna ',» Ocultemos, pues, nuestros
tesoros espirituales en la humildad y el secreto
para tenerlos en lugar seguro.

7. San Hilarién, viendo que todos le esti-
maban por los milagros que hacia, andaba muy
triste, pareciéndole que Dios premiaba todas
sus obras en esta vida con la estimacién de los
hombres. He aqui otro remedio muy bueno de
que podemos servirnos contra la vanidad: no
queramos ni procuremos ser estimados de los
hambres, no sea que Dios nos pague aqui lo
que hayamos hecho por servirle, y que algin
dia se nos diga: «Hijo, acuérdate que recibiste
bienes en tu vida. »

g

8. Si en nuestras obras, después de haber
rectificado la intencién y levantado el corazén
4 Dios, ofreciendo y dirigiendo 4 su divina Ma-
jestad todos nuestros pensamientos, palabrasy
acciones, viene la vanagloria, digimosle: « Tar-

3 IV Rep., XX.
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de llegaste, que ya todo estd dad> al Sefior.» Y
también: «Ni por ti lo comencé, ni por ti lo de-
jarée; pues las buenas obras no se han de omitir
por temor de este vicio, sino que es necesario
mirarlo con desprecio.

9. He aqui, finalmente, otro medio para
evitar la vanagloria : nuestro propio conoci-
miento. Procuremos conocernos 4 fondo, y des-
cubriremos en nosotros un abismo profundisi-
mo de miserias y debilidades; veamos la multi-
tud y gravedad de nuestros pecados; examine-
mos nuestras buenas cbras, y aun en éstas
hallaremos muchas faltas. g§De qué, pues, nos
viene la vanagloria? Abracemos mas bien. la
confusion y la vergiienza, y humillemos con
sinceridad nuestro espiritu delante de! Sefior,

10. Pero hagamos por destruir aquel vicio
en su mismo principio, lo cual obtendremos
mediante la rectitud y pureza de nuestra inten-
cién. Al levantarnos por la mafiana hemos de
ofrecer a Dios todos los pensamientos, palabras
y obras de aquel dia, pidiéndole que todo sea
para honra y gloria suya. Renovemos esta in-
tencion al principio de cada una de nuestras
obras. El albaiiil que levanta una pared, echa
la plomada 4 cada piedra 6 ladrillo que sienta,
y la vuelve a echar una y otra vez hasta que las
piedras quedan bien sentadas. Asi nosotros, en
cada obra que hagamos y mientras ésta dure,
refiramos una y otra vez nuestra intencion 3
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Dios, diciéndole: «Sefiormio, lo hago por Vos,
porque Vos me lo mandais y lo queréis; y lo
ofrezco 4 vuestra mayor gloria y al camplimien-
to de vuestra santa voluntad.»

11. Para obtener esta rectitud y pureza de
intencion pongamos los ojos, no en la misma
obra que hacemos, sino en cumplir la voluntad
de Dios, porque todas nuestras buenas obras
deben tener ese fin: la voluntad de nuestro Pa-
dre celestial y su divina gloria.

12, Fatigado Jesucristodel camino, se sentd
junto al pozo de Jacob, y viniendo sus discipu-
los le ofrecian de comer, y el Seiior les contes-
td: « Yo tengo un manjar que comer que vos-
otros no sabéis... Mi manjar es hacer la voluntad
de mi Padre, que me envié. » He aqui también
cual ha de ser nuestro manjar en todo lo que
hagamos, al cumplir nuestro oficio, en el estu-
dio, en el trabajo y en el descanso. Y nuestro
contento y alegria seran porque cumplimos en-
tonces la voluntad de Dios. Y debemos practi-
car de tal manera nuestras obras que estemos
en ellas actualmente amando 4 Dios y gozin-
donos en cumplir su santa voluntad. ; Oh;, si
llegisemos a practicarlas de esta suerte! | Oh,
si descubriésemos este tesoro escondido, cuin
espirituales € interiores y aprovechados se-
riamos !

13. Procuremos por lo mismo en todas
las obras conservar este espiritu y esta rectitud
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de intencion, Quebremos la nuez, que no se
come lo de fuera, sino‘lo de dentro; no paran-
do en lo exterior de la obra, que eso seria que-
brantar el cuerpo y secar el espiritu, sino pe-
netremos en su interior; que los que tratan de
espiritd y de oracion tienen mucho cuidado en
ocuparse en las obras exteriores, de tal manera
que no ahoguen el espiritu ni apaguen la devo-
cion. Asi Santa Catalina de Sena, & quien sus
padres no concedian un lugar apartado en su
casa para que se recogiese, sino antes bienla
cargaban de trabajos y todo el dia Ja tenian ocu-
pada, por medio de ese espiritu de recogimien-
to, y viendo a Dios en todas sus obras, adquirié
una santidad eminente ; abrié en su propio co-
razén una estancia secreta donde siempre vivia
con su amado Jesis. Pues hagamoslo asi nos-
otros, y los trabajos y ocupaciones exteriores,
en vez de disiparnos, nos ayudarin para andar
muy recogidos.

14. De esta manera nuestras obras serin
llenas delante de Dios y no vacias, como son
las de aquellos que no piensan en cumplir la
voluntad divina,

15. Declarando mis en particular cuil debe
ser la rectitud de intencion, decimos que es ne-
cesario poner principalmente nuestra mira, no
en el fruto O resultado de lo que hacemos, sino
en cumplir lo que Dios quiere de nosotros.
Plantar y regar, esto es, trabajar por Dios,
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es lo que nos toca, y al Senor dar el incre-
mento,

16. Los angeles de laguarda avisan, defien-
den, rigen, alumbran, mueven y ayudan para
lo bueno; pero si los que les estin encomenda-
dos usan mal de su libertad y se pierden, aque-
llos angeles no se afligen ni entristecen, ni pier-
den la dicha que gozan en Dios; asi nosotros,
habiendo cumplido nuestras obras, si éstas no
tienen resultado, conservemos empero la pazy
el gozo en el Seitor. Su divina Majestad no nos
pedira cuenta del fruto que hayamos é no alcan-
zado, sino del curnplimiento de su voluntad, y
nos premiard segin nuestro trabajo y la gran-
deza y sinceridad de nuestro amor,

17. Pero gen qué conoceremos que obra-
mos puramente por Dios ? Hs aqui algunas se-
fiales para esto. Si nos alegramos igualmente
de la gloria de Dios, ya sea que ésta se obtenga
por nosotros mismos 6 por nuestros préjimos,
muy buena sefial tenemos de la pureza de nues-
tra intencion. A Josué, que queria resistir 2 unos
que profetizaban, le dijo Moisés: « ¢ Qué celos
son ésos ? Pluguiese 2 Dios que todos fuesen
profetas * .» Y cuando Juan dijo 4 su divino
Maestro que habian visto 4 uno que lanzaba &
los demonios en el nombre del Sefior y se lo
habian prohibido, Jests dijo que no se lo pro-

Y Num,, XI.
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hibieran ', Y San Pablo nos dijo también que
algunos predicaban 4 Cristo por espiritu de en-
vidia, mientras otros lo hacian con buena in-
tencion, y afadié : « Mas g qué importa? Con
tal que de cualquier modo sea Cristo anunciado,
en esto me gozo y siempre me gozaré. »

18. Aun en nuestro aprovechamiento per-
sonal tiene lugar esta regla, pues no hay que
entristecernos porque otros nos aventajen en la
virtud; porque si bien es cierto que debemos
tener gran dolor por no servir 4 nuestro Dios
como corresponde, no hay para qué dar lugar
4 una envidia secreta por la virtud de los otros,
sino antes debemos gozarnos en que ellos sir-
van de veras al Seior.

19. Cuando recibimos con el mismo agrado
las ocupaciones y negocios que nos manda la
divina Providencia, ya sean aquéllas humildes
6 elevadas, ylos negocios de grande 6 de impor-
tancia, eso nos descubre que trabajamos verda-
deramente por Dios. « Si Dios fuese la causa
de nuestro deseo, — dice el libro de la /mita-
¢ion , — nos alegrariamos de cualquier manera
que su divina Majestad lo ordenase.»

20, La rectitud y pureza de intencion tiene
diferentes grados. El primero es obrar bien por
el temor de Dios, recordando la severidad de sus
juicios y la eternidad de las penas del infierno.

1 Lucis IX.
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El segundo consiste en servir 4 su divina Majes-
tad por la esperanza de la gloria. «Incliné mi
corazdn, — decia David, — & cumplir tu santa
ley por el premio que me tienes prometido. »
El tercer grado esta puesto en servir 4 Dios por
si mismo, por ser quien es, infinita bondad,
y este grado es muy superior y diferente de los
anteriores, como es diferente el servicio del es-
clavo, del del criado y del del hijo; pues el pri-
mero sirve por miedo del castigo, el segundo
por la paga, y el tercero por puro amor. Y ya
que el Sefior nos ha hecho hijos suyos, amé-
mosle y sirvimosle como hijos, por puro amor,
por dar contento 4 nuestro Padre celestial, y no
por el premio; pues sisupiésemos qué bien tan
grande es agradarle, ya no buscariamos otro
galarddn ; porque g cuil puede haber compa-
rable con servirle y agradarle? Y si Dios nos amé
sin interés y tan 4 costa suya, pues que murio
por darnos vida, amémosle también asi nos-
otros, y deseemos las virtudes y dones sobrena-
turales, no tanto por nuestro provecho, como
por tener con qué agradarle mas y mas, y aun
la misma gloria debemos desearla, finalmente,
por glorificar a Dios.

2t. Un santo que hacia mucha oracién y
penitencia, fué tentado por el diablo, el cual le
dijo que no se salvaria, y que por lo mismo
era inutil que se fatigara tanto; mas aquél le
respondié : « Yo no sirvo 4 Dios por la glo-
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ria, sino por ser quien es, bondad infinita. »

22, Aunque este servicio de amor no se
hace por el premio, no por esto lo habremos de
perder; antes bien sera el premio tanto -mayor
cuanto menos se piense en €l , porque entonces
serin mas perfectas nuestras obras, pues estan
desnudas de todo interés, y Dios nos pagari co-
mo 4 hijos que heredan los tesoros de su padre,

23. Procuremos buscar solamente la gloria
de Dios, y olvidando todo lo demas tengamos
todo nuestro gozo en cumplir su santa volun-
tad; porque si ain tenemos alegria y consuelo
en alguna criatura, no es del todo puro nues-
tro amor. Y olvidemos, no sélo las cosas exte-
riores, sino también a nosotros mismos, aman-
donos por Dios, en Dios y para Dios, y de tal
manera que no tanto atendamos 4 que Dios se
agrada de nosotros, como 4 nosotros agradarle
y darle gloria en todas nuestras obras; y asi
como una gota de agua puesta en un barril de
vino pierde todas sus propiedades, y como el
hierro encendido y hecho ascua en la fragua no
parece sino fuego, y como el aire con los rayos
del sol quedailuminado, asi procuremos nos-
otros transformarnos en Dios. Y si bien acd en
la vida no es dable llegar & tanta perfeccién,
pensemos no obstante en ésta, procurando ade-
lantar mds y mas en la virtud, yendo de clari-
dad en claridad, llevados del Espiritu divino,
con alegre y esforzado aliento.



TRATADO Ill

DE LA CARIDAD CON EL PROJIMO

CAPiTULO PRIMERO

Excelencia y necesidad de esta virtud.— Cémo debe ser.
Qué cosas debemos evitar para no quebrantaria,

St

A0 Mandamientos tenemos acerca de la
9_@ E} caridad : el primero y principal, amar
L& >=22) @ Dios sobre todas las cosas; el segun-

do, amar 4 nuestro préjimo como i nosotros
mismos ; este mandamiento es semejante al
primero,

2. Estas Glitimas palabras manifiestan la ex-
celencia del amor al préjimo; porque distando
Dios infinitamente de nosotros, y teniendo nos-
otros que amarle sobre todas las cosas, todavia
quiere que amemos al préjimo con un amor
semejante al que tenemos a su divina Majestad.

3+ El Seflor nos dijo antes de morir: « Os
doy un nuevo mandamiento: que os améis mu-
tuamente como yo os he amado. » Su divina
Majestad nos amé por Dios y para Dios, y he
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aqui ¢dmo debemos amar 4 nuestros préji-
mos. Es un nuevo mandamiento, porque es
nuevo el amor que se nos pide, no de carne y
sangre, sino espiritual y sobrenatural, y que
nazca del mismo amor de caridad con que ama-
mos 4 Dios. « Esto os mando, que os améis
mutuamente, — afiadié el divino Redentor. »
Tal mandato nos lo deja como en testamento,
para que veamos cuinto queria que quedase
impreso en nuestras almas por lo mucho que
su cumplimiento nos importa, pues quien ama
al préjimo cumple la ley.

4. San Juan Evangelista repetia con fre-
cuencia estas palabras : « Hijitos, amaos unovs
4 otros » ; y sus discipulos, enfadados de estar
oyendo continuamente la misma sentencia, le
dijeron que por qué siempre les decia lo mismo,
y €l les contest6 : « Porque es mandamiento
del Sefior, y silo cumplis esto sélo basta. »

5. Si tanta es la excelencia de la caridad
fraternal, también es muy grande la necesidad
que de ella tenemos, pues San Pablo nos ha
dicho que sobre todas las cosas tengamos cari-
dad, la cual es vinculo de perfeccion *; y San
Pedro se expresa en estos términos: « Ante
todas cosas os encomiendo la caridad y .unién
continua de unos con otros. » Ante todas y so-
bre todas las cosas, de manera que siempre ha~

v Colos,, i},
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gamos de esto mas caso que de todo lo restarite.
¢ Qué religion seria la nuestra si los cristianos
no estuviésemos unidos unos con otros por me-
dio de la caridad ?

6. Si Dios asi nos ha amado, nosotros de-
bemos amarnos mutuamente. Es, por tanto,
muy grande la necesidad y excelencia del amor
del préjimo, y estima Dios en gran manera es-
tos amores, el de Dios y el del projimo, que son
como dos anillos unidos entre si y puestos en
el dedo, que no puede quitarse el uno sin sacar
el otro; por esto nos dice San Juan : « Si nds
amamos mutuamente, Dios habita en nosotros
y su caridad es consumada en nosotros... Si al-
guno dice: «Yo amo- & Dios» y aborrece 4 su
hermano, es un embustero. » Tenemos este
mandamiento de Dios: que quien ama a Dios,
ame también 4 su hermano.

7. Dios se pone delante del préjimo, por
decirlo asi, de suerte que no podamos ofender
4 éste sin ofender 4 Dios; y por otra parte, Je-
sucristo recibe como si hubiere sido hecho 4 El
mismo el bien que hacemos 4 los hombres sus
hermanos.

g

8. Elamor al préjimo no ha de ser de pa-
labra y de lengua, sino de obra y de verdad.
Somos miembros del cuerpo de la Iglesia, y Je-

4
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sus es la cabeza de ese cuerpo ‘. Ahora bien:
los miembros dél cuerpo tienen solicitud unos
de otros ; si un miembro padece, todos los de-
mds miembros padecen con €l ; si un miembro
es honrado, todos ellos se regocijan con él.
Estan unidos entre si y se ayudan mutuamente.
Pues de esta manera debemos portarnos con
nuestros hermanos, mirando los unos por los
otros como por si mismos, alegrandonos dé su
bien y sintiendo sas desgracias como si fuesen
propias.

9. Los miembros del cuerpo tienen distin-
tos oficios, y unos son superiores a los otros;
y con todo, hay entre ellos la-mis perfecta
unién, sin que los unos envidien el oficio de los
otros, sino todos ellos se ayudan y se guar-
dan en todo lo que pueden. Pues hagimoslo
ast también nosotros, sirviéndonos mutuamente
movidos por la caridad °,

10. Declaremos esto mas en particular. San
Pablo dice que la caridad es paciente y benigna.
Estas dos cosas son muy necesarias para con-
servar el amor que debemos 4 nuestros herma-
nos; porque, como todos estamos Menos de de-
fectos, tenemos mucho que nos sufran los de-
mis; y siendo tan miserables como somos, ne-
cesitamos de que nos ayuden y nos hagan bien.

1. ICor., Xil
2 ] Cor.. Xu.
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Llevemos los unos las cargas de los otros, y asi
cumpliremos la ley de Cristo, soportindonos
mutuamente con caridad, siendo solicitq$ en
conservar la unidad del espiritu con el vinculo
de la paz; porque la caridad todo lo sufre, 4
todo se acomoda y lo sobrelleva todo. Sino sa-
bemos sufrir y tener paciencia y sobrellevar a
nuestros hermanos, no conservaremos la cari-
dad. — La madre y la esposa sufren las impor
tunidades del hijo y del marido; y si esto hace
el amor natural,-justo es que la caridad también
To haga, y con mayor perfeccion.

11. La caridad no es envidiosa; antes bien,
el que ama de veras & otro, desea y se alegra
tanto de su bien como si fuese propio suyo, El
hijo de Sail dijo 4.David: « Tu seris rey de
Israel, y yo seré el segundo después de ti. »

12. La caridad hace suyo el bien delos otros,
y, al contraria, la envidia, el bien ajeno lo hace
Su propi> mal.

t3. La caridad no es ambiciosa, no busca
sus comodidades. Si queremos para nosotros
1a honra, la estimacion, el mejor puesto, nues-
tras comodidades y regalos, no conservare~
mos la caridad; sentiremos que nuestros préji-
mos sean estimados y preferidos a nosotros, y
nos alegraremos cuando no vayan bien sus
negocios; tal vez llegaremos & obscurecer su
mérito con nuestras palabras, Nace todo lo di-
¢cho del amor propio desordenado, de- 1a envi-
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dia, de 1a ambicién y la soberbia, polillas que
destruyen la caridad fraternal , la cual no se
goza en los males del préjimo, sino en sus bie-
nes, que tiene por suyos, asi como el comer-
ciante que esti en compaiiia se alegra de las
ganancias de los socios y siente sus pérdidas,
porque unas y otras son suyas.

14. El amor fraternal no debe ser tan sélo
interior, sino que ha de mostrarse en las obras,
manifestando el aprecio y estimacion que hace-
mos de nuestros hermanos, porque es aprecia«
tivo y nace del que tenemos de Dios, a quien
estimamos sobre todas las cosas; y al paso que
anduviere el aprecio que realmente tengamos
al préjimo, andara el amor a Dios y todo lo de-
mas; yasi San Pablo nos dice que cada uno, por
humildad, mire como superiores 1 los otros, y
que nos anticipemos unos a otros en las sefia-
les de amor y preferencia *. No .dice que no
nos honremos unos 4 otros, sino que nos pre-
vengamos en este oficio; que hablemos bien de
nuestros préjimos, porque nada enciende y con-
serva la caridad como saber que se nos ama, y
que se siente y habla bien de nosotros.

15. « g Queréis recibir beneficios ? — decia
San Crisdstomo, — hacedlos a otro. ¢Queréis
alcanzar misericordia? tenedla de vuestro préji-
mo. 3Queréis ser alabados? alabad 4 los otros.

1 Rom,, X, 10,
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dQueréis ser amados? amad. gQueréis la venta-
jay el honor? cededlo 4 los otros. »

16. Fuera de esto, hablar bien de todos edi-
fica al mundo, porque descubre nuestra caridad;
lo contrario lo escandaliza. g Tiene faltas nues-
tro hermano? pues nuestro amor las oculte;
dtiene alguna buena cualidad? pues echemos
mano de ella, y seamos como la abeja que coge
la flor y deja las espinas, y no como el escaraba-
jo, que se revuelca en el estiércol.

17. Siguese de lo dicho que debemos evi-
tar las murmuraciones y los chismes, que son
el veneno de la earidad. «Seis cosas, — dice Sa-
lomén, — abomina el Sefior, y otra ademas le
es detestable: el que siembra discordias entre
hermanos '.» «El chismoso, — dice el Ecle-
sidstico, - contamina su propia alma, y de to-
dos sera odiado; sera mal visto quien comercie
con él *.» Y también dice: «No seas llamado
chismoso.» Y para que los chismes den sus fu-
nestos resultados no es indispensable que sean
sobre materia grave, pues cosas muy sencillas
que tengamos la imprudencia de revelar trae-
ran consigo la desunién y le discordia, porque
han lastimado & nuestro préjimo, han tocado el
amor propio, que es sensible en gran manera
y delicado. «Parecen sencillas las palabras del

1 Prov,, VI,
2 Eeel., XXi,
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chismoso, — dice la Escritura, — pero ellas pe-
netran hasta lo més intimo de las entrafias '.»
Y si es necesario que sepa nuestro hermano lo
que de €l se dice para su enmienda, no descu-
bramos jamas quién lo dice; que esto seria per-
judicar a nosotros mismos, 4 aquel de quien
hablamos y al mismo que nos oye.

18. Al contrario de los chismes, las buenas
palabras conservan y aumentan la caridad fra-
ternal. «La palabra dulce y suave, — dice el
Eclesidstico, — dicha con amor, multiplica los
amigos y aplaca los enemigos, y la lengua gra-
ciosa vale mucho en un hombre virtuoso *.»
«La palabra desabrida, aspera y dura despier-
ta los enojos 2, » Por esto importa mucho que
nuestras expresiones siempre sean -suaves y
llenas de caridad ; que el hombre sabio con sus
palabras se hace amable,

19. No nos excusemos con la virtud del
préjimo, la cual le hara sufrido y paciente, pues
eso no quita ni hace que. deje de ser faita la
nuestra; y advirtamos también que ni aun los
mas virtuosos se hallan siempre tan bien dis-
puestos que dejen de sentir nuestras faltas,

20. Qué palabras sean las que ofenden a
nuestros hermanos, lo conoceremos poniéndo-

3 Prov., XXV, 22
2 Eeccl., VL.
3 Prov,, XV,
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nos en su lugar, Nadie quiere ser tratado sino
con amor, suavidad, atencién y finura; trate-
mos, pues, asi 4 los demis.

21. Segtin lo que vamos diciendo, debemos
evitar las palabras picantes, que pueden lastimar
6 disgustar 4 nuestros préjimos, pues no hay
que hacer 4 otro lo que no queremos que se
haga con nosotros. Y si de las palabras ociosas
hemos de dar cuenta el dia del juicio, ¢qué sera
de las que pasan de ociosas, pues ofenden y mo-
lestan 4 nuestros hermanos?

22. Evitemos también porfiar y contradecir,
porque todo esto es contrario a la caridad.
« Guardate de porfias y contiendas, — decia
San Pablo 4 Timoteo, — porque desedifican 4
los que las oyen. Al siervo de Dios no le con-
viene porfiar, sino ser manso y pacifico con to-
dos . »

23. Muchas veces de cosa “insignificante
se trata, y no va nada en que sea de uno 6
de otro modo, y en perder la paz y caridad si
va mucho. «No porfies sobre cosa que no te
importa nada, » — dice el Eclesidstico *. Y aun
cuando pudiese seguirse algiin inconvenien:
te, esperemos mejor coyuntura y obtendremos
mejor resultado, Pero si otro nos contradice, no
porfiemos; mas después de haber afirmado una

1 Timo v.", 2.
a2 Eeel , Xi,
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6 dos veces lo que tenemos por verdad, deje-
mos 2 los otros sentir como quisieren; que es
honor del hombre separarse de contiendas,
mientras que todos los necios se mezclan en al-
tercados '. Porque dejando la contienda ha-
cemos un acto de caridad con el préjimo impi-
diendo su enojo, y otro de humildad al vencer
el deseo que teniamos de triunfar en la dispu-
ta, y otro, en fin, de amor de Dios impidien-
do los pecados que podian seguirse de ella; pues
estd escrito: « Apartate de las contiendas, y dis-
minuiras los pecados ®*. » Lo contrario des-
edifica, turba la paz, resfria la caridud y trae
consigo otros muchos inconvenientes.

24. San Tomis de Aquino a nadie contra-
decia porfiadamente, sino decia su parecer con
gran mansedumbre y dulces palabras, sin des-
preciar & nadie; antes estimando a los otros,
porque sblo pretendia que fuese conocida la
verdad. Imitemos tan noble y elevado ejemplo.

25. Dios permitido que entrase un demonio
en el cuerpo del abad Moisés, en castigo de una
palabra mortificativa y algo descompuesta que
habia dicho al gran Macario, el cual rogé al
Seilor, y por su ruego Moisés quedd libre del
demonio.

26. Evitando estos defectos contra la cari-

t Prov., XX.
2 Ecel,, XXVHil.
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dad, procuremos buen modo en lo que hace-
mos, y la dulzura y suavidad en todas nuestras
expresiones, para que se entienda que el amor
nos mueve y sea grato al préjimo el servicio
que le hacemos. «Hijo ,—nos dice el Seiior, —
no juntes con el beneficio la reprensién, ni
acompaiies tus dones con la aspereza de malas
palabras. ¢ No es cierto que el rocio templa el
calor? Pues asi tambjén la buena palabra vale
mas que la dadiva. ¢No conoces que la palabra
dulce vale mas que el don? Mas e] hombre jus-
to acompaiari lo uno conlo otro*.» Y, por
el contrario, sin buenas maneras y palabras
svaves nuestros servicios no seran bien reci-
bidos, porque el don del hombre sin buenas
maneras contrista y saca ligrimas de los ojos.

27. Cuando no podamos servir 4 nuestros
préjimos, procuremos compensar la negativa
con tan buenas respuestas y expresiones tan
dulces que quede satisfecho de nosotros, pues
las palabras dichas con gracia y que muestran
entraiias de amor han de abundar en el hom-
bre virtuoso; por esto debemos confundirnos
cuando hablemos de otra suerte, y es entonces
necesario humillarnos y dar satisfaccién 4 nues-
tro hermano,

28. Para servir bien 4 nuestros préjimos te-
nemos la regla siguiente: Hacer cuenta que

t  Ecel., XVI'L.
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servimos a Dios, y no a los hombres, pues de
esta manera todo lo harémos bien y con buen
modo. Y cuando el prdjimo nos sirva, nos he-
mos-de haber como el criado a4 quien sirve su
Sefior; como San Pedro cuando Jesus le quiso
lavar los pies: « gVos, Sefior, me lavais 4 mi
los pies?»

CAPITULO It

Coémo nos hemos de portar en los disgustos que tengamos con
el préjimo — Gravedad de los juicios temerarios. — Sus
causas y remedios.

§1

X

g§\ desgraciadamente tenemos algun disgusto
con el préjimo, procuremos luego volver sobre
nosctros mismos y no contestar con aspereza;
mas disimulemos y llevémoslo todo en pacien-
cia, procurando responder con dulzura, porque
la respuesta blanda y suave quiebra y detiene
laira, y, por el contrario, 1a contestacion aspe-
ra y desabrida la despierta y enciende mis,
porque esto es -echar lefia al fuego en vez de
apagarlo,

2. Andemos por lo mismo con mucho cui-
dado para no ofender & nadie, y muy preveni-
dos para sufrir con paciencia lo adverso, que
acaso nos venga de parte del préjimo. Pero si le
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hemos ofendido luego reconciliémonos con él,
y que el sol no se ponga sobre nuestra ira’.
No olvidemos que sélo la humildad repara las
ofensas que hemos cometido contra el amor de
nuestros hermanos.

3. Cuando éstos nos ofendan, nunca pen-
semos vengarnos, pues todos somos hermanos
y miembros de un mismo cuerpo, y ningin
miembro, herido de otro miembro, se vengé de
él. A nadie volvamos mal por mal, ni nos ale-
gremos de las desgracias de nuestros hermanos,
aunque sean muy leves, ni dejemos de esti-
marlos como antes, alejando de nosotros toda
amargura, ira é indignacion, siendo muy be-
nignos unos con otros y llenos de misericordia
y muy faciles en olvidar las injurias, y esto muy
de corazon. ¢ Con cuanta sinceridad y hasta qué
punto? Como el Sedor nos ha perdonado, nos
dice. San Pablo. Su divina Majestad olvida en-
teramente nuestras culpas, y nos ama como si
nunca le hubiéramos ofendido. De esta mane-
ra, pues, perdonemos también nosotros, sin
admitir en el corazén ni la menor antipatia ni
el mas ligero resentimiento, no dejandonos
vencer del mal, sino procurando vencer el mal
con el bien,

4. El mal contra nuestros hermanos puede
entrar en el corazén por medio de los juicios

1 Ephes,, IV,
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temerdrios. Acerca de esto nos dice San Pablo
«3Por qué os atrevéis a juzgar a vuestros her-
manos y a menospreciarlos en vuestro cora-
zén ? » Si queremos, pues, conservar la cari.
dad fraternal, debemos guardarnos mucho de
los juicios temerarios y de las sospechas, que
son una peste oculta, pero gravisima, que aleja
a Dios de nosotros y destruye el amor del pré-
jimo. Por este vicio lo infamamos con nosotros
mismos, despreciandolo y teniéndolo en mal
concepto. Y cuanto fuere mas grave lo que juz-
gamos en su contra y menos suficiente el moti-
vO para esto, mayor sera la injuria que le haga-
mos. Si lo infamasemos para con otras perso-
nas, bien se ve la injuria que le hariamos: pues
esta misma le hacemos al infamarlo con nos-
otros mismos ; porque tanto estima el hombre
tener busna reputacion con nosotros como con
los demas.

5. Pero es de advertir que el mal no con-~
siste en tener tentaciones, sospechas y juicios
contra el projimo, sino en consentir en ellos ;
mas con todo, debemos guardarnos mucho de
decirlos a otras personas, y aun en la confesion
no hay para qué mentar las personas de quienes
hemos juzgado, para no dar lugar & que otros
juzguen 6 sospechen lo mismo que nosotros.

6. En el juicio temerario usurpamos la ju-
risdiccion de Dios, pues nos dice San Pablo :
«3Quién eres t, que juzgas al siervo ajeno? Si
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cde 6 si se mantiene firme, esto pertenece  su
Seifor 1.»

7. La primera raiz de los juicios temerarios
es la soberbia; porque si tuviéramos un gran
conocimiento de nuestras faltas, bien lejos es-
tariamos de pensar en las ajenas. Y notemos
que las personas aventajadas en la virtud sue-
len tener grandes tentagiones de juicios teme-
rarios cuando ven a otros menos recogidos y
no tan exactos en cumplir los deberes; pero et
verdadero humilde esta lleno de la sencillez de
la paloma; tiéne abiertos sus ojos para ver sus
propias faltas, y cerrados para las de sus préji-
mos; esta conducta le trae grandes bienes: la
confusion de si mismo, el temor de Dios, el
recogimiento y la paz del corazén. Y si llega a
ver algtin defecto en sus hermanos, luego re-
gistra su conciencia; y si en ella lo descubre,
se humilla y confunde de nuevo, reconociendo
su culpa.

8. Nacen también los juicios temerarios de
nuestra mala conducta en la materia que juz-
gamos; pues siendo defectuosos, nos parece
que son los demas lo mismo qué nosotros. Si
vemos por un vidrio azul, todo nos parece azul,
y si el vidrio es encarnado, todo nos parece en-
carnado; asi al malo, al imperfecto, todo le pa-
rece malo y lo echa él 4 mala parte, porque

1 Rom,, XIll.
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mala es su conducta; « pero al juzgar & otro se
condena 4 si propio, — dice San Pablo, — por-
que hace lo mismo que juzga ».

9. Cuando la conducta del préjimo es cla-
ramente mala, sin que pueda excusarse, aun-
que juzgarla por tal no es pecado, con todo,
puede excusarse la intencion, si no podemos
mais, pensando que obré por ignorancia, ol-
vido, inconsideracion 6 por un primer movi-
miento inadvertido. § Como nos excusamos i
nosotros mismos, y nos defendemos, y dismi-
nuimos y aligeramos nuestras faltas ? Pues ha-
gamoslo asi con el préjimo, porque debemos
amarlo coma & nosotros mismos, y entonces no
nos faltarin razones que alegar en su favor.
Pensemos que 1a ocasion fué terrible y muy
graves los asaltos del demonio, y que si nos-
otros nas hubiésemos hallado en tales circuns-
tancias tal vez habriamos sucumbido mis cul-
pable y lastimosamente.

10. Nacen también los juicios temerarios de
la envidia y la emulacion contra la persona que
juzgamos, porque esas pasiones nos inclinan &
ver el mal y & echar 4 la peor parte todo io que
tal persona ejecuta.

11. Arranquemos de nuestra alma tan fu-
fnestas raices por medio de un amor muy since-
19 de nuestros préjimos, pues la caridad oculta
las faltas ajenas y nos ayuda en gran manera
para alcanzar la sencillez y humildad de cora-
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z6n. La falta de amor muchas veces nos causa
disgusto con el préjimo por culpas muy lige-
ras, siendo asi que Dios, por éstas mismas, no
deja de amarlo. Pues imitemos & nuestro Se-
fior, que tanto & ellos como nosotros mismos,
lleno de bondad y de paciencia, nos sufre mu-
cho. De otra suerte podemos temer que nues-
tro amor al préjimo no sea de caridad ni agrade
a Dios.

12. Fray Leén, compaiiero del gran Fran-
cisco de Asis, tuvo una vision maravillosa, en
la cual contemplaba una bellisima procesion de
religiosos menores, y entre éstos iba uno, Fray
Bernardo de Quintaval, de cuyos ojos salian ra-
yos mas resplandecientes que los del sol, y eran
tan claros y hermosos que no se le podia ver-
el rostro. El Seiior lo habia premiado con esta
gloria porque siempre juzgaba bien de los de-
mas, mientras él mismo se humillaba en todo,
teniéndose por inferior 4 sus hermanos.
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CAPITULO 1lI

D¢ 1a correccitn fraterna. — Es prueba de amor.—Bicnes
que trae consigo.—Por qué no se recibe como ¢s conve-
nicate. — Cémo la debemos recibir. —Ejemplos. —Avisos.

g1

'z?;o reprendo y castigo & los que amo, — dijo
el Seitor en el Apocalipsis. Y San Padblo dijo
ademis « que 4 cualquiera que el Seiior re-
cibe por hijo, lo azota y prueba con adversi-
dades... Porque, gcual es el hijo 4 quien su
padre no corrige *'? » Conocemos por estas pa-
labras que la correccion de que ahora trata-
mos es una prueba de amor, y como tal debe-
mos apreciarla en gran manera; mas si, al
contrario, se nos deja seguir el camino que nos
agrade, tendremos que llorar nuestro abandono
y la triste indiferencia con que-se ve nuestra
suerte, y ambas cosas son un terrible y funesto
castigo; y asi, cuando Dios queria manifestar su
indignacion contra el pueblo de Israel, se ex-
presaba en estos términos: « Cesard mi in-
dignacion contra ti, y se acabaran los celos que
me causaste, y descansaré, y no me irritaré

1 Apoc,, 1, 19, = Heb,, XIV, 6-7.
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mas *.» «Y si el celo nos ha abandonado,
nos ha abandonado también el amor, » — nos
dijo San Bernardo. Esto mismo pasa en ‘nues-
tros padres y en los demas superiores con res-
pecto 4 sus subditos; ellos nos muestran el gran
amor que nos tienen, al corregir nuestras faltas,
y su indignacién la descubre el abandoné en
que nos dejan cuando no nos corrigen,

2. -Manifiesta también la correccién que
nuestro padre 6 el superior que tenemos esta
satisfecho de nosotros, que cree que lo amamos
y que conocemos su amor : ¢l nos tiene, ade-
mas, por capaces de récibir sus avisos prove«
chosamente. Mas sucede todo lo contrario si la
correccion se ausenta de nosotros.

3. Muchos son los bienes que consigo trae
la correccion fraternal; he aqui algunos de
ellos ¢ nos da a conocer nuestras faltas. El amor
que nos tenemos impidenos con mucha fre-
cuencia ver nuestros defectos, y si acaso los ve-
mos, no es, por cierto, en todo su grandor; pero
aquel que nos corrige los ha visto como son
en si, juzga sin pasién, es independiente, y
solo le mueve 4 corregirnos el amor que nos
tiene.

4. Otro bien que trae la correccion, es ani-
marnos a4 enmendar nuestras faltas, ya porque
vemos que los otros las han conocido, y nadie

1 Ezech,, XII, 42.
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quiere que se noten sus defectos, y ya también
por los consejos que suelen acompaiiar a la mis-
ma correccion. El que nos corrige nos muestra
el buen camino abandonado, nos ruega que
volvamos 4 tomarlo, y para esto nos facilita los
medios mas oportunos. Por el contrario, si no
hay quien nos corrija careceremos de estos bies
nes; y gcuanto serd el tiempo en que acaso
duremos con nuestros defectos? No lo sabemos.

5. Recibamos, pues, con agrado cualquie-
ra correccion que se nos haga, ya que trae con-
sigo tantos bienes; y como por otra parte es
molesto, y muchas veces costoso, el corregir,
para que haya quien se anime 4 hacerlo no nos
excusemos aunque ciertamente no tengamos
la falta que se nos reprende, sino, al contrario,
demos las mas sinceras gracias por aquel aviso,
pues de otra suerte no habra en adelante quien
quiera corregirnos. Es necesario hacer esto mis-
mo aunque se exageren nuestras faltas o se
nos reprenda de una manera inconveniente.
Recibamoslo todo con agrado y humildad, ben-
diciendo al Sefior que asi nos brinda con tan
bellas ocasiones de adelantar en la virtud,

6. Si no hay quien nos corrija, envejecere-
mos acaso con nuestros defectos; y si alguno
llega 4 advertirnos y recibimos mal la correc-
ciéon, mucho nos podra dafiar en vez de aprove-
charnos : creeremos que nos han ofendido, y
mostraremos la amargura y el resentimiento en
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que abundamos en nuestras palabsas y conver-
saciones. Por esto nos dice el Espiritu Santo:
« Quien aborrece la correccion, perecerd, Quien
la recibe, va por el camino de la vida. Quien no
hace caso de ella, anda descarriado. Quien la
aborrece, es un insensato *. »

7. Si no la recibimos bien, seremos seme-
jantes 4 los enfermos que estan frenéticos y no
qQuieren ver al médico y resisten las medicinas
que se les aplican, quedando de esta suerte sin
remedio. Mas ; cual es la causa porque tan mal
nos parece y tomamos con tan poca voluntad
la correcciéon? « Es nuestra soberbia, — dice
San Gregorio; — pues parécenos que al ser co-
rregidos quedamos deshonrados y perdemos la
estimacion de los demas, » La correccién nos
toca en lo mas vivo, y por eso no la podemos
sufrir. Sucede también muchas veces que nos-
otros de buena voluntad confesamos nuestras pro-
pias faltas, mas no nos agrada que nos repren-
dan los otros, sino que luego nos defendemos y
excusamos, mostrando en esto nuestra falta de
humildad; porque si realmente fuéramos hu-
mildes, no sentiriamos ‘tanto que nos repren-
dieran; pues la verdadera humildad, no sélo
consiste en conocernos y tenernos.en poco, si-
no en desear que los otros conozcan nuestras
faltas y nos desprecien como merecemos:;

1 Prov,, XV, 10; X, 17; XII, 1.
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8. Consultando, pues, a nuestro verdadero
bien, recibamos la correccidn, no s6lo con man-
sedumbre y humildad, y mostrando el agrado
que en esto sentimos, sino también procurando
desearla con sinceridad. No olvidemos que el
sol ablanda y derrite la cera, pero seca y endu-
rece el barro; y a las plantas que estan arraiga-
das en la tierra, el agua, el aire y el sol les ayu-
dan & crecer; pero si no lo estan, estos mismos
agentes las secan y pudren mas pronto. Asi al
humilde, arraigado ‘en su propio conocimien-
to, la correccion lo ablanda, lo enternece y aun
aumenta su virtud; mientras que el soberbio,
cuando es corregido, se endurece como el ba-
‘rro, y se pudre y corrompe como planta que no
ha enraizado. Y en cuanto & los deseos de ser
corregidos, para mas avivarlos reflexionemos.
que si el hombre que ha. perdido la salud del
cuerpo desea con ansia recobrarla y toma gus-
toso las medicinas por mas amargas que sean,
nosotros también debemos tener ansias mas vi-
vas y mas ardientes deseos de ser corregidos
para obtener asimismo la salud de nuestras
almas.

g u

9. He aqui ahora algunos ejemplos que nos
ensefian cémo debemos recibir la correccidn.
Jetrd, observando que Moisés acudia por si mis-
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mo a todos los negocios del pueblo judio, le
dijo: « No haces bien en eso. Con trabajo tan
improbo te consumes, no solamente ti, sino
también este pueblo que te rodea... escoge su-
jetos de firmeza y temerosos de Dios... para
que sean jueces del pueblo continuamente, »
Habiendo oido esto, hizo Moisés todo lo que
Jetré le habia aconsejado !. Y Moisés era el
caudillo de su pueblo, puesto por el mismo
Dios para gobernar 4 los israelitas, muy supe-
tior 4 Jetrd, y con todo eso siguié con humil-
dad sus consejos. Asi también San Pedro, apds-
tol, el jefe de la Iglesia, una vez advertido por
San Pablo con la libertad de la caridad, escu-
<ho sus palabras con benigna y amorosa man-
sedumbre, dando admirable ejemplo & los mis-
mos superiores de aceptar humildemente la co-
treccion que se les diere *.

1o. El emperador Teodosio fué corregido
por San Ambrosio, y recibié con humildad la
correccién del santo Obispo. El mismo San Am-
brosio, cuando le advertian algin defecto, daba
gracias por ello y tenia tal advertencia por sin-
gular beneficio, Cierto religioso, siempre que
era corregido rogaba 4 Dios por la persona que
le corregia, rezando por ella 4 lo menos un Pa-
drenuestro; y esto se establecié después como

3 Exod., XVIII,
2 Galat. 11, 11, — August., epist, 29 ad Hieron.
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ley inviolable en el monasterio de Claraval, de
donde era aquel religioso.

11, Para concluir el presente capitulo da-
remos los siguientes avisos, de los cuales unos
se refieren al que corrige, y otros al que es co-
rregido. Gran falta seria en nosotros llevar &
mal la correccién fraterna, 6 procurar excusar-
nos de la culpa que nos reprenden, pues 4 veces
mas faltamos en esto que con la falta cometi-
da, pues asi mostramos una gran imperfeccion,
mucha soberbia, y damos lugar para que se
piense que no tratamos de enmendarnos, sino
solamente de ser estimados y honrados. Del
que quiere ocultar sus faltas, y algunas veces
Aun con mentira, dice San Bernardo: « ¢ Cémo
podra creerse que manifieste las culpas ocultas,
que s6lo conoce su conciencia, el que excusa las
que todos conocen ? De nada se espanta el hu-
milde, porque se conoce 4 si mismo y se tiene
en lo que es; ni se admira, ni le coge de nue-
vo lo que de él se dijere, pues descubre en si
mayores faltas, y nada le parece lo que hablan
en su contra comparado con aquello que, se-
gun él mismo, podria decirse.

12. A quien desea de veras enmendarse,
le es muy grato que haya muchos que obser-
ven su conducta, « [Quién me diera, — dice
el mismo San Bernardo, — que anduviesen
cien pastores velando sobre mi! Cuantos mas
fueren los que cuidaren de mi, con tanta mayor
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seguridad caminaré. Mas j oh locura digna de
espanto ! nos atrevemos a cargar con el cuida-
do de innumerables almas de los préjimos, y no
podemos sufrir que un solo pastor cuide de la
nuestra, Mas temo los dientes del-lobo que el
cayado del pastor, cuyo amoroso y blando sil-
bo nos vuelve al buen camino. »

13. Al corregir a nuestros préjimos debe-
mos revestirnos de entraiias de misericordia y
mansedumbre, manifestando la caridad que nos
anima, usando de expresiones llenas de suavi-
dad y de dulzura, sin que nos mueva ninguna
indigna pasién ni nos precipite un celo indis-
creto, sin exagerar las faltas que corregimos; y
cuando asi lo hiciéremos, recordemos para ani-
marnos a la correccion estas palabras de los
Proverbios : « Quien corrige 4 una persona,
sera al fin mas grato 4 ella que otra que la en-
gaia con palabras lisonjeras *. » Y estas otras
de San Pablo: « ¢ Quién es el que me ha de
alegrar, sino el que es contristado por mi®?
Pues la pena y tristeza que causa la correc-
cion es para bien de las personas corregidas.
Y si no, ved lo que ha producido en vosotros,
— aftadia el Apdéstol, — esa tristeza segiin
Dios que habéis sentido: j cuanta solicitud, qué
cuidado en justificaros, qué indignacién contra

1 Psalm. XXVIll, 23.
2 §Cor., I, 2.
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el incestuoso, qué temor, qué deseo de reme-
diar el mal, qué celo, qué ardor para castigar
el delito*!»

14. Mas este buen resultado no se obten-
dra ficilmente si al corregir al préjimo llega-
mos 4 olvidar el espiritu de caridad y manse-
dumbre de que hablamos; a fin de poder con-
servarlo pensemos en el cuidado con que una
madre limpia las llagas de su hijo, con qué
tiento y suavidad, con cudnta delicadeza y aten-
cion; que al fin siente el dolor de aquel hijo
como si fuera propio. Corrigiendo al projimo
de esta manera, la correccion le seri muy pro-
vechosa; y si por ventura no lo fuere, no por
esto dejemos de corregir cuando sea necesario;
pues «no se deja la medicina, — dice San Agus-
tin, — ni dejamos de curar los enfermos por-
que algunos no sanen.» Probemos, pues, tam-
bién nosotros los Gltimos medios, porque se tra-
ta de la gloria del Sefior y del bien de las almas.

1 1Cor, VL, 11.



TRATADO 1V

DE LA ORACION MENTAL

CAPiTULO PRIMERO

Excelencia y necesidad de la oracién, y raodo de hacerla.—
De Ia meditacion. — De los afectos de 12 voluntad,

§1

=ONSISTE la oracion en levantar a Dios el
N] alma y pedirle mercedes. Por medio
22X%4] de ella tratamos con Dios nuestro Se-
fior, y esto solo basta para descubrirnos su ex-
celencia y dignidad; « por lo cual, — dice el
Criséstomo, —no hay lengua humana que pue-
da declarar cudnta sea la elevacion que trae con-
sigo el hablar con Dios, y la utilidad y provecho
que de esto nos resulta; porque si aun acd en el
mundo tanto adelantamos en la ciencia y la vir-
tud tratando con hombres sabios y virtuosos,
dcuanto no serd nuestro provecho si tratamos
con Dios t»

2. El hombre siempre esti lléno de necesi-
dades y miserias, expuesto 4 innumerables cai-
das y rodeado de terribles enemigos, que sin
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descanso procuran su ruina: es grande su ig-
norancia en los caminos del Seiior ; su debili-
dad es asombrosa, y sus malas inclinaciones lo
acercan sin cesar al precipicio. Todo esto nos
descubre la necesidad que tenemos de pedir &
Dios socorro. Y si no hay tiempo ni negocio al-
guno en el cual no necesitemos del divino auxi-
lio, en todo tiempo y en todos los negocios de
la vida hemos de pedirlo al Sefior.

3. « Las gracias que Dios ha determinado
concedernos, las conseguimos por la oracion,
— dice Santo Tomas. » Y asi nuestro Sefior
nos dice en el Evangelio : « Pedid y se os dari;
buscad y hallaréis; llamad y os abriran; porque
todo el que pide recibe, v el que busca halla, y
al que llama se le abre *.»

4. Es la oracion la escala de Jacob, por la
cual suben nuestras oraciones al Seflor y bajan
sus divinas gracias. Es la llave del cielo, que
abre todas sus puertas y pone en nuestras ma-
nos los tesoros de Dios, Es un medio muy efi-
caz para conocer nuastra vida y arreglarla; por
esto dijo San Agustin : « Sabe vivir bien quien
sabe bien orar. »

5. Asi como el pan-alimenta al cuerpo, asi
laoracion alimenta al alma. Y bien lo vemos es-
to cuando al dejar la oracion sentimos que nues-
tra alma se enflaquece y debilita, y nos asalta la

1 Matth,, VII,
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tibieza, y perdemos el vigor y aliento para la
virtud, y empiezan luego a revivir nuestras an-
tiguas pasiones: la disipacion, la vanagloria, 1a
ira, la envidia y otras muchas.

6. La oracion es al alma lo que es al estd-
mago el calor natural ; sin éste no se conserva
la vida ni aprovecha el alimento ; asi también,
sin la oracion no se conserva la vida espiritual;
mas con ella viene el aliento, la fuerza y la sa-
lud, y e3 ademas el remedio para todos nues-
tros males, pues luego nos advierte de ellos y
hicenos volver sobre nosotros mismos é im-
plorar el auxilio del Sefior.

7. La oracién puede ser especialisima y ex-
traordinaria, que el Seitor da 4 quien le agrada;
6 bien comun y ordinaria, la cual podembds con
nuestros esfuerzos conseguir, ayudados de la
gracia de Dios, Y de ésta trataremos ahora.

8. El modo mas sencillo para su practica
consiste en hacerla mediante el ejercicio de la
memoria, del entendimiento y la voluntad: la
memoria recuerda el punto 6 el misterio sobre
que deseamos tener oracién; el entendimiento
edita y discurre sobre ese mismo punto, con-
siderando lo que mas pueda ayudarle a mover
la voluntad, la cual sigue después ejercitando
sus afectos; y—esto es lo principal —el fin de la
meditacién y el fruto que hemos de sacar de
los discursos del entendimiento, esmovernos al
deseo de lo bueno y aborrecimiento de lo malo,
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9. Esta practica es muy conforme 4 la na-
turaleza humana, que es discursiva y racional,
y se gobierna por la razén, y con ésta se con-
vence y se rinde. La voluntad es potencia ciega
y tiene que seguir lo que el entendimiento le
propone; por esto, cuando se quiere que mu-
demos de voluntad, se nos convence con razo-
nes de que nos conviene obrar de otra ma-
nera,

10. « Siendo el fin de la oracion el afecto y
las santas resoluciones de la voluntad, bien se
deja ver cuan necesaria es para esto la medita-
cion, sin 1a cual la oracion es tibia, — dice San
Agustin; — porque si el hombre no se ejercita
en conocer sus debilidades y miserias, andara
engaiiado y no sabra pedir lo que le conviene;
presumird de si mismo, lo cual no hiciera si se
conociese, y tratard en la oracidn de otras co-
sas, y no de aquellas que ha menester. Podrinse
impedir estos males ejercitindonos en conocer
nuestras faltas y miserias por medio de la me-
ditacién, que nos descubrira el punto principal
4 que hemos de atender, y los medios para con-
seguir lo quedeseamos. La meditaciénnos mues-
tra lo que nos falta, y la oracién nos lo alcanza;
aquélia nos descubre el camino, y ésta nos'lleva
por él; con la meditacion conocemos los peli-
gros que nos cercan, y con la oracién los evi-
tamos. »

11. Finalmente, «la meditacién, — dice
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San Agustin, — es principio de todo bien; por-
que quien considera la bondad de Dios y su
misericordia para con nosotros, y cuanto nos ha
amado, y lo mucho que ha hecho y padecido
por salvarnos, luego se enciende en su amor;
quien reflexiona sobre sus culpas y miserias, y
considera lo mal que ha servido 4 Dios y lo
mucho que le ha ofendido, luego se humilla y
se tiene en poco y siéntese digno de cualquier
castigo. De esta manera la meditacion enrique-
ce al alma con todas las virtudes, »

12. «Toda la tierra esta desolada, — decia
un Profeta, — porque no hay quien reflexione
en su corazon *. » Y, en efecto, gquién se atre-
veria 4 cometer un pecado mortal si conside-
rase que Dios murio por el pecado, y que un
solo pecado se castiga con penas eternas; si
pensara en aquel para siempre jamis en que,
mientras Dios fuere Dios, los pecadores arderin
en el infierno ?

13. Pero es indispensable meditar como de-
bemos, no superficialmente ni de corrida, sino
con empeiio, con mucha atencién y reposo;
hasta quedar muy desengafados y enterados de
las verdades que meditamos, y muy convencidos
y resueltos en Jo que nos conviene. Meditemos
muy despacio y con mucho sosiego en la breve-
dad de 12 vida, en la vanidad del mundo y cémo

1 San Jeenimo, Xil.
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acaba todo con la muerte, para que asi menos-
preciemos todas las cosas de la tierra y ponga-
mos todo nuestro corazon en lo que ha de du-
rar para siempre,

14. Hay mucha diferencia de meditar 2 me-
ditar, y de conocer & conocer. « §Quién me ha
tocado ?» — dijo el Sefior cuando le tocd la he-
morroisa. San Pedro le contestd: « Maestro, la
gente te comprime y te molesta, y tu dices
dquién me ha tocado? — Alguno me ha toca-
do, — replicd el Sefior, — pues yo he sentido
que salié virtud de mi *.» Asi hemos de tocar
4 Jesucristo y sus misterios, de manera que sin-
tamos en nosotros su divina virtud; y para esto
importa mucho meditar con atencién y sosiego,
procurando penetrarnos cuanto sea posible del
objeto en que nos ocupamos, desmenuzando,
por decirlo asi, todas sus circunstancias.

s N

15. A la necesidad de 12 meditacién se afia-
de el gran provecho que consigo trae, y es que
de ella nace la verdadera devocién, la cual no
es otra cosa que una prontitud de la voluntad
para lo bueno. «La devociéon, — dice Santo
Tomads, - reconoce dos causas: una extrinseca

1 Luc, VIl
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o principal, que es Dios ; otra intrinseca de par-
te nuestra, que es la meditacion del entendi-
to, la cual, después de la gracia de Dios, es la
que mueve y enciende el fuego de nuestro co-
razon. » No esti la verdadera devocion.en la
dulzura y gusto sensible que se experimenta en
el trato con Dios, sino en la prontitud que te-
nemos para todas las cosas del divino servicio.
Y esta devocion es la que dura y permanece,
porque esta fundada en la verdad, que nunca
falta; verdad de la cual estamos convencidos
por medio de la meditacién. Al contrario, la
devocidn que se funda sélo en los gustos sen-
sibles, no dura mucho; mas tiene que concluir
en terminando éstos. «Inflamado senti mi co-
razon, — decia David, — y en. mi meditacién
se encendian llamas de fuego *.» Es, pues, la
meditacion el medio con que encendemos en
el alma e} amor de Dios; y si es medio no de-
bemos parar en él, sino en los efectos que pro-
duzca en nosotros ; pues si buscamos la virtud
es para practicarla, y bien sabemos que la vida
cristiana no consiste en los buenos pensamien-
tos y en la inteligencia de las cosas santas, sino
en las solidas virtudes a que nos debe inclinat
la meditacidn, cuyo fruto se halla en referirlo
todo a mosotros para aprovecharnosde ella. Y
como el sol no 4 todos los que alumbra calien-

1 Psalm, XXXVIIL
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ta, asi la meditacidn, aunque enseita lo que he-
mos de hacer, no mueve i todos 4 la practica
del bien; y como una cosa es tener noticia de
las riquezas y otra es poseerlas, y esto es lo que
nos hace ricos, no lo primero, asi también, no
¢l conocimiento de la virtud, sino su practica
nos hace felices. No nos quita el hambre que
nos aflige el tener delante una mesa cubierta
de manjares, sino el comerlos; de la misma
manera, poco nos aprovecharian las mejores
consideraciones si no las aplicamos & nosotros
mismos para practicarlas.

16. Que la meditacion, pues, nos lleve 4
los afectos y santos deseos de la virtud, los cua-
les & su tiempo se pongan por obra. Ezequie}
vié unos misteriosos animales que tenian ma-
nos de hombre debajo de las alas, dindose &
entender en esto que la meditacién que nos
eleva 4 Dios ha de ser para practicar la virtud,
sacando afectos y deseos de humildad, de pa-
ciencia en los trabajos, de dolor de los pecados,
propdsito de la enmienda, agradecimiento por
los beneficios recibidos, resignacién 4 la volun-~
tad de Dios é imitacion de Jesucristo.

17, Sila meditacién es un medio para des-
pertar y encender los deseos de la virtud, lue-
g0 que esto se haya conseguido debemos de-
tenernos y emplearnos con pausa y sosiego en
los deseos y afectos de la voluntad, hasta sa-
tisfacernos enteramente, En estos deseos y afec-
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tos consiste la perfecta oracién, y no en los
discursos del entendimiento. De aqui es que no
hemos de afligirnos si no podemos discurrir-en
la oraclén, con tal de que sepamos amar y re-
solvernos a vencer nuestras pasiones. Y no sélo
no debemos afligirnos, sino ademas podemos
considerar que ain hay mas: cuando una fuén-
te tiene diversos acueductos, cuanto mas salie-
re por uno de ellos, menos saldra por el otro;
y asi, cuanto mds nosotros nos derramemos en'
consideraciones y discursos muy elevados y su-
perfliios, menos afectos tendremos en la voluns
tad. David pedia al Sefior alas deé paloma para
volar 4 las alturas, y no alas de otra ave mis
ligera, porque sabia muy bien que para volar
a lo alto de la santidad son mejores las alas de
paloma, esto es, la humildad y sencillez de co-
razén, que las meditaciones elevadas y subli-
mes, porque Dios se comunica a los humildes
y sencillos,

18. La misma oracién no es tampoco fin,
sino ‘medio para alcanzar una perfecta mortifi-
cacion de nosotros mismos y de las pasiones y
apétitos que nos hacen-guerra. Asi como me-
temos el hierro en el fuego para que.se ablande
y podamos doblarlo con facilidad, isi también
sucede en la oracién; nos es . muy duro e} mor-
tificarnos y vencer la propia voluntad, y por
esto acudimos al fuego de la oracién para que
alli, con el ejemplo de Jesis y el auxilio de la

6
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gracia, se ablande el corazén y podamos incli-
narlo al -servicio de Dios, Moisés salié de ha-
blar con Dios llena de fortaleza, y aur el mis-
mo Jesucristo, confortado en la oracion, se puso
en manos de sus enemigos sin huir de la terri-
ble muerte que le preparaban.

19. Para obtener buen resultado de la ora-
cion es de mucha importancia .pensar de.ante-
mano en el ,fruto que deseamos sacar de ella.
Para esto consideremos muy despacio cuil sea
la_mayor necesidad de nuestras almas, lo que
masnos impideaprovecharé nos hace mis terri-
ble guerra; esto. ha de ser lo que pongamos de-
lante de.los ojos para insistir en ello.y sacarlo
de la oracion. Seria engaiio por lo mismo ir 4
ella sin tal preparacion , tomando lo que se ofre-
ciere casualmente 4 nuestra consideracion. Se-
tiamos como el cazador que tira sin apuntar y
que inttilmente gasta la pélvora. El enfermo
que va 4 la botica, no echa mano de lo primero
que encuentra, sino delo que ha menester para
su. enfermedad. Recordemos que el ciego del
Evangelio, cuando el Sefior le preguntd qué era
lo que queria que hiciese con ¢él, luego le re-
presentd su mayor necesidad, la falta de vista,
y deella pidio el remedio. Asi nosotros en la
oracién acudamos al socorro de lo que mis ne-
cesitemos, - insistiendo y perseverando en ello
hasta alcanzarlo.

20. Sin embargo,.lo que hemos dicho.no
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impide que 4 mis de nuestra principal necesi-
dad nos ocupernos en los actos y ejercicios de
otras virtudes; pero es indispensable insistir al-
gun tiempo con decidido empefio en lo que mis
necesitemos, y ocuparnos en ello una y otra
vez, y traerlo siempre delante de nosotros co-
mo el mayor negocio que ten:mos. Y nota.el
Angélico Maestro que la oracidn es tanto mejor
y mis eficaz cuanto mis se reduce 4 una cosa.
Por esto también es muy bueno aplicar el exa-
men particular al principal objeto de la oracién,
Jo mismo que las oracionés jaculatorias que
hagamos entre dia, y las penitencias y mortifi-
caciones que practiquemos.

21. La oracién es como una fuente de agua
eh medio de un jardin, que riega todas las flo-
res que se encuentran en é€l; pero entre éstas al-
gunas hay mas delicadas y preciosas que las de-
mas, y que son cultivadas con mayor esmero
y preferidas a las otras en el riego; asi, en nues-
tras almas todas las virtudes se han de regar y
conservar hermosas y lozanas por madio de la
oracién, pero entre éstas deben ser preferidas
aquellas de que téngamos mis necesidad.
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CAPITULO It

Concluye el anterior, — Medios para tener buena oraciénm
De las distracciones y sus remedios.

SEGON lo que deciamos en el capitulo anterior,
en la oracién podemos é&jercitarnos, no sélo en
aquello de que tenemos mayor necesidad, sino
también en lo menos necesario; pero hay que
advertir que aquello en que lleguemos & ocu-
parnos no lo hemos de ver superficialmente
y de corrida, sino muy despacio y con sosiego,
hasta quedar enteramente convencidos y del
todo resueltos; verbigracia: si nos ocupamos en
el dolor de nuestros pecados, debemos dete-
nernos en esto hasta sentir un horror y aborre-
cimiento tan grande del pecado que produzca
en el alma el propésito mis firme de primero
morir mil veces antes que ofender 4 Dios. —
Y lo mismo debemos hacer en el ejercicio de.
todas las demas virtudes, repitiéndolo una, dos
y mais veces; porque asi como son necesatias
muchas lluvias para que la tierra se empape y
penetre del agua, asi también es indispensable
repetir unos mismos afectos y consideraciones
en la oracién para quedar enteramente pene-
trados y convencidos de su verdad. Y asi como
unos mismos manjares se preparan de distinto
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modo, y de esta suerte siempre los tomamos
<on gusto, asi -también las mismas reflexiones
y afectos, presentados 4 nuestra aima- bajo di-
versos y nuevos aspectos, nos podran ocupar
sin causarnos fastidio, y si consuelo y alegria;
verbigracia: si tratamos de humildad, conside-
tTemos unas veces nuestras miserias y flaque-
zas, despreciandonos por ellas, y otras avive-
mos en nosotros los deseos de ser despreciados
de los hombres, teniendo su estimacion por
vatnidad, 6 bien hagamos por avergonzatnos
por las faltas que cada dia cometemos; otras
veces alabemos y admiremos la paciencia del
Seflor que nos sufre tanto, 6 démosle gracias
por habernos impedido cometer nuevos pe-
<ados; y otras, por Ultimo, descendamos 4 co-
sas particulares y practicas que probablemente
se nos han de ofrecer en aquel mismo dia. Y
esto es en gran manera importante, porque la
oracién se ha de encaminar & la prictica de la
virtud, ayudindonos & quitar dificultades y
vencer repugnancias y prepararnos para la vir-
tud. Los soldados, antes de la guerra, se dedi.
can al ejercicio de las armas para estar diestros
en ellas;.asi también nosotros debemos hacer lo
mismo en la oracién para alcanzar después vic-
toria sobre nuestros enemigos, pues mas ficils
mente podremos vencerlos estando de antema-
no preparados.

2. En el mismo ejercicio de las virtudes en
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que nos ocupamos durante la oracién, hay mu~
chos grados que subir para llegar a la perfecta
santidad; por ejemplo, en las adversidades te-
nemos que recibirlas con paciencia, y bendecir
4 Dios ‘por ellas y gozarnos en sufrirlas. Ask
también en la humildad, 1a pobreza y las otras
virtudes hay que ejercitarlas con prontitud, fa-
cilidad y alegria, y teniendo tanto contento en
tos desprecios como tienen los mundanos en la
éstimacion de los demis,

3. Para esto necesitamos mucho tiempo,
pues muy lejos nos hallamos de tanta elevacién.

4. Lo que hemos dicho tiene también lugar
en la consideraciéon de los divinos misterios;
esto es, que debemos detenernos en una mis-
ma cosa y profundizarld, sin pasar por ellos de
corridaj pues mas aprovecha un misterio bier
considerado que muchos por los cuales pasemos
sin gran detencion.

5. Reflexionemos, por tanto, una y otra
vez sobre este mismo misterio, para sentir en
€l mayor provecho. Jesucristo no curé en un
instante al ciego del Evangelio, sino que pri-
mero le puso saliva en los ojos, y el ciego em-
pezd & ver los hombres como arboles; volvié el
Sefior 4 ponerle las manos sobre los ojos, y en-
tonces el ciego vié con claridad y perfeccién.

6. Cuando entramos en un aposento obs-
curo, nada vemos al principio; pero detenién~
donos, vamos descubriendo poco a poco lo que
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en €l se encuentra. Higamos esto mismo en la
oracion; detengidmonos-en élla lo mas-que po-
damos, y vendri la luz del cielo y seran disi-
padas las tinieblas de nuestra alma, repitiendo
unos mismos afectos.

7. Para.conseguir el poder detenernos en
una misma reflexion, tengamos gran afecto
4 Dios nuestro Sefior. « Como yo amo en tanto
grado vuestra ley, joh Sefior!, no me canso de
pensar en ella todo el dia» , — decia David. Una
madre siempre esta pensando en el hijo que
ama; y si tanto puede el amor natural, ¢no po-
dra todavia mas el sobrenatural de Dios nuestro
Seifior, hermosura infinita y fuente de toda bon-
dad ? Todos piensan de buena gana en lo que
aman; tienen el corazén donde esta su tesoro;
pues amemos & Dios y pensaremos siempre en
El, y en El también tendremos nuestro co-
razon.

8. En nuestra mano esta, con la gracia de
Dios, tener siempre buena oracién y sacar pro-
vecho de ella; pues podemos ejercitar nuestras
potencias, el entendimiento con relaciones
analogas al asunto que tratamos, y la voluntad
con afectos y resoluciones particulares y muy
practicas; y si asl lo hacemos, aunque la seque-
dad y el desconsuelo nos hayan abatido, habre-
mos tenido buena oracion.

9. He aqui algunos medios para conseguir
esto con mis facilidad . Primero: Tratemos en
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la oracidn con nosotros mismos, con sinceridad
y sencillez, haciéndonos, por ejemplo, estas pre-
guntas ; 3 He adelantado en el camino de mi
salvacion, pues para esto me tiene Dios en el
mundo? §Qué grados he adquirido de kumildad
y mortificacion ? ¢ Cumplo mis obligacianes co.
mo debo segln la voluntad de Dios, gobierno
mi casa y familia tan ¢ristianamente que todos
sirvan & Dios, y sobrellevo con paciencia to-
das las mortificaciones y pesadumbres de mi
estado ?

10, Segundo: Presentémonos delante de
Dios- como 4 su madre se presenta un niiio ;
como el pobre, el ciego, el desnudo y el des-
amparado estan delante de los ricos pidiendo
limosna, Contemplemos la sencillez del nifio, y
la humildad, la paciencia y el respeto de aque-
llos necesitados, y de esta suerte descubramos
al Sefior nuestra pobreza y miseria, esperando
el remedio de su infinita bondad.

t1. Tercero: El abad Panuncio dijo &4 Tais
la pecadora después de convertida : « No mere-
¢es tomar en tu boca sucia el nombre de Dios;
tu oracion sera que, de rodillas y mirando al
Oriente, dirijas al Sefior estas palabras: « T
»que me formaste, ten misericordia de mi. »
Pues contentémonos con tener esta oracién, y
entendamos que no merecemos otra cosa.

12, Cuarto: Humillemos nuestras almas de-
lante del Sefior, y digamosle como alguno de
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sus servidores : « Sefior, yo soy una bestia y
no sé tener oracidn; ensefladme Vos 4 tenerla,»
Mucho alcanza 1a humildad con Dios nuestro
Sefar, y asi como ella es medio para la ora-
cion, también la oracién es medio para la hu-
mildad.

13. Quinto: Cuando las distracciones nos
combatan, arrojémonos 4 los pies del Sefior
para decirle : « Seiior, en cuanto es culpa mia
tener estas distracciones, me pesa mucho de
ellas ; en cuanto es vuestra voluntad, las aceps
to en castigo de mis pecados y me regocijo en
la cruz que me mandais. »

14. Sexto: Si nos hemos descuidado en la
oraciéon, procuremos aquel dia mortificarnos
mis y andar con mayor cuidado en todas nues-
tras obras,

15. Séptimo: No hagamos cosa contraria &
la oracion, y de esta manera nos comunicard el
Sefior muchas gracias.

16, Qctavo: Cuando no sintamos el reco-
gimientoy la devocion que quisiéramos tener,
deseemos con gran voluntad el tenerla, y asf
supliremos lo que acaso nos falta. Demos & Dios
todo nuestro corazdn, deseando los ardores de
los mas elevados serafines, y ofrezcimosle lo
que ellos hacen, y, sobre todo, unamos nues-
tras obras con las de Jesus y de su santa Madre,
supliendo con sus méritos todas nuestras faltas,
Yy presentemos al Padre la oracion que hacemos,
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y todo lo demis, en unién del amor y fervor
con que Jesus le amo y le alabd en la tierra, y
nuestros ayunos y penitencias con las suyas, y
con sus santisimas virtudes las nuestras, tan
flacas é imperfectas como son.

17. Con semejante oracion podemos estar
muy contentos, sin pretender elevarnos 4 otras
regiones, donde acaso no podriamos permane-
cer por mucho tiempo. Consérvenos-Dios en
su gracia sin dejarnos caer en culpa mortal, y
4 qué mejor oraciéon podemos querer que la que
tiene tal fruto ?

18. Respecto de las distracciones, de que
hemos hablado, tres son sus causas -principa-
les. Primera, nuestro descuido en guardar e}
corazon y en no dejar que se¢ derramen los sen«
tidos durante el dia. El remedio esti en nuestra
mano con la gracia del Sefior: ocuparnos en san-
tos pensamientos, guardar el corazén y recoger
los sentidos. La piedra de molino-muele lo que
se le echa, trigo, cebada 6 centeno; pero en ma-
nos del hombre estd echarle lo que él quiera;
asi nuestro corazén se ocupara en los pensa-
mientos y afectos que nosotros le procuremos,
de Dios 6 del mundo, de virtud 6 de pecado.

19. La segunda causa de las distracciones
proviene del demonio, que procura & todo tran-
ce impedir la oracidn, pues' muy bien sabe las
grandes ventajas que de ella nos resultan. E}
remedio contra este mal es invocar muy de
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2ras el auxilio del Seiior con algunas jaculato-
rias humildes y amorosas.

20, Latercera causa puede ser- alguna en-.
fermedad corporal 6 debilidad de cabezi. En
este caso tomemos por materia de oracién lo
mismo que padecemos, y conociendo nuestra’
miseria ofrezcamos 4 Dios la cruz que nos
manda,

21. A mas de estos remedios, he aqui -al-
gunos otros que nos dan los santos. Reflexio-
nemos que estamos'en la presencia del Sefior;
y si delante de los grandes de la tierra.procu-
ramos estar con atencién y respeto, § con cudn-
ta mayor razon debemos hacerlo asi delante de
Dios y de sus santos dngeles ?

22. Podemos hacer -también ‘nuestra ora-
¢ién delante del santisimo Sacramento; y si to-
davia no cesan las distracciones y el abatimien-
to del corazon, recordemos que e} ciego del
Evangelio, aunque la gente le decia que calla-
se, él lgvantaba mas y mas su voz diciendo ¢
«Jests, hijo de David, ten misericordia de mi;»
y hagimoslo asi nosotros, aunque el Sefior di-
simule y nos parezca que pasa de largo, y aun-
que la turba de las distracciones pretendz que
callemos. Demos mayores voces diciendo: «Se-
fior, ten pnedad de mi; fortalece mi corazén en
esta hora para que pueda pensar en Ti y perma-
necer en la oracidon.» Bueno serd que ayudemaos
nuestra flaqueza con breves oraciones vocales,
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23. Llevemos 4 la oracién bien preparados
los puntos en que hemos de meditar, para que,
en advirtiendo que estamos distraidos, tenga-
mos luego 4 la mano el objeto en que hemos de
pensar. « Antes de la oracidn prepara tu alma,
— nos dice el Espiritu Santo, — y no seas co-
mo el hombre que tienta & Dios *. »

24. Sia pesar de todo esto el corazén.se
nos va de entre las manos sin culpa nuestra,
tengamos paciencia; pero sepamos que el Se-
fior no se ofende por esto; antes se mueve &
compasion y misericordia de nosotros, pues
bien conoce nuestra miseria. Y si perseveramos
en la oracién & pesar de los pensamientos y
sequedades que sufrimos, serd muy agradable
1al oracidn a los ojos de Dios y alcanzari gran-
des favores para mejor servirlo y crecer en la
virtud.

25. Por lo mismo, no debemos dejar la
oracién por mis que en ella nos vengan tenta-
ciones y_trabajos, ni permitamos que, se nos
entre la tibieza; mas, al contrario, procuremos
mantener el corazén humilde y recogido en
todo lugar.

26. Entre otras tentaciones, la del suefiq
puede venir de causas naturales, y debe enton-
ces combatirse con remedios. también natura-
les. Si nace de nuestra tibieza 6 del demeonio,

¥ Eeel:, XV,
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procuremos disipar aquélia y acudir al auxilio
del Sefior,

CAPITULO 1iI

Cudnto couviene entregarnos mis & 1a oracion en algunas
€épocas del afio,

§1

¥h,0s hombres del mundo celebran fiestas y
espléndidos banquetes en distintas épocas del
aio, en las cuales mas particularmente, se
entregan & los goces y placeres de la vida; asi
también nosotros debemos tener nuestras fies-
tas y bapquetes espirituales para gozar en
ellos, sin tasa ni medida, la dulzura del Senor
y la abundancia de su gracia. Esto es sobre-
manera importante, no solo para adelantar en
la virtud; sino también para no volver atris;
pues siempre esti nuestra miseria inclinan-
donos al mal y entibiando el fervor con que
empezamos, y mientras mds se muitipliquen
nuestras ocupaciones exteriores, mas necesidad
tenemos de entregarnos en ciertas épocas al
refiro y la oracion, Andaban los Apdstoles muy
ocupados en la predicacién, y volviendo & dar
cuenta al Seflor de lo que habian hecho, su di-
vina Majestad les dijo : « Venid 4 retiraros con-
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migo 4 un lugar desierto, y reposad un- po-
co *. » Y silos Apostoles riecesitaban semejan-
te descanso, mucho mis, sin duda, lo necesita-
mos nosotros.

2. He aqui algunos tiempos y ocasiones en
que particularmente conviene entregarnos a la
oracién y 4 los ejercicios espirituales : cuando
sentimos que se entibia nuestro fervor; cuando
hemos aflojado en la oracién, examen y lece
cion espiritual; cuando ya no atendemos 4 co-
sas pequefias 0 no logramos vencernos en al-
guna pasién, pues muchas veces unos solos
ejercicios bastan, con la gracia del Sefior, para
renovarnos enteramente, y asi no se nos de-
biera pasar ningun aiio sin hacerlos.

3. En cuanto al fruto de estos ejercicios,
consiste principalmente en tres cosas: Primera:
En renovar el fervor de nuestro espiritu.para
hacer las obras que practicamos diariamente,
con la perfeccion que sea posible; en oir bien
la santa Misa, y tener con fruto la leccién espi-
ritual, y cumplir las obligaciones de nuestro
estado con fidelidad y exactitud.,

4. Segunda: Debemos tratar en los ejerci-
cios de vencernos y mortificarnos en la pasion
que mas nos domine, y que esla causa de nues-
tras frecuentes caidas 6 del escandalo de los
demis, y que tal vencimiento y mortificacion

1- Mare., VI,
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se deje conocer después en nuestras obras, co-
mo aquel joven antes perdido, de quien habla
San Ambrosio, que encontrindolo una mala
mujer, le dijo : « Yo soy aquélla, » Y él le con-
testé : « Pues yo no soy aquél, » Venia cam-
biado,. y era ya otro. Asi hemos también de
cambiar de vida, para poder decir que ya no
vive .en nosotros el hombre antiguo, sino el
nuevo, Jesucristo nuestro Sedor.,

5. Tercera: En lugar del vicio  pasion que
procuremos extirpar en los ejercicios, hemos
de plantar en el alma la virtud contraria; pero
esto debe hacerse con empefio y decididamen-
te y poniendo los ojos-en lo mais elevado de la
misma virtud; verbigracia: en unahumildad que
llegue hasta hacernos gozar en los desprecios;
en una resignacion perfecta en los manos de
Dios que .no nos deje gusto sino en cumplir su
santa voluntad; en servir 4 Dios por complacer-
le, por puro amor de su bondad infinita, Y asi
de las otras virtudes.

6. Antes de los. ejercicios espirituales debe-
maospensar muy despacio en las necesidades que
nos aquejan, para conocer nuestra pasion domi-
nante y lo que mas nos impide el adelantar en
la.virtud, 6 qhié es lo que escandaliza al proji-
mo en nuestra conducta, y éste sea el fruto que
saquemos de ellos y-lo que hemos de tener de-
lante de Jos ojos mientras duraren.

7. Después de la oracién podemos exami-
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nar c6mo la hicimos, para ver si llevamos ade-
lante el propdsito que nos ha llevado 4 ejercie
cios y afirmarnos mais en él. Semejante exa-
men siempre conviene que lo hagamos para
descubrir nuestros defectos y poder corregirlos.
Y asimismo convendria escribir nuestros bue-
nos deseos y propositos & fin de conservarlos
mas en la memoria y reanimar nuestro fervor
con su frecuente lectura.

g1l

8. Ya que hablamos de lectura, diremos
alguna cosa sobre la importancia de leer diaria=
mente en algun libro espiritual, & fin de apro-
vechar en la-virtud. San Pablo decia a su disci-
pulo Timoteo: « Atiende a la leccién. » Y San
Atanasio aseguraba que ninguno habia que tra»
tase.de veras en su aprovechamiento que no
se diese 4 la lectura espiritual. En la oracién
hablamos con Dios, y cuando' leemos Dios nos
habla, no sdlo para revelarnos su santa volun-
tad, sino también para que la cumplamos,

9. Nos hemos de ocupar en la lectura de
libros espirifuales como si fueran cartas venidas
de nuestra patria, que es el cielo; aquellos li-
bros serin para nosotros como espejos en los
cuales veamos nuestro interior, pues nos des-
cubren el bien y el mal que hacemos, y si ade-
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lantamos 6 desfallecemos en la virtud. A veces
nos recuerdan los hechos admirables de los san-
tos, y también las faltas que algunos cometie-
ron, para que éstas nos llenen de temor de Dios
y aquéllos nos animen y conforten més en las
sendas de la perfeccion.

10. He aqui las principales reglas para ha-
cer con provecho la leccion espiritual, Primera:
No leamos muy aprisa, sino con sosiego, espa-
cio y atencién, y parémonos un poco al encon-
trar algiin pensamiento que nos mueva 6 nos
llame la atencién, para meditar sobre él un ins-
tante,

11. Segunda: No busquemos tanto el saber
como el sabor y gusto de la voluntad, pues no
es lo mismo leer para saber que leer para apro-
vecharse, leer para otros que leer para si mis-
mo. Lo primero es estudio; lo segundo leccion
espiritual,

12. Tercera: No leamos de una vez muchas
cosas, ni pasemos en la lectura muchas horas,
para no fatigar el espiritu y 4 fin de aprovechar
lo que nos convenga; no sustenta al cuerpo la
demasiada comida, sino la buena digestién; ni
aprovecha al alma.lo mucho que ha leido, sino
el reflexionar y detenerse en eso.

13 Cuarta: Debemos conservar en la me-
moria lo que mis nos haya movido, 6 lo que
mis bien se refiera 4 la necesidad de nuestras
almas, para andar después pensando en aquello

7
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y no en cosas impertinentes; pues como el
manjar se toma para que sustente y nos dé fuer-
zas en lo restante del dia, la lectura tiene tam-
bién el mismo objeto respecto de nuestra alma:
sustentarla y darle fuerzas para que no desfa-
llezca en el camino de Dios.

14. San Agustin entré en una ocasién en
un huerto, y llorando, exclamé una y otravez:
« Sefior, ghasta cuindo, hasta cuando? gPor
qué hoy no he de dar fin a mis torpezas?» Y
oyo una voz que le dijo: « Toma, lee; toma,
lee. » Y tom6 un libro de la Santa Escritura y
empez6 aleer en él, y el Seiior le infundié una
gran luz; y dejando él todas las cosas del mun-
do, se entregd enteramente al servicio de Dios.



TRATADO V

DE LA PRESENCIA DE DIOS Y EXAMEN DE LA
CONCIENCIA

CAPITULO PRIMERO

Excelencia del ejercicio de 1a preseacia de Dios, = Sus gras-
des bienes, y en 1b que consiste.

§1
EEETuscAD 4 Dids con fortaleza y con per-
2 ;: severancia; buscad siempre su ros<
~Z4 tro * . El rostro de Dios es su presen-
cia, y buscamos ese rostro divino andando en
la presencia del Eterno, convirtiendo al Seiior
el corazon con el deseo y el amor,

2. Este ejercicio es como el principio de la
gloria, pues la gloria consiste en contemplar &
Dios sin perderlo de vista; y ya que en la tie-
rra no lo vemos claramente, procuremos suplis
esta vista por medio de la fe; y asi como-los
ingeles de nuestra guarda se ocupan en defen-
dernos y ampararnos sin perder 1a vista del Se-

—————

1 Psalm. CIV,
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fior, asf también nosotros, en los negocios tem-
porales, debemos clevar 4 Dios el pensamiento,
y dirigirle nuestro amor y cumplir su santa vo-
luntad.

I

3. He aqui los bicnes del ejercicio de la pre -
sencia de Dios. No hay siervo que delante de
su sciior no ande bien, ni hay ladrén que se
atreva & robar delante de su juez. Ahora bien:
Dios es nuestro juez y Seiior, y en todas par-
tes estamos delante de sus ojos, y 4 toda hora
y en cualquier lugar puede castigarnos; y si la
presencia de un juez 6 de un gran sefior aci en
Ia tierra nos contiene, gcémo no nos contendri
también Ja presencia del Eterno?

4. «La memoria de Dios, — decia San Je-
ronimo, — destierra los pecados; y si conside-
ramos que Dios nos ve y esta presente, nunca
nos atreveremos 4 ofenderle. Y, por el contra-
rio, el olvido de Dios trae consigo el pecado.»
« No tiene & Dios delante de sus ojos, — decia
David, — y por esto sus caminos estin man-
chados en todo tiempo *.»

5. De aqui es que la presencia de Dios es
un gran remedio contra todas las tentaciones,

1 Psa'm. IX.
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un gran alivio en los trabajos de la vida y un
compendio de la perfeccién, « Anda delante de
mi,— dijo Dios & Abraham , — y seras perfec-
to*.» Y asi como no hay momento ni lugar
en que no gocemos de la bondad de Dios , asl
€s razén que siempre lo tengamos presente en
la memoria para servirle y amatlo.

g1

6. El ejercicio de la presencia de Dios con-
siste en dos actos: uno del entendimiento, y otro
de la voluntad. Por el primeto consideramos
que Dios esti aqui y en todo lugar, como lo
ensefia la fe, y esta dentro y fuera de nosotros,
y mas presente 4 nuestro corazén que nosotros
mismos, porque en El vivimos, nos movemos
y existimos.

7. Para esta presencia no es necesario nin-
guna representacion corporal, sino solamente
un acto de fe, pues Dios es espiritu puro. Y en
cuanto & nuestro Sefior Jesucristo, si bien po-
demos representarnos su santa humanidad é
imaginar que esta junto 4 nosotros, 6 en el
huerto, 6 atado a la columna, 6 crucificado;
pero esto, ni debe hacerse con esfuerzo, ni es
para todos, y facilmente lastima la cabeza, La

1 Gén,, XXII.
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presencia de Dios, en cuanto Dios, no tiene es-
tos inconvenientes; basta creer que estd pre-
sente, sin querer saber c6mo lo esta. En la no-
¢che, y sin luz, podemos platicar con un amigo
y gozarnos en estar con él aunque no le vea-
mos;vendra la mafiana, y entonces le veremos;
asi también 4 Dios, cuando aparezca el dia de
la dichosa eternidad, lo veremos en si mismo;
y entretanto, aca en la tierra, nos consolamos
con estar en su presencia, aunque sea entre
sombras y al través de los velos de la fe sa-
grada.

8. Los actos de la voluntad que se refieren
al ejercicio de la presencia de Dios son los vi-
vos deseos de nuestra alma, que quiere unirse
al sumo Bien; son los inflamados afectcs, los
ardientes suspiros con que le llamamos, los p1a-
dosos movimientos con que intentamos volar &
su divina Majestad y unirnos 4 El con santo
amor. Estos deseos y afectos se llaman aspira-
¢iones, y son en realidad oraciones muy breves
y ardientes que con frecuencia mandamos al
seno de Dios. Debemos estimarlas en gran ma-
nera y usarlas mucho, pues ni cansan la cabeza
por su brevedad y se hacen con fervor.

9. He aqui algunas que nos podrin servir
Yy que nos proponen los santos: « Dios mio,
atiende 4 mi ayuda; apresurate & socorrerme,
— jOh Serior, quién nunca os hubiera ofendi-
do! — Bondad infinita, yo os amo con todo mi



Y VIRTUDES CRISTIANAS 103

corazon. — Seitor, ¢qué queréis que haga p—
Mi amado para mi, y yo para El.»

10. Entodo loque hagamos procuremos le-
vantar el corazon a Dios con la mayor frecuen-
cia, diciendo: «Por vos, Seiior, hago esto; por
agradaros y contentaros, porque asi lo queréis.
Vuestra voluntad es la mia y vuestro contento
es el mio, y no tengo que querer ni que desear
sino agradaros y cumplir vuestra santa vo-
luntad. »

11. Perseveremos concuidadoenestos afec-
tos y deseos, y muy pronto nuestro corazén
sera mudado, adquiriendo el afecto de Dios y
¢l desprecio del mundo.

12. Semejantes afectos y deseos los hemos
de hacer como quien habla con Dios presente y
que esta dentro de nosotros mismos. Y no hay
que olvidar esta presencia, pues los afectos que
ella nos inspira son un medio para ejecutar bien
todo lo que hacemos, y con tanta perfeccion
que todas nuestras obras puedan parecer delan-
te de sus ojos.
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CAPITULO I

Del examen de concicncia. — Su importancia. — Su materia
y modo de hacerlo,

§1

No de los principales y mas eficaces medios
para aprovechar en la virtud es el examen de
la concienicia, muy recomendado por los san-
tos, entre los cuales San Criséstomo nos dice
que nos sirve para el presente dia, porque al
pensar que nos hemos de tomar cuenta y re-
prender 4 nosotros mismos, procuramos repri-
mirnos. Y nos sirve también para el dia si-
guiente, porque habiéndonos examinadoy arre-
pentido, y habiendo propuesto la-enmienda,
todo esto es como un freno para no faltar el dia
siguiente. Y como los comerciantes llevan to-
dos los dias cuenta de pérdida y ganancia, y pro-
curan reparar aquélla cuando la hay, nosotros,
por medio del examen, debemos reconocer
nuestras faltas, y luego tratar de remediarlas.

gn

2. Si somos descuidados en examinarnos,
nuestra alma scra como la vina de que nos ha-
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bla Salomén : «Pasé, —- nos dice, — por el
campo de un perezoso y por la viia de un in-
sensato, y vi que todo estaba cubierto de orti-
gas y la superficie llena de espinas, y arruinada
la cerca de piedras *.»

3. El gran San Ignacio de Loyola estimaba
mis en cierta manera el examen que la oracion,
porque con el examen se pone por obra lo que
se saca de la oracion: la mortificacion de las
pasiones y extirpacion de los vicios.

§

4. El examen puede ser 6 particular 6 ge-
neral: el primero se hace de una sola cosa; ei
segundo de todas las faltas del dia. Respecto
del primero, debemos antetodoreconocernues-
tra pasion dominante y aplicar 4 ella el exa-
men particular, porque tal pasién es la que
nos pone en mayores peligros y nos hace caer
en mayores faltas; y una vez vencida ésta, con
mas facilidad venceremos las otras.

5. Demos cuenta a nuestro confesor de todo
el estado de nuestra conciencia para conocer
con mais seguridad cuil es la pasién que mas
nos domina, porque es de suma importancia el
conocerla. Si descubrimos el verdadero princi-

1 Prov., XXIV.
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pio y raiz de nuestros males, con facilidad po-
dremos aplicarles el conveniente remedio. Pero
es necesario que advirtamos dos cosas: Prime-
ra: que si hay faltas exteriores que ofendan 4
nuestros préjimos, procuremos quitarlas con el
examen particular, ocupindonos en ellas antes
que en las otras que tengamos. Segunda: que
no debemos emplear toda la vida en el examen
particular de las cosas exteriores, sino dedicar-
nos 4 adquirir las virtudes y adelantar en ellas
sin descanso, y esto mismo nos servird para
disminuir las faltas exteriores.

6. El examen particular debe ser sobre una
sola cosa, pues de otra manera no podriamos
aprovechar sus resultados con tantas ventajas
como ocupandonos en un solo objeto. Decia
Moisés 4 los israelitas: « El Seiior ird consumien-
do a tu vista estas naciones poco 4 poco y por
partes. No podras acabar con ellas de un golpe
juntamente '.»

7. Aun el examen particular de una sola
‘virtud conviene dividirlo en varias partes para
obtener con mas facilidad el resultado que de-
seamos. He aqui el modelo de esta division res-
pecto de las virtudes siguientes:

8. De la bumildad. — 3He dicho palabras
en mi alabanza?gMe he complacido cuandoseha
hablado bicn de mi en vez de humillarme? gHe

1 Deut., VIl
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obrado por respetos humanos? gMe excuso
cuando se me culpa 6 he inculpado & otro?
dHe rechazado prontamente los pensamientos
de soberbia? gTengo a los demis por supeno-
res, exterior é interiormente? sLlevo las ocasio-
nes que se me ofrecen de humillarme con pa-
ciencia, con prontitud y facilidad, con gozo y
alegria? ¢Cuantos actos de humildad he practi-
cado hoy por la maiiana y por la tarde?

9. Dela caridad. — jHe dicho las faltas del
préjimo, aunque sean ligeras y publicas? j He
andado con chismes? gHe dicho palabras pican-
tes? gHe porfiado? gHe tratadoa todos con amor
en las palabras y en las obras ? § He sofocado
mis aversiones particulares, mostrando distin-
guido aprecio a los que no simpatizan conmigo?
¢He juzgado 4 otros?gExcuso sus faltas?s Tengo
gran aprecio de todos ?

10. De la mortificacion. — gMe he mortifi-
cado en las ocasiones que Dios me envia 6 me
vienen de los hombres, llevindolas bien ? ¢He
combatido las faltas que me impiden hacer bien
las obras ordinarias ? § He sido modesto en la
vista y en la lenguar ¢ Me he mortificado nopre-
guntando lo que no me importaba, no viendo
alguna cosa curiosa? En la comida, en el estudio
y en otras ocupaciones semejantes, ¢he repri-
mido mi ansiedad, haciéndolo todo por Dios?

11. De la abstinencia. — g He comido antes
dela hora debida? jMis de lo que pide la tem-
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planza? 3 Con mucha prisa? g Sin modestia?
4Dejindome llevar de la gula? gHe combatido
los pensamientos de este vicio ©

12. De la paciencia. — jHe mostrado im-
paciencia en las palabras? dEn las obras? g En
el semblante? ¢O he reprimido los movimien-
tos contrarios? ¢ Me he indignado? ¢He deseado
vengarme? ¢ He visto la mano de Dios en todo
lo que se me ofrece? §Cuantos actos de pacien-
cia he practicado hoy por la maiiana y por la
noche ?

13. De la obediencia. — ¢ Cumplimos con
prontitud lo que nos manda ¢ indica el supe-
rior? ¢Con gran voluntad? gCautivamos nues=
tro juicio sin murmurar ni aun en lo interior?
2 Sin buscar otras razones que el ser aquello la
voluntad de Dios? ¢ Tenemos en cumplirla todo
nuestro gusto?

14. De la castidad. — 3 Somos recatados y
puros en la vista? ¢En lo que oimos y en lo que
hablamos? gDesechamos con prontitud los ma-
los pensamientos? ¢ Tocamos 4 otra persona sin
necesidad 6 por ligereza? ¢ Con nosotros mis-
mos somos recatados y modestos?

15, Sobre las obras ordinarias que practica-
mos diariamente. — 3Omitimos nuestros ejerci-
cios de piedad sin suficiente motivo?.¢4Hacemos
la oracion y los exdmenes con fervor y diligen-
cia, 6 por costumbre? gLa Misa, el Rosario, la
leccion espiritual, las penitencias y las obliga-
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ciones de nuestro oficio ? § Cometemos de pro-
posito alguna falta? gHacemos caso de cosas pe-
queiias ?

16.  Sobre el bacer todas las cosas por Dios.—
Nuestras obras, glas hacemos por respetos hu-
manos? gLas referimos 4 la gloria de Dios? ¢ Al
despertar en la maiana? g Al principio de cada
obra ¢ durante ella? gLas practicamos como
quien sirve 4 Dios y no 4 los hombres, gozan-
donos en cumplir 1a voluntad divina?

17. De la conformidad con la voluntad de
Djos. — Todo lo que se me ofrece, grande y
pequefio, y venga de donde viniere, glo tomo
como venido de la mano de Dios, con pacien-
cia, con prontitud, con gozo y alegria? gHe de-
jado de hacer alguna cosa que entiendo que es
la voluntad de Dios ?

18. Debemos escoger para el examen par~
ticular la virtud de que mais necesidad tenga-
mos; pero no hemos de cambiar ligeramente la
materia escogida mientras no hayamos adqui-
rido lo que pretendemos, ni antes que el vicio
contrario esté tan débil y decaido que al asal-
tarnos podamos luego reprimirlo. Y para no
errar-en esta materia, consultemos con el con-
fesor.

19. E! examen particular se hace de Ja ma-
nera siguiente: Al levantarnos por la madana,
tenemos que proponer guardarnos del defecto
que queremos corregir; al medio dia, recorde-
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mos las faltas cometidas hasta alli,, implorando
para esto la gracia del Sefior; luego nos arre-
pentimos, pedimos perdén y proponemos la
enmienda. De noche, antes de acéstarnos,
repetimos el examen en los mismos términos
que al medio dia, renovando nuestro dolor y
propésito. Podemos comparar la tarde con la
maiiana, el dia de hoy con el de ayer, y la pre-
sente semana con las anteriores, para humillar:
nos con el descuido yflojedad con que servimos
al Sefior.

20. Lo mis importante en este examen, lo
mismo que en el general, es el arrepentimien-
to y dolor de nuestras faltas y el propésito de la
enmienda; pues poco nos aprovechara el exa-
minarlas si no procuramos corregirlas, y en este
dolor y propésito debemos emplear la mayor
parte del tiempo que destinamos al examen,
que puede ser un cuarto de hora.

21. Para que el examen sea mas eficaz 'y
abundante en frutos, afiadamosle algunas peni-
tencias corporales por nuestras faltas, como lo
hacian los santos, y con lo cual el Sefior mis
pronto y facilmente oird nuestros ruegos.

§1V

22. Elexamen general de la concienciacon-
tiene cipco puntos. Pimero, dar gracias 4 Dios
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por sus beneficios; segundo, pedirle su gracia
para conocer nuestras faltas; tercero, exami-
narnos en pensamientos, palabras y obras; cuar-
to, arrepentirnos y pedir a4 Dios perdén de nues-
tras faltas; quinto, proponer la enmienda con
su gracia y concluir con un Padrenuestro.

23. Este examen se hace juntamente con el
particular; por la mafana, ofreciendo todas las
obras de aquel dia 4 maycr gloria de Dios y pro-
poniendo no ofenderle en nada. Lo mismo se
practica al medio dia y por.la noche; debiendo
advertirse en este examen lo mismo que diji-
mos hablando del particular: que toda su efi-
cacia consiste en el dolor y confusién de nues-
tras faltas y-en el propésito de la enmienda.

24. Notemos, por tltimo, que al examinar
nuestra conciencia no veamos solamente nues-
tras faltas, sino mucho mas su raiz, procuran-
do conocer las causas .y ocasiones que tuvimos,
para prevenirnos y guardarnos de ellas y no
caer en adelante.

25. El examen de la conciencia no debe
practicarse por costumbre, sino por verdadero
deseo de aprovechar y de poner en practica con
su auxilio todos los otros medios y avisos que
se refieren al provecho espiritual de nuestras
almas.
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CAPITULO 11l

De la claridad de conciencia que se ha de tener con el direc-
tor espiritual. ~ Importancia y necesidad de esta claridad.
Grandes bienes que trae consigo.

§1

gos Padres antiguos , — dice Casiano , —
mandaban que las personas que entrasen en el
servicio de Dios descubrieran desde luego 4 los
superiores sus tentaciones y malos pénsamien-
tos y todo lo que pasase en su alma, y nada mis
racional que tal disposicion, porqueteniendolos
superiores que dirigir la concicncia de sus sGb-
ditos, debian conocerlos; y esto, gcomo conse-
guirlo si los sibditos no manifiestan su inte-
rior?» Porlo cual dijo el Sabio: «Quien encubre
sus pecados no podra ser dirigido *. » La Medi-
cina no cura lo que no conoce; es por lo mis-
mo indispensable manifestar todas' las enfer-
medades del espiritu 4 nuestro director, que es
el médico que Dios nos ha dado para curar
nuestras almas. Sin esa manifestacién, sus medi-
cinas podrian acaso mas bien daiiarnos que ser-
nos de provecho.

2. Cuanto mas no