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INTRODUCCION

Indudablemente que la actividad educacional requiere de un alto desarrollo de
la ciencia y la tecnologia para proyectar con adecuadas bases tedricas y practicas
los modelos educativos. De modo que estos aporten los fundamentos
epistemoldgicos, metodolégicos y practicos para alcanzar el aprendizaje

desarrollador que se requiere en la época actual.

Ya en estos inicios del siglo XXI, que coincide también con el comienzo de un
nuevo milenio, es indispensable tomar conciencia del momento historico-social
que vivimos, asi como de las profundas transformaciones que se estan llevando a
cabo en la sociedad, en la Educacion y en las Ciencias de la Actividad Fisica y el
deporte. Dichos cambios, posiblemente habran sorprendido a muchos
profesionales sin el conocimiento o el dominio de los saberes apropiados para
maniobrar o aplicar a la realidad, que la misma sociedad demanda, al menos con

mas probabilidades de éxito que de fracasos.

Este estudio trata de cdmo favorecer el proceso ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisica mediante la aplicacion de estilos de ensefianza cognitivos
(descubrimiento guiado y resolucion de problemas), puesto que el aprendizaje
motor de los alumnos y sobre todo en estas edades se basa en las experiencias
precedentes registradas en la memoria a largo plazo, porque la imagen y el
programa cinético se establecen y definen en base en las informaciones del
momento, que re confrontan con los datos de experiencias motrices afines

recuperadas de la memoria.

De ahi que los alumnos que inician el aprendizaje de cierta tarea motora, al
carecer de bagaje no cuentan con experiencia pertinente y, en consecuencia,
procesan las sefiales mas lentamente. En términos generales los movimientos se

retienen mas tiempo que los contenidos verbales.



Al respecto Le Boulch, (1969 citado en Contreras, 1998) sugiere nuevos sistemas
de aprendizaje motor diferenciados del tipo mecénico propuesto para la Educacion
Fisica y el deporte, ya que estos crean estereotipos y rigideces que anulan la

capacidad de adecuacion del sujeto a situaciones nuevas.

No es nuevo hablar de la educacion integral basada en metodologia
globalizada partiendo desde lo motriz hacia las otras areas de la conducta humana
como la cognitiva y socio-afectiva para el logro futuros aprendizajes, dichos estilos
de ensefianza han sido estudiado por diferentes pedagogos, entre estos, Piagget ,
Vigostky, Brunner y Muska Moston y Miguel Delgado Noguera.

Esta investigacion esta relacionada con la oportunidad que se pretende brindar
a los docentes que laboran en ciclo comun del nivel medio, y crear conciencia del
compromiso con la educacion, resaltando la importancia que tienen los estilos de
ensefianza empleados por los docentes al momento de realizar la transposicion

didactica entre los contenidos y el alumno.

Dicha situacion marca el protagonismo que pueden adquirir los docentes y
alumnos como elementos activos del proceso ensefianza aprendizaje; el cual
segun los nuevos paradigmas y modelos de la Educacién Fisica deben ir
orientados hacia una mayor participacion e implicacién activa e independiente de
los alumnos asi como en la produccién de nuevos modelos de movimientos dando
libertad a su creatividad y pensamiento autbnomo, situacién que conlleva a la
aplicacion de variados estilos de ensefianza dentro de los cuales destacan los
denominados cognitivos que implican activamente al alumno en la busqueda,
produccion y solucién de problemas motrices siendo estos el descubrimiento

guiado y resolucion de problemas de movimiento en la Educacién Fisica.

Cabe mencionar que la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan
se encuentra muy comprometida a través de la carrera de Educacion Fisica y
Deportes y esta haciendo esfuerzos significativos, ya que en los ultimos dias se ha

tomado decisiones para mejorar en relacion a este campo.



Por tanto se puede inferir que por los resultados de este estudio existe una
gran necesidad de formacion y planificacion del quehacer docente en esta area,
fueron muchas las dificultades que los alumnos(as) del tercer curso ciclo comun
de cultura general seleccionados presentaron, y las limitantes que se encontraron

también fueron de especial atencidn.

En conclusién, para el caso de una mayor activacion o emancipacion de los
alumnos con las tareas motrices y sobre de todo las de tipo abiertas y cambiantes
disefiadas en el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica, podemos
utilizar estilos de enseflanza cognitivos como el descubrimiento guiado y
resolucién de problemas que potencian a resolver situaciones problémicas de
movimiento siempre y cuando estos estilos sean comprendidos y dominados por el

profesor.

Después de la revision panoramica de la situacion actual de las clases de
Educacion Fisica donde se observa que el empleo de los estilos de ensefianza
cognitivos, de descubrimiento guiado y resolucion de problemas con mayor
implicacion de los alumnos en el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion
Fisica puede involucrar muchos aspectos adyacentes al conocimiento vy

comprension de los diferentes estilos de ensefianza.

Estos aspectos pueden ser inherentes en el profesor, en el estudiante o0 en

ambos. Entre otros aspectos pueden mencionarse:

Las dificultades contextuales, como el nimero, tipo y las caracteristicas de las
instalaciones deportivas del instituto, la cantidad de alumnos en cada seccion, el

material deportivo disponible, y la cultura del centro educativo.

Agregando a los elementos antes mencionados, las dificultades en la toma de
decisiones, en la ejecucién de acciones motrices y sobre todo las de tipos
abiertas en los alumnos, son muchas las interrogantes que pueden surgir tratando
de explicar por qué los estudiantes se les dificulta producir de manera autonoma

nuevos modelos de movimientos.



Asi, para el caso, ¢el alumno que tiene dificultad para resolver problemas
motrices desconoce la metodologia y procedimientos que planteen una busqueda
dirigida para encontrar las soluciones?, ésta interrogante puede surgir cuando no
logra aprender a adaptar convenientemente su respuesta motriz de acuerdo con
las exigencias inherentes a la situacion que plantee la ejecucién en consecuencia
la aplicacion de la légica motriz, se internalizara dentro de una estructura de
decision de maxima eficiencia, tactica individual, coherente con las peculiaridades

de la situacién en particular, estrategia de accion.

En gran medida el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica y
Deportes en el ciclo comun de cultura general se ha inhibido durante mucho
tiempo de este problema didactico, donde lo Unico que se ha hecho es fomentar

un instruccionismo reproductivo indiscriminado y poco eficiente.

Otra interrogante que puede surgir una vez que el alumno se imbuye en el
proceso ensefianza aprendizaje de la clase es: ¢me gusta lo que estoy
aprendiendo ¢Puedo indagar nuevas experiencias? Y todavia mas, ¢puedo

expresarme motrizmente de otra manera?

No se sabe si aclarando estas incégnitas los estudiantes pueden mejorar su
participacion y actuacion de una manera novedosa en la solucion de problemas de
movimientos, aunque en general se trata de nociones basicas y generales, su
desconocimiento puede suponer conflictos al momento de transferir aprendizajes
de movimientos a situaciones reales en las que tiene que demostrar una mejor

competencia motriz 0 ventajas en caso contrario.

Son muchas las interrogantes que pueden surgir tratando de encontrar una
explicacion para las dificultades que presentan los estudiantes en el proceso de
aprendizaje de las tareas motrices, por lo que el presente trabajo podria responder

a esas inquietudes, tratando de focalizar en un aspecto en especial.



CAPITULO 1: CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Planteamiento del problema

En Honduras actualmente se reconoce la sobredemanda actual que tiene la
educacion, el desarrollo humano sostenido y la produccion, cobran importancia
algunos elementos diagndsticos que revelan el déficit de la realidad de la

educacion nacional.

En la Propuesta de Transformacion de la Educaciéon Nacional, presentada por
la Secretaria de Educacion (1999), se expresa que “existe necesidad de formar
integralmente al ciudadano y ciudadana para que responda con eficacia y
eficiencia a las demandas de una sociedad que exige recursos humanos aptos
para incorporarse a un mundo competitivo”. Estos elementos diagnosticos y
deficitarios reflejados en el sistema educativo nacional obedecen a causas

multifactoriales.

El C.N.B. (2005) resalta entre otras causas la inadecuada e incipiente
formacion inicial y la deficiente formacién permanente del personal docente en

servicio, en todas sus areas y niveles.

Ademés de estas deficiencias estructurales en la formacion, es necesario
sefialar grandes deficiencias en el dominio de los contenidos cientificos,
pedagogicos y tecnoldgicos, asi como el desconocimiento y comprension de los
métodos, estrategias y estilos de ensefianza innovadores del personal docente de
las diferentes modalidades educativas de lo cual vuelve méas problematica la

calidad de los servicios educativos.

La deficiente calidad educativa es el problema esencial del sistema; se refleja
en la escasa relevancia y pertinencia de los aprendizajes; en las altas tasas de
repeticion, desercion y reprobacion, sobre todo en los tres primeros grados; y en el

bajo rendimiento y logro.



Toda esta situacién anteriormente descrita también se refleja en el proceso
ensefianza- aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica, sobre todo lo
relacionado con el tratamiento metodoldgico a través de estilos productivos e
innovadores en la direccion del aprendizaje que permita cumplir los objetivos y al
mismo tiempo dar la respuesta de como lograr la independencia y creatividad de

los alumnos en las acciones para su desarrollo.

En el Ciclo Comuan de Cultura General, segun las experiencias que observamos
a diario, el andlisis documental a los planes de clase en archivo del departamento
de Educacién Fisica y la indagacion a los profesores del Instituto José Trinidad
Reyes, sobre el empleo de los diferentes estilos de ensefianza en sus clases,
estos evidencian bajo nivel de conocimiento, comprension y manejo de estilos de
ensefianza productivos que comprometan el dominio cognitivo de sus alumnos,
entre ellos el de ensefianza por descubrimiento guiado y el de resolucion de

problemas fundamentado en el enfoque constructivista de la ensefianza.

Esta situacion orilla a los profesores al empleo indiscriminado de estilos de
ensefianza de corte tradicional basados en la instruccién y reproduccion mecéanica
de los movimientos motores por los alumnos, destacandose como estilo preferido
el mando directo y asignacion de tareas con poca autonomia y participacion de los
alumnos en la toma de decisiones y la solucion de respuestas a las tareas
motrices, con baja transferencia a situaciones reales de juegos y deportes en las
gue es necesario un metaconocimiento del movimiento que les permitan

desarrollar una mejor competencia motriz.

Al respecto, Sanchez & Fernandez, (2003) Sostienen que este meta-
conocimiento del movimiento es caracteristico de los individuos que han avanzado

de forma significativa en el desarrollo de su competencia motriz.

Acufiando lo anterior Haywood (1993 Citado en Sanchez, 2003) manifiesta que

en las ultimas décadas el ambito del desarrollo motor ha evolucionado hacia



enfoques mas orientados hacia los procesos cognitivos y ecolégicos implicados en

el movimiento.

Estas orientaciones conceptuales en las que se considera de manera
relevante las capacidades de resolucion de problemas del sujeto asi como la
importancia de la actividad cognitiva en el proceso de la informacioén en contextos
muy variados, aunado a toda esta situacion relacionada con estas capacidades y
competencias cogno-socio-afectivas y motoras propuestas e implicitas en los
cambios curriculares del ciclo basico en el ambito de la Educacion Fisica
contempordnea pone de manifiesto la vigencia y necesidad de mejorar los
métodos y estilos de ensefianza-aprendizaje para realizar la transposicion
didactica de las tareas motrices en la clase, que cada vez necesitara de mayor
calidad y eficacia en beneficio de los futuros alumnos del ciclo comun con
extension al bachillerato diversificado.

En ese sentido, el Instituto Oficial José Trinidad Reyes no escapa a esta
problematica que afecta a gran niumero de estudiantes como elementos activos
del proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica, la cual sigue siendo
intervenida con practicas pedagodgicas ancladas en conceptos y estilos de
ensefianza tradicionales con una fuerte incidencia conductista centrada en la
instruccion de movimientos estereotipados asociados a la metafora cuerpo
magquina con objetivos conductuales y eficientistas en donde lo mas importante es
el gesto técnico de un deporte y el desarrollo de capacidades fisicas, olvidandose
de otros aspectos cogno-socio-afectivos y experienciales de la conducta humana

gue constituyen al hombre como una unidad total.

A la luz del planteamiento de estos autores donde queda claro este progresivo
viraje de concepciones mecanicistas de principios del siglo XX ancladas en la
consecucién de objetivos estrictamente motrices, a una concepcion de la
Educacion Fisica mas holista referida a su inclusion social en los procesos

educativos globales de la educacion escolar, con fuertes referencias a lo



formativo, han de provocar procesos de reposicionamiento en la escuela, en la
comunidad profesional docente y en las autoridades, llevando necesaria y
consecuentemente a la resolucion del tema de los contenidos, y estilos de

ensefianza empleados por los profesores en sus clases.

Esta dificultad es sefalada por algunos investigadores en el campo de la
Educacion Fisica como Sanchez (1992), donde identifican que uno de los
principales problemas a los que se enfrentan los alumnos que desean aprender
tareas motrices abiertas con componentes perceptivos complejos es codificar
correctamente la informacion necesaria, crear secuencias de légica motriz y de

tactica individual que permitan solucionar un problema de movimiento planteado.

Este mismo autor destaca el hecho que los estilos de ensefianza empleados
por los profesores en la enseflanza de tareas motoras de este tipo focalizan y
privilegian el aprendizaje técnico y de modelos de movimiento, es decir aprender a
hacer en detrimento de los demas tipos de aprendizajes, y una ensefianza
directiva centrada en el profesor, basada en la explicacion - demostracion -
repeticion, lo cual supone la adquisicién por parte de los alumnos de un saber
hacer y de una serie de automatismos ignorando el meta-conocimiento del
movimiento que se adquiere mas por estilos relacionados con la busqueda y
solucién de problemas, con una implicacién y emancipacion de los alumnos en las

tareas motoras.

En ese sentido y de acuerdo a la revisidn critica documental a los planes y
programas de Educacion Fisica, entrevista a profesores y alumnos, observaciones
cualitativas con registro de diarios semi-estructurados a las clases en dicho
centro, bajo la cual se expresa y manifiesta claramente a través de los modelos y
estilos de ensefianza fuertes postulados anclados en practicas de corte
instruccional implementados por los profesores, los cuales no trascienden mas alla
del mando directo y asignacion de tareas que responden con vehemencia al

modelo tecnocratico.



Esta situacion reafirma la necesidad de crear y organizar un sistema de
acciones didacticas en el contexto del modelo educativo y del encargo social para
la ensefianza de la Educaciéon Fisica que contribuya a la mejor formacion de los
estudiantes del tercer curso ciclo comun de cultura general (Il C. C. C.G.) del
Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula, a fin de que sean en el futuro,
profesionales mas utiles a la sociedad, mas integrales e independientes y con

mejores modos de actuacion.

Esta idea se consulté con varios especialistas y profesores con experiencia en
la ensefianza de dicha asignatura, los cuales mostraron en un alto grado su
coincidencia con lo planteado, y enfatizaron en la necesidad de realizar esta

investigacién; la cual nos permite plantearnos el siguiente problema cientifico:

1.2 Problema de investigacion

¢,Como favorecer el proceso ensefianza—aprendizaje mediante los estilos de
ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion de problemas) en las
clases de Educacion Fisica del tercer curso ciclo comdn de cultura general en el

Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro de Sula?

1.3 Objetivos:

1.3.10bjetivo General

1.- Conocer el impacto de la alternativa didactica para mejorar el proceso de
ensefianza — aprendizaje mediante los estilos de ensefianza cognitivos
(descubrimiento guiado y resolucion de problemas) en las clases de Educacion
Fisica del tercer curso ciclo comun de cultura general en el Instituto José Trinidad

Reyes de San Pedro de Sula.



1.3.2 Objetivos especificos.

1.- Identificar desde una vision integradora de la Educacién Fisica, las formas y
estilos de ensefianza que emplean los profesores en sus clases, referente a la

activacion del proceso de ensefianza — aprendizaje.

2.- Determinar la estructura y contenido que asume la alternativa didactica
disefiada para perfeccionar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién
Fisica a través de los estilos de ensefianza por descubrimiento guiado y resolucion

de problemas.

3.- Valorar los aportes de la alternativa didactica disefiada, a favor del
perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica del
tercer curso ciclo comun de cultura general en el Instituto José Trinidad Reyes de
San Pedro Sula.

1.4 Preguntas Cientificas

1. ¢Cudles son las formas y estilos de enseflanza que desde una Vvision
integradora de la Educacion Fisica emplean los profesores en sus clases,

referente a la activacion del proceso de ensefianza — aprendizaje?

2. ¢, Cémo determinar la estructura y contenido que asume la alternativa didactica
disefiada para perfeccionar el proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion
Fisica a través de los estilos de ensefianza por descubrimiento guiado y resolucion

de problemas?

3. Cual es la valoracion de los aportes de la alternativa didactica disefiada, a favor
del perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica
del tercer curso ciclo comun de cultura general en el Instituto José Trinidad Reyes

de San Pedro Sula.
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1.5 Justificacion

A la luz de los cambios de paradigma que se estan operando en el nuevo siglo, y
que sientan las bases en los profesionales del campo, para un nuevo
reposicionamiento y compromiso de cambio entorno a las practicas profesionales
en la Educacion Fisica, se parte de la idea manifiesta de Camacho (2003), quien
afirma que: La Educacién Fisica como pedagogia supone que las practicas
corporales deben ir mas all4 de los procesos de ejercitacibn meramente motriz, y
aspirar a propiciar en los alumnos las posibilidades de que éstos comprometan su
cognicion en la resolucién y creacion de nuevos esquemas de movimientos que

desarrollen su competencia de manera global.

Este estudio pretende fundamentar y potenciar la importancia de la aplicacion
de los estilos de ensefianza cognitivos, descubrimiento guiado y resolucion de
problemas sobre el aprendizaje desarrollador en las clases de Educacién Fisica en
el tercer curso de ciclo comun de cultura general, comparar la participacion y
activacion del pensamiento creador de los alumnos en torno a distintos
tratamientos( estilos de ensefianza tradicional y estilos de ensefianza cognitivos)
sobre el aprendizaje de tareas motrices abiertas de los estudiantes de dicho nivel
secundario, en relacion a la fundamentacién técnico tactica, utilizando el bloque de

contenidos del baloncesto.

No cabe duda que se deben operar algunas mudanzas y replanteamientos en
la transferencia de los aprendizajes en la Educacion Fisica para estimular otras
areas de la conducta humana y no quedarse a nivel de la simple motricidad de tipo

mecanica.
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Al respecto Vazquez (1989 citado en Solis 2003:12) sostiene “ni la habilidad
fisica es una capacidad Unica, sino polivalente, ni la inteligencia se define ya como
una capacidad unica, sino como una capacidad multifactorial”. Lo que quiere decir
gue no se puede ver al individuo como una dualidad, sino mas bien como una

unidad global.

Estudios realizados por Sanchez, (1992) acufian “La nocién que la ensefianza
activa implica la consideracion del alumno no como un mero recipiente de
conocimientos, nada mas poco apropiado al peculiar caracter de nuestra materia,
si no como un ente activo que para llegar a soluciones y resultados tiene que ser
capaz de movilizar sus capacidades de percepcion, cognicion y ejecucion frente
al concepto de “alumno esponja” que absorbe de una manera pasiva la sabiduria
que emana del profesor, una didactica actual debe ir en pos de que el individuo

tenga que utilizar globalmente sus recursos” p.6-7).

Naturalmente este tipo de ensefianza se basa en la utilizacion de estrategias o
estilos de ensefianza que estimulen al alumno en todas sus areas de la conducta
humana para dar respuesta o solucionar problemas de indole motriz, cognitivo y
social sin tener que depender permanentemente de la direccién del profesor quien

solo debe construir el puente entre experiencias previas y el nuevo conocimiento.

Desde esta perspectiva y segun el documento principal de trabajo preparado
por la UNESCO Para PROMEDLAC V (Proyecto Principal de Educacion para
América Latina y el Caribe, 1995), las instituciones escolares “reclaman personal
mas profesional que pueda superar lo que hizo hasta ahora, en especial, la
aplicacion del modelo frontal, en que el maestro habla y los alumnos escuchan

pasivamente.
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Ahora es mas evidente la necesidad de pensar la educacion desde las
competencias requeridas por los sujetos y la sociedad. Esto implica ampliar el
namero de actores sociales que definen los objetivos del curriculum y disefar
modalidades pedagodgicas que formen individuos creativos, que sean capaces de

identificar problemas y que opten con racionalidad entre alternativas”.

La investigacion pretende encontrar los problemas mas comunes del proceso
ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica en el tercer curso, relacionada con
la participacion del pensamiento creativo de los estudiantes desde los estilos de
ensefianza empleados por los profesores, con el rigor que implica expandir los

conocimientos a los docentes que laboran en ese nivel.

Siendo el sistema educativo hondurefio muy fuertemente cuestionado y
criticado por sus carencias y debilidades en torno a la calidad y eficiencia en los
estandares educativos, aunado a la resistencia de los profesores por a la
actualizacion y capacitacion permanente en cuanto al ejercicio de esta profesion,
situacion que no excluye a los profesionales de la Educacion Fisica, quienes
deben enfrentar estos desafios relacionados con la innovacion de sus practicas
pedagodgicas en beneficio de sus estudiantes y en coherencia con las nuevas
corrientes contemporadneas en este campo de la educacion, contribuyendo

inexorablemente al mejoramiento del actual sistema.

Asi, por ultimo, los fundamentos y elementos psicopedagdgicos que explican el
aprendizaje del estudiante de Educacién Fisica del Il curso ciclo comun del nivel
medio. Se destaca la funcion de los docentes que tienen la responsabilidad de
ensefar a los escolares a su cargo a seleccionar la informacion, desarrollar la
atencion selectiva y utilizar las estrategias adecuadas para el procesamiento de la

misma y la realizacion del movimiento.
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A razon de lo anterior el estudio adquiere una mayor connotacién para los
especialistas en el nivel secundario, a sabiendas que es trascendental la ensefianza
apropiada de las tareas motrices abiertas a través de estilos de ensefianzas productivos

comprometidos con la cognicién para favorecer los demas saberes.

Por tal motivo, con esta investigacion se pretende mostrar a los docentes una
seria toma de conciencia sobre la importancia de realizar la transposicion didactica
a través de estilos de ensefianza cognitivos en el aprendizaje de las tareas

motrices en el ciclo comun de educacion media.

Aporte Tedrico: una alternativa didactica para el proceso de ensefianza —
aprendizaje de los estilos de ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y
resolucién de problemas) en las clases de Educacion Fisica del tercer curso del

nivel medio en el Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro de Sula

Significacion practica o Aporte Practico: La estructuracibn metodologica en el
proceso ensefianza aprendizaje de las clases de Educacién Fisica desde los

estilos cognitivos asumidos (descubrimiento guiado y resolucién de problemas.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Los adolescentes son una totalidad humana, en ambos sexos aprenden de
diferentes maneras, y en tal sentido se les puede educar de manera integral desde
la motricidad pero comprometiendo las otras areas de la conducta humana como
la cognicidon y socio-afectividad. Este aprendizaje debe ser perfilado desde un
enfoque integracionista el cual debe dinamizar la formacién de un ciudadano

creativo, autbnomo y con valores.

Tal situacion reflejada en el Curriculo Nacional Basico es la aspiraciéon de una
sociedad como la hondurefia y siendo la motricidad el eje fundamental de la
Educacién Fisica, esta investigacion gira alrededor de una alternativa construida a
partir del modelo didactico de la dinamizacion, el cual toma en cuenta las
exigencias que la sociedad moderna le impone a la ensefianza y al aprendizaje de

las ciencias determinado por el desarrollo acelerado de la ciencia y la técnica.

La dinamizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias se
considera como un enfoque integral y sistémico del proceso, relacionado con el
funcionamiento de los componentes dinamicos: métodos, formas, medios y
evaluacion, que potencia el aprendizaje autobnomo y autorregulado y propicia una
mayor calidad del mismo, atendiendo las particularidades individuales del alumno

y su contexto de actuacion.

La alternativa didactica que se presenta incluye los principios y las vias para

estructurar y desarrollar el proceso a través de un sistema de tareas docentes.

2.1.- La alternativa didactica como via para la formacién de habilidades

Diversas corrientes psicologicas han subrayado la importancia del estudio de las
alternativas didacticas, a partir de aproximaciones tedéricas y metodoldgicas del
mas variado caracter. Es dificil hallar un area de aplicacion de la Psicologia actual

en que no se plantee, de forma mas o menos explicita, el diagnostico de las
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estrategias o las alternativas del hombre, las condiciones de su formacion y
desarrollo o las vias para evitar su pérdida. Las investigaciones sobre estrategias
y alternativas han estado muy vinculadas a los métodos y programas para

aprender a pensar y crear (Betancourt, 1994).

En la actualidad son muchos y muy variados los enfoques del estudio de las
alternativas partiendo de considerarlas como una accién humana, orientada a una
meta intencional, consciente y de conducta controlada. Las alternativas

pertenecen al modo de actuar en orden para alcanzar una meta.

También se han enfocado los estudios de estrategias y alternativas como un
proceso de solucidon de problemas. Los primeros estudios sobre estrategias de
solucion de problemas se realizaron con animales. Su iniciador fue E. L Thordike
(1898-1930) que traté de crear en su laboratorio situaciones que pudiesen ser

modelos de estrategias de solucion de problemas.

Estas situaciones experimentales le permitieron crear la teoria del ensayo y
error, que plantea que cualquier proceso de estrategias de solucién de problemas
se compone de intentos casuales. De los cuéles uno de ellos proporciona el éxito.
Dicho enfoque con posterioridad fue retomado por la Cibernética a través de la

teoria de Ensayo de Variante. (Oerter, 1975).

Estas investigaciones tienen su fundamento tedrico en la psicologia
Asociacionista y posteriormente Conductista. Por lo que son herederos, a nuestro
juicio, de una serie de limitaciones propias de dichas teorias. En primer lugar, no
profundizan en los procesos psicoldgicos internos que estan presentes en las
estrategias de solucion de problemas, se quedan a nivel del Estimulo-Respuesta.
En segundo lugar, caen en un reduccionismo extremo de las estrategias al
extrapolarlas al plano animal. En tercer lugar, estudian el fenémeno en

condiciones experimentales tan artificiales que se asemejan muy poco a la
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actividad real del hombre, por lo que resulta muy dificil de transferir a la vida
cotidiana.

En estas investigaciones se asocia la solucién de problemas a una hipotesis y
a una consecuente toma de decisiones, y el proceso de solucion se refleja en una
secuencia ordenada de hipotesis y toma de decisiones que convergen en un
objetivo. En este sentido, es valido recordar a Duncker cuando expresaba que
"...existe un problema cuando uno tiene una meta y no sabe como alcanzarla. Esta
meta es sindnimo de lo buscado y de las actividades comprometidas a alcanzar la
meta, es lo que nosotros denominamos estrategia de solucion de problemas".
(Boles, S.1990:175)

Para estos autores las estrategias o las alternativas buenas serian aquellas
gue solucionen los movimientos prometedores y eliminen los indtiles. Esta
reflexion nos parece valiosa ya que pensamos que las estrategias eficaces para el
hombre son aquellas que le permiten una economia de tiempo a través de un

razonamiento eficaz.

También en las investigaciones consultadas se enfatiza la importancia de
ensefar estrategias o alternativas metacognitivas, debido a que existen evidencias
significativas de que pueden facilitar el proceso de aprendizaje, tienen
posibilidades de gran generalizacion de un campo a otro, son orientadoras hacia el
empleo futuro de la informacion e implican mucho mas participacion activa de los
alumnos en su aprendizaje. Antonijevic y Chadwick (1982) consideran que existen
tres maneras de desarrollarla. La primera es por medio de la ensefianza directa.
La segunda es por el reforzamiento del éxito en estas actividades y la tercera es
por la via del modelamiento. Con la ensefianza directa lo basico es ensefar los

elementos criticos con relacion a la busqueda de la informacion.
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Para autores como Coy, Ramon y Ortiz (1998) una estrategia didactica es una
estructura coherente que ofrece un amplio campo de posibilidades para la accién
pedagogica. Son totalidades en las que los hechos escolares (cognitivos y
comportamentales) encuentran explicacion, en la medida que es posible ver las
relaciones entre el saber, la actividad, el desarrollo de los sujetos y las
metodologias empleadas. La estrategia didactica es una estructura con un

universo, un conjunto de elementos y unas relaciones.

En el contexto de la solucion del problema de la investigacion el autor
considera a la alternativa didactica un conjunto de elementos relacionados, con
un ordenamiento logico y coherente, que van a mediar las relaciones entre el
docente y los estudiantes en formacién (los sujetos) durante la solucion de los
problemas que se manifiestan en la ensefianza de los estilos productivos (el
objeto) con el fin de formar las habilidades pedagdgico basicas, y que ejecutan

mediante una secuencia de actividades practica en la escuela donde laboran.

La alternativa pretende facilitar la actuaciéon del estudiante en formacion,
aumentar su eficacia en la solucidbn de los problemas de su creatividad e
independencia a través de la adaptacion a situaciones nuevas en las que pueda
aplicar sus conocimientos y habilidades, mostrar y aumentar su competencia en
dominios especificos relacionados con la ensefianza de los contenidos de
Educacion Fisica. Segun Sierra, (2002). La alternativa didactica es una manera

concreta de expresar la modelacion de las relaciones del proceso pedagogico

Del analisis de las anteriores definiciones y presupuestos tedricos asumidos se
puede sintetizar que la alternativa didactica creada estd sustentada en los
principios fundamentales de la teoria del conocimiento, en la actividad, la

comunicacion que reflejan la ensefianza de estrategias cognoscitivas basadas en
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la zona de desarrollo préximo, enfocada a la solucidén de problemas que favorecen

el desarrollo de las habilidades pedagdgico-profesionales.

La direccibn pedagdgica es efectiva solo en el caso en que contemple la mayor
medida posible, la regularidad normal del desarrollo de los individuos, de los procesos y
fendmenos sociales, y contribuye a acelerar el desarrollo de sus tendencias positivas.
Esta circunstancia, en particular, destaca no la infinidad, ni el caracter absoluto, sino el
caracter concreto de la funcién de la direccion en el proceso docente - educativo. Este
autor coincide con el criterio de Salcedo R. (1981) referente a la implicacion de la
direccion del proceso de ensefianza sobre el desarrollo arménico y multilateral de la

personalidad:

1. Que sea desarrollada integralmente y posea un caudal de riqueza espiritual,
pureza moral y perfeccion fisica.

2. Que proporcione conocimientos, habitos, habilidades, normas y modos de—
actuacion que se correspondan con el nivel de desarrollo de la ciencia

moderna.

Sierra, (2002). Argumenta que si se parte de la idea que la direccion del
proceso pedagogico es la via fundamental para el desarrollo de la personalidad
como un todo y de la inteligencia en particular; significa reconocer el papel
determinante del personal pedagdgico en la identificacion, planificacion e
instrumentacion clara de las estrategias y alternativas pedagdgicas a utilizar dado

la naturaleza del fenébmeno.

La alternativa didactica pretende facilitar la actuacion del estudiante en
formacion, aumentar su eficacia en la solucion de los problemas de los estudiantes
y la adaptacion a situaciones nuevas en las que pueda aplicar sus conocimientos y
habilidades, mostrar y aumentar su competencia en dominios especificos

relacionados con las habilidades técnico - fisico .

19



Para la Escuela Historico-Cultural, las alternativas didacticas son mediadores
externos que se modelan en el decursar de las interacciones entre los que
aprenden y los que ensefian. La esencia de cualquier alternativa es propiciar el
cambio, pasar del estado actual a otro deseado. Las alternativas le permiten al
sujeto de direccion unificar la diversidad sistémica para lograr el fin declarado. El
profesor no administra el proceso docente educativo sino lo dirige y orienta; su
labor didactica - metodoldgica tiene que ser planeada estratégicamente para lograr

el fin.

Las alternativas en la resolucién solucion de problemas didacticos no pueden
reducirse simplemente a una serie de acciones. Requieren ademas un cierto
grado de conocimiento sobre el propio proceso de aprendizaje del estudiante.
Este conocimiento es necesario para que el estudiante sea capaz de hacer un uso
alternativo de sus habilidades, en relacion sobre todo con dos tareas esenciales: la
seleccién y planificacion de las actividades de aprendizaje mas eficaces en cada
caso, y la evaluacion del éxito o fracaso obtenido tras la aplicacion de la

alternativa

El caracter funcional de las alternativas didacticas en las instituciones
educativas esta dado por la capacidad de los educadores de hacer uso de su
creatividad, de su capacidad mental para visualizar en la practica las multiples
variantes que van a permitir la modificacion, transformacién, consolidacion y
desarrollo de los sujetos de la educacion sobre los cuales ejercen su influencia, a

través de la puesta en marcha.

Del estudio realizado por este autor, en la revision de diferentes
investigaciones, articulos cientificos y otros materiales, se ha puesto de manifiesto
gue existe una gran diversidad de criterios en cuanto a la definicion,

caracteristicas, componentes y etapas que debe tener una alternativa didactica.
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2.2.- Los paradigmas de la Educacién Fisica y su importancia en los estilos
de ensefianza cognitivos en esta asignatura. Fundamentos epistemoldgicos.

A lo largo de la historia de la humanidad, el hombre se ha preocupado por conocer
la realidad, o sea, acercarse a ella y desvelarla con el fin de mejorarla, por lo que
se requiere de un proceso metodologico que es necesario conocer, para poder

lograrlo.

Cuando se realiza el andlisis en el campo de la educacion y especificamente al
referirnos al llamado encargo social, el proceso ensefianza- aprendizaje en la
Educacién Fisica, se hace necesario y para mayor comprension, el abordaje de
los procesos pedagodgicos en este campo de estudio desde los distintos

paradigmas asi como las correspondientes implicaciones didacticas.

Iniciaremos con la aproximacién conceptual sobre paradigma y acudiremos a al

gue con mayor frecuencia aparece en la bibliografia.

Kuhn, (1992, citado en Cullell, et. al. 2006 p. 57) establece en una de sus
acepciones que significa una “constelacion de creencias, valores etc. que
comparten los miembros de una comunidad cientifica dada y en otra, las concretas
soluciones de problemas que empleadas como modelos o ejemplos pueden

remplazar reglas explicitas como base a la solucion de los restantes problemas...”

Sobre lo mismo Ruiz, (s.f. en Cullell, et. al. 2006 p. 58) el paradigma es un
‘conjunto de principios o0 normas investigativas que condicionan una actitud

cientifica de una época”.

De los conceptos anteriores podemos entender el paradigma educativo como
un punto de vista o modo de ver, analizar e interpretar los procesos educativos
que tienen los miembros de una comunidad cientifica que se caracteriza porque
tanto investigadores como practicos comparten un conjunto de creencias, valores,
normas, fines, lenguajes, postulados y formas de percibir y comprender los

procesos educativos.
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Es nuestro propoésito dar cuenta de cémo se afrontan desde los distintos
paradigmas de investigacion los problemas de la ensefianza de la Educacion

Fisica, asi como sus correspondientes implicaciones didacticas.

2.2.1.- El paradigma positivista en la Educacion Fisica

Es el mas comun en las ciencias de la educacion, se identifica con la pedagogia
verdaderamente cientifica, es decir aquella que adopto el lenguaje y la logica de la
tradicion empirica- positivista. Se preocupa fundamentalmente de la eficacia de la
ensefianza en relacion con los profesores, métodos y resultados de los alumnos,
lo que hace que aparezcan nuevos conceptos como presagio-producto, proceso-
producto, tiempo académico de aprendizaje, etc., de los que mas tarde daremos

cuenta.

Sin embargo, el papel de los profesores es muy deslucido, ya que considera
que las Unicas personas competentes para tomar decisiones acerca de las
politicas y las practicas educativas son las que hayan adquirido dicha capacidad
cientifica, en donde no se encuentran la generalidad de los profesores, que no

obstante, han de llevar a cabo las mencionadas decisiones.

Segun Soltis, (1984, citado en Fernandez, 2002) los que cultivan esta corriente
consideran que la investigacion pedagdgica debe ser empirica, objetiva y libre de
juicios de valor es decir cientifica en la concepcion positivista. Dentro de este
paradigma aparecen algunos modelos utilizados en el contexto de la Educacion

Fisica como:

2.2.2.- Paradigma Presagio-producto en la Educacién Fisica.

Este modelo de investigacion, aparecio en los afios treinta, siendo el primero que

se utilizé en el ambito de la Educacién Fisica y en él se concibe la ensefianza
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eficaz como efecto directo de las caracteristicas psicolégicas y fisicas definidoras
del profesor, siendo el objeto de estudio el perfil ideal de éste. Bajo este modelo
se trataba de correlacionar las cualidades o caracteristicas del profesor de
Educacion Fisica con los resultados de la ensefianza.

Caracteristicas

1. La Educacion Fisica en la escuela, en donde se establece que «no hay mejor
mando que el ejemplo de uno mismo»,

2. El educador fisico necesita reunir las cualidades siguientes:

a) Fisicas (presencia, espiritu, juventud, aptitudes atléticas, etc.);

b) Psicomorales (caracter, sentido de justicia, dignidad, etc.);

c) Profesionales (vocacion, capacidad técnica y de ejecucion, etc.);

d) Pedagodgicas (ensefiar con amabilidad, aplicar el tono de mando adecuado,

etc.);
e) morales (ética, abnegacion, etc.).

2.2.3.- Paradigma Proceso-producto en la Educacion Fisica.

Este paradigma alcanzé un gran desarrollo en la década de los sesenta y llega
hasta nuestros dias si bien con transformaciones sustanciales que lo hacen
irreconocible. Su pretension era investigar y determinar la eficacia de la
ensefanza sin fijarse ya en lo que el profesor es (presagio- producto), si no en lo
que el profesor hace (proceso), es decir en el comportamiento observable por el

profesor.

Trataba de analizar el proceso de ensefianza- aprendizaje a objeto de
identificar y medir las variables implicadas como ser: la actuacion observable del

profesor, el rendimiento del alumno, sus adquisiciones. Estudia por tanto, la
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interaccion entre los profesores y los alumnos con objeto de identificar las causas

que influyen en el aprendizaje.

Caracteristicas

1.- Se mantiene la variable de presagio (antecedentes), que se refiere a las
caracteristicas que pueden influir en el desarrollo y en los resultados de la

ensefanza.

2.- Desde el punto de vista metodoldgico, los estudios sobre la eficacia
pedagogica huyen del laboratorio para desarrollarse en un contexto ecoldgico en

donde se respetan las condiciones reales del proceso de ensefianza- aprendizaje.

3.- El lugar central del proceso lo ocupa la definicién de objetivos formulada por el

investigador, a partir de la cual los profesores estructuran su ensefianza.

4 .- Los alumnos son sometidos a una evaluacion inicial tomando como referencia

los objetivos de aprendizaje para determinar posteriormente su nivel de progreso.

5.- El proceso de ensefianza - aprendizaje es observado sistematicamente en

relacion con los comportamientos del profesor y de los alumnos.
6.- Variables de producto, o resultados de la ensefianza.

7.- Comparacioén de los comportamientos de los profesores mas o menos eficaces,

0 comparacion entre los alumnos que aprenden mas y los que aprenden menos.

8.- La investigacion sobre la eficacia ha sido la dominante en Educacion Fisica
durante los ultimos veinte afios y se ha ocupado principalmente de las relaciones
entre el factor tiempo de préactica del estudiante y la consecucion del aprendizaje,
asi como de comparaciones entre diferentes métodos de ensefianza en relacion a

la eficacia.
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En el campo de la educacion y especificamente en las teorias del aprendizaje los
procesos de adquisicion del conocimiento han tenido durante este Ultimo siglo un
enorme desarrollo debido a la psicologia y las ciencias instruccionales que han
tratado de sistematizar los mecanismos asociados a los procesos mentales que

hacen posible el aprendizaje.

Es la psicologia la que se ha establecido algunos paradigmas en torno a los
cuales durante el siglo XX han girado las concepciones acerca de los procesos de

ensefianza- aprendizaje en la Educacién Fisica.

2.2.4.- El Paradigma conductista en el proceso de ensefianza aprendizaje de
la Educacion Fisica.

Surge como una teoria psicoldgica y posteriormente se adapta su uso en la
educacién. Esta es la primera teoria que viene a influenciar fuertemente la forma
como se entiende el aprendizaje. Desde la perspectiva conductista el aprendizaje
es definido como un cambio observable en el comportamiento, los procesos
internos (procesos mentales superiores) son considerados irrelevantes para el
estudio del aprendizaje humano ya que esto no pueden ser medibles ni

observables de manera directa.

Su concepcién de la realidad es de tipo "tradicional”, se le asocia con
aprendizaje de tipo memoristico, mecanico y repetitivo. En este tipo de paradigma
se entiende el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica, como la
transmision de contenidos desde alguien que "sabe" sobre el tema que se esta
tratando hacia alguien que "no sabe", pues el aprendizaje se produce cuando el

docente le transfiere la informacion al alumno que desconoce sobre el tema.

En estos paradigmas el alumno solo se limita a recibir y reproducir conceptos y

modelos de movimientos, por lo tanto, se deriva una ensefianza consistente en el
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adiestramiento y condicionamiento para aprender, almacenar y reproducir la
informacion propuesta por agentes externos al contexto en el cual se produce el

proceso ensefianza aprendizaje.

En contraposicién a lo anterior, L6épez, A. (2006). Plantea que en la medida
que el aprendizaje se aleja de la mecanizacién, automatismo y se apoya en la

vivencia, constituye un elemento enriquecedor del esquema corporal.

Bajo este paradigma prevalecen los estilos de ensefianza de corte instruccional
como el mando directo, y ensefianza por tareas, donde el profesor(a) controla y
toma todas las decisiones con respecto a los objetivos, los contenidos, las
actividades y la evaluacion. El alumno/a tiene muy pocas opciones de tomar
decisiones, manteniendo un papel pasivo. La organizacién es mas formal y resulta
dificil individualizar. Esta forma de ensefianza ha sido y es muy utilizada en

Educacion Fisica (Contreras, 1994).

El aprendizaje se inicia en el ambiente, a través de estimulos externos y es
controlado de manera exdgena, a través del método cientifico, dandole mas
importancia a aquellos aprendizajes que se pueden medir cuantitativamente, y
dejando de lado todas las expresiones cualitativas, que desde el punto de vista de
este paradigma, carecen de importancia debido a su subjetividad y dificultad para

medirlas.

El conductismo es uno de los paradigmas que se ha mantenido durante mas
afios y de mayor tradicion. Y aun cuando el conductismo no encaja totalmente en
los nuevos paradigmas educativos y ha sido constantemente criticado, entre otras
cosas porque percibe el aprendizaje como algo mecanico, deshumano y

reduccionista, aun tiene gran vigencia en nuestra cultura y deja a nuestro
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disposicion una gamas de practicas que todavia se utilizan y han tenido fuerte
influencia en muchos sistemas escolares especialmente en Latinoamérica siendo

en la actualidad el de mayor tradicion en influencia en la educacion.

2.2.5.- El Paradigma constructivista en el proceso de ensefianza aprendizaje
de la Educacion Fisica

El constructivismo es una posicion compartida por diferentes tendencias de la
investigacion psicoldgica y educativa. Entre ellas se encuentran las teorias de
Piaget (1952), Vigotsky (1958), Bruner (1960), Ausbel (1963) y aun cuando
ninguno de ellos se denomina como constructivista sus ideas y propuestas

claramente ilustran las ideas de esta corriente.

Segun Carretero, M. (1993 citado en Diaz, p.27 2002) El constructivismo
“basicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo tanto en
los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos no
es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones
internas, si o una construccion propia que se va produciendo dia a dia como

resultado de la interaccion entre esos dos factores”.

En consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento no es una
copia fiel de la realidad, sino una construccion del ser humano. ¢Con qué
instrumentos realiza la persona dicha construccion? Fundamentalmente con los
esquemas ya posee, es decir, con lo que ya construy6 en su relaciéon con el medio

que le rodea.
Dicho proceso de construccién depende de dos aspectos fundamentales:

e De los conocimientos previos 0 representacion que se tenga de la nueva
informacion, o de la actividad o tarea a resolver.

e De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto”

Desde esta perspectiva se considera que el aprendizaje es sin6nimo de

proceso, que ocurre dentro de la mente de los estudiantes en el cual ellos deben
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discriminar entre la informacioén que poseen, teniendo en cuenta su utilidad frente
a determinada situacion o problema, ademas de su conexién con la nueva
informacion, lo que los lleva a nuevas conclusiones y por lo tanto, nueva
herramientas para tomar decisiones y resolver la situacion pedagdgica a la que se

enfrentan.

En torno a los aprendizajes escolares Coll, (1990; 1996 Citado en Diaz, 2002)
Sostiene que toda esta idea, fuerza constructivista trasladada al campo de la
educacion “conduce a poner el acento en la aportacion constructiva que realiza el
alumno, al propio proceso de aprendizaje; es decir, conduce a concebir el
aprendizaje escolar como un proceso de construccién del conocimiento a partir de
las experiencias previas, y la ensefianza como una ayuda a este proceso de

construccion”

En este sentido resulta apropiado mencionar el aporte de la teoria Piagetana,
quien considera el conocimiento como un proceso que se inicia con la fase de
asimilacion en la cual el alumno asimila informacion del medio ambiente que es
relevante para él, lo que con lleva a la fase de acomodacién en la que se origina
una modificacion de sus conocimientos previos, creando un esquema en el que

incorpora la nueva informacion.

Es importante tener en cuenta que tan significativa es la informacion que se le
entrega al estudiante, puesto que los aprendizajes repetitivos y arbitrarios no son
eficientes, mientras que el aprendizaje significativo se asimila mejor, son mas

duraderos y por lo tanto son capaces de cambiar la estructura cognitiva previa.

De esto depende la comprension e internalizacion de la informacion, para

posteriormente generar procesos reflexivos y criticos ante la realidad que los

28


http://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/apsi/apsi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE

rodea y/o problemas a los que se enfrentan, generando de esta manera
aprendizajes duraderos, ademas de la toma de conciencia de los problemas a los

gue se enfrentan es decir, de su propia realidad.

El rol del educador desde el punto de vista del paradigma constructivo, es tan
activo como el rol de los estudiantes, pero se le resta protagonismo en el sentido
de que su participacion en la sala o escenario de clases "influye" el proceso de
ensefianza-aprendizaje, pero no la controla de forma arbitraria imponiéndole al
alumno un rol pasivo. El profesor Educacion Fisica, es considerado como un ser
reflexivo de sus acciones, de su que hacer pedagogico, critico, orientador de su

conducta y del aprendizaje de sus alumnos.

Dentro de las caracteristicas fundamentales aparecen:

1- Se sustituye el concepto de hombre-maquina por el otro donde se dan cita los
aspectos bioldgicos, psiquicos y sociologicos alrededor de una idea de globalidad
y unidad del cuerpo humano.

2- Prima en la Educacion Fisica una idea de solidaridad por encima del

individualismo
3- El alumno tiene un papel activo en la consecucion de sus propios aprendizajes.

4- Las actividades no estan dirigidas a la consecucién exitosa del objetivo, sino al

enriquecimiento del proceso de aprendizaje del alumno.

5- Las actividades han de ser construidas para que puedan ser ejecutadas con

éxito por alumnos con diferentes niveles de habilidad.

6- Las tareas han de estar adecuadas para el momento madurativo del alumno y

relacionadas con los conocimientos previos de este.

7- El papel del docente es de guia y mediador entre las tareas y los alumnos.
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2.2.6.- Dentro de las criticas al paradigma constructivista en la Educacion
Fisica destacan las siguientes:

1. Mientras el constructivismo centra su definicion en el conocimiento, la
Educacién Fisica centra su definiciobn y razon de ser en la capacidad, de
hacer motriz que implica la accion integral de elaboracion mental y

ejecucion fisico-corporal.

2. El paradigma del constructivismo no surgié pensando en las habilidades y
destrezas instrumentales por ser su origen netamente cognoscitivo lo que lo
hace incongruente con el desarrollo de habilidades y destrezas motrices o

fisicas propias de la educacion fisica.

3. Dentro del enfoque constructivista de la competencia cognitiva, esta no
puede ser reducida a la idea de habilidades y destrezas para el desempefio
de una accidn repetitiva, ya que ello equivaldria a una accién conductista, y
tal accionar no puede excluirse del campo de la educacion fisica, que
requiere del estimulo y fijaciébn de conductas sobre todo en la modificacion
o adquisicién de habitos motores.

4. Desde la concepcién constructivista no es posible construir a partir de la
fijacion o repitencia de una ejecucion practica, porque tal premisa es la que
marca la diferencia entre el conductismo y el cognitivismo, ya que para este
altimo la competencia sélo se puede construir y avalar desde el proyecto
propio del sujeto y de su compromiso cognitivo y actitudinal. Mientras que la
Educacion Fisica no sélo puede construir, sino también desarrollar, mejorar

y perfeccionar mediante la constancia del estimulo motriz.

5. En consecuencia la competencia cognitiva se construye, y la competencia
motriz en Educacién Fisica, se construye y se desarrolla, lo que le implica
acceder a ejecuciones practicas de repeticion de gestos, que le impiden un

constructivismo cognitivo absoluto.
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6. Las competencias formativas al responder a construcciones del sujeto
cognoscente, las mismas no vienen dadas congénitamente. Mientras que

las competencias motrices, si responden a potencialidades a desarrollar.

7. La Educacion Fisica no puede negar la predisposicion genética de
capacidades fisicas y cualidades motrices, y por consiguiente, a su
desarrollo, mejoramiento, correccion o mantenimiento de las mismas, a

través de la habituacién a procesos como proyecto de vida.

2.3.- El empleo de los estilos de ensefianza (EE), en esta asignatura en el
proceso de ensefianza — aprendizaje dentro de la Educacién Fisica Escolar.

Indudablemente que la interaccion o relacion profesor — alumno estudiante, la cual
tiene un caracter dialdégica donde ambas aportan al proceso ensefianza
aprendizaje, manifestando en definitiva el éxito de la misma en la congruencia

entre la intencién y la accion.

Por eso la idea de orientar la Educacion Fisica a partir de un método Unico de
trabajo es sencillamente inconcebible. Pero también es el hecho de intentar
desarrollar sin una definicion metodoldgica previa amplia dindmica y flexible que

permita al educador dirigir con acierto su trabajo.

Por ello, y pretendiendo esclarecer los conceptos de Método y de Estilo nos
vamos a servir de algunas diferencias: Método (segun el D. R. A. E.) es el modo

de decir o hacer con orden una cosa.

Estilo (segun el D. R. A. E.) como la manera de ensefar; caracter especial
que, cuando al modo de expresar su concepcion de la enseflanza y de la

educacién, da un profesor a sus clases y es como sello de su personalidad.

Al respecto Sicilia y Delgado (2002 p. 24) ‘Método es el conjunto de
momentos y técnicas l6gicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje del
alumno hacia determinados objetivos, en definitiva el método media entre el

profesor y el alumno y lo que se quiere ensefar”.
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Y el estilo de ensefianza, segun Delgado (1991 Citado por Sicilia y Delgado,
2002 p. 27) como, “modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre los
elementos personales del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico
y comunicativo, como a nivel de organizacién del grupo de la clase y de sus

relaciones afectivas en funcion de las decisiones que tome el profesor”.
Método: Es siempre el “camino” hacia una meta.
Estilo: Es la manera de andar ese camino.

No obstante, el profesor Muska Mosston (1966) es de la postura que ambos
términos son sinénimos. Aunque, mirando las cosas un poco mas de cerca, y
desde la oOptica de la Educacion Fisica nos pronunciamos por Método cuando la
tarea motriz adquiere unos componentes deportivos (escuelas deportivas); y por el
término Estilo cuando la actividad a desarrollar tiene unos elementos educativos

(Educacién Fisica en la escuela).

Tabla N°1. Aclaracién conceptual, método / estilo

METODO ESTILO

Modo de decir o hacer con orden una | Manera de ensefiar; caracter especial que, cuando al
cosa modo de expresar su concepcion de la ensefianza vy
de la educacion, da un profesor a sus clases y es

como sello de su personalidad.

Delgado (1991): Conjunto de momentos | Delgado (1991): Es wuna forma peculiar de
y técnicas légicamente coordinadas para | interaccionar con los alumnos y que se manifiesta
dirigir el aprendizaje del alumno hacia | tanto en las decisiones pre-activas, durante las
determinados objetivos, en definitiva el | decisiones interactivas y en las decisiones pos-
método media entre el profesor y el | activas.

alumno y lo que se quiere enseniar.

Es siempre el “camino” hacia una meta. Es la manera de andar ese camino

Fuente: Delgado (1991)
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Se necesitan estudios, experiencias e investigaciones en el campo de la aplicacion
de los estilos de ensefianza en Educacion Fisica para que no se conviertan en

algo meramente especulativo (Delgado, 1991).

El profesorado de Educacion Fisica en su labor de transferir conocimientos al
alumnado y que éste logre una serie de aprendizajes, utiliza en el proceso de
ensefianza-aprendizaje diferentes mecanismos, entre ellos destaca, una técnica
de ensefianza concreta y una serie de estilos de ensefianza determinados. Si
hacemos una revision de los estudios sobre Estilos de Ensefianza (EE) vemos que
las variables de ensefianza se han basado principalmente en el andlisis de
contenidos procedimentales, principalmente centrados en la técnica utilizada o en

la efectividad de la misma.

En esta investigacion tratamos de orientar al profesorado a elegir entre unos tipos
de estilos de ensefianza y otros (cognitivos como el descubrimiento guiado vy

resolucién de problemas), segun los objetivos propuestos en sus clases.

Los gestos, la estatura, la postura o la voz, son mediadores que repercuten en
el proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del profesor, Sinclair, (2005). Esto
junto con otros aspectos ha hecho que haya existido una controversia sobre cémo
y cuanto afectan las intervenciones de los profesores en los conocimientos de los
alumnos. Medley, (1972). Naciendo asi el término de Estilos de Ensefianza (EE.),
como medio de mejora de las experiencias educativas Montero, (1995) y el buen
funcionamiento de la clase Mosston y Ashworth, (1990) siempre y cuando se
utilicen para reflexionar refinar y revitalizar el proceso de ensefianza Mosston,
(1990), el hecho de hacerlo correctamente, capacita a los alumnos hacia la
adquisicibn de unos conocimientos que posteriormente le seran necesarios
Klinberg, (2002; Escudero, 2005).
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Los EE desarrollan conocimientos utilizando diferentes organizaciones educativas
en el proceso de ensefianza creando diferentes realidades sobre la adquisicion de
conocimientos Sicilia y Delgado, (2002). Y que generan la construccion del
aprendizaje del alumno junto a las orientaciones del profesor Pissanos y Allison,
(1993).

El EE adoptado por el profesorado condiciona la relaciéon de éste con los
distintos elementos del acto didactico, marcando las propias relaciones entre los
mismos. El profesor eficaz deberd dominar diferentes EE y saber aplicarlos tras
establecer un andlisis previo de la situacion. Debera saber, también, combinarlos
adecuadamente y transformarlos para crear otros nuevos Delgado, (1996),
teniendo siempre presente que no existen unos EE mejores que otros Som et al.,
(2007); Sicilia y Delgado, (2002; Mosston y Ashworth, 1993).

Se han presentando diferentes espectros de EE, siendo los que han tomado
mayor repercusion los presentado por Mosston (1966) y posteriormente Mosston y
Ashworth (1986), y tomando mayor repercusién el espectro presentado por
Delgado (1991), siendo los que se presentan en la tabla 1. Para Brunner y Hill
(1992) el uso de los EE también en sesiones de entrenamiento se hace
fundamental en cuanto posibilita una mejor planificacion, aprendizaje técnico y

ensefianza de conocimientos.
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Tabla N°2. Clasificacion de los estilos de ensefianza en la Educacién Fisica.

Tradicionales: Mando Directo, Modificacion del Mando Directo vy

Asignacion de Tareas.

Individualizadores: | Individualizacibn por grupos, Ensefianza Modular,

Programas Individuales y Ensefianza Programada.

Participativos: Ensefanza Reciproca, Grupos Reducidos y

Microensefanza

Socializadores Estilo Socializador. Incluye el trabajo colaborativo, trabajo

interdisciplinar, juegos de roles y simulaciones.

Cognoscitivos Descubrimiento Guiado y Resolucion de problemas

Creativos Estilo Creativo. Incluye la sinéctica corporal.

Fuente: Delgado (1991)

Los llamados estilos productivos, definidos asi por el efecto en la actividad del
pensamiento que generan durante el proceso cognitivo, se asocian a la pedagogia
de las situaciones y guardan relacion directa con la teoria de la ensefianza
problémica de Majmutov (1975 Citado en Leyva, 2005) en la que fundamentan la
necesidad de transformar la ensefianza basada en la teoria del reflejo, -mediante
la cual a través del trabajo de la memoria se recuerdan y reproducen los
fenbmenos y objetos de la realidad; en un proceso de asimilacion donde se

conjugan el conocimiento y la actividad, haciendo de esta ultima la rectora.

Segun Contreras (1998) Este tipo de estilos basados en la metafora andamiaje
introducida por Bruner tratan de crear ambientes educativos con caracteristicas
tales como: a) integrar al alumno desde el inicio a la ejecucion de la tarea; b)
brindarle un nivel de ayuda ajustado a las debilidades que encuentre y a los
progresos que realiza; ¢) brindan una colaboracién temporal que va retirando
progresivamente; d) sitian la influencia educativa en la zona de desarrollo proximo

en términos Vigotskyanos.
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La metafora andamiaje introducida por Bruner sirve de fundamento a estos estilos,
ya que con ella se quiere significar el caracter de las ayudas (andamios) que el
maestro, 0 en este caso sus compaferos, prestan al aprendiz, y su caracter
transitorio, ya que los andamios se retiran progresivamente a medida que el

aprendiz va asumiendo mayores cuotas de autonomia y control del aprendizaje.

También subrayan la importancia del pensamiento productivo creador. Para
desarrollarlo, el estudiante debe tener considerable libertad de experiencia y, al
mismo tiempo suficiente elementos y orientaciones para que tal exploracion
conduzca a resultados. Su origen proviene de una confluencia de diversos

enfoques educativos y particularmente, de las teorias cognitivas del aprendizaje.

Se trata de resaltar la importancia de la actividad constructiva o reconstructiva
del estudiante en su aprendizaje, mediante actividades de asimilacion o
acomodacion de los nuevos conocimientos a esquemas precedentes, los cuales a

Su vez se van construyendo a partir de los nuevos datos.

El sujeto que aprende no es meramente pasivo ante el ensefante o el entorno,
ni reproductor de simples conocimientos y acciones que debe ejecutar de manera
automatizada. Sobre este aspecto Le Boulch (1969, Citado en Contreras, 1998)
sugiere nuevos sistemas de aprendizaje motor diferenciados del tipo mecéanico
propuesto para el deporte, Ya que estos crean estereotipos y rigideces que anulan
la capacidad de adecuacion del sujeto a situaciones nuevas. A tenor de este
planteamiento del autor consideramos que los estilos de ensefianza por
descubrimiento guiado y son los que potencian este tipo de aprendizaje en la

Educacion Fisica.
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2.4.- Efectos de la aplicacion del estilo de ensefianza por descubrimiento
guiado y resolucion de problemas para la activacion del proceso de
enseflanza — aprendizaje de la Educacion Fisica Escolar.

Con la aplicacion del estilo de ensefianza, perteneciente a los denominados estilos
productivos, de la Educacion Fisica escolar dentro de los cuales figuran el
descubrimiento guiado y resolucion de problemas, no cabe duda que se logran
importantes beneficios a nivel cognoscitivo y motriz de los alumnos asi como a
nivel de interrelaciones sociales dandole un enfoque de globalidad al alumno y al

ser humano.

El descubrimiento guiado y resolucién de problemas son estilos de ensefianza
gque estdn muy a tono con los nuevos enfoques de la Educacion Fisica
contemporanea orientados a la concepcion del sujeto como una unidad integral,
desechando viejos paradigmas con caracter dualista bajo el cual se separaba el
aspecto intelectual o cognoscitivo de los motrices, siendo éste Ultimo aspecto, el
objetivo Unico a estimular desde las tareas motrices de la Educacion Fisica

escolar.

Se considera que estos estilos suponen un salto respecto al desarrollo del
canal intelectual, causando efectos significativos en éste poco estimulado por
otros estilos, puesto que ahora cuando el educando cruza la barrera cognitiva
siguiendo las tres fases del proceso en sucesion integrada (disonancia cognitiva,
investigacién, descubrimiento) manifiestan una satisfaccion al descubrir las
respuestas, en este caso de indole motriz logrando en ellos lo que Piaget llama
internalizacion de los datos al considerar que este conocimiento nuevo les

pertenece por haberlo descubrimiento por si mismos.
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Este estilo permite ir planteando preguntas y problemas motores de madera
secuencial o escalonada en donde la aprobacion de la respuesta que corresponde

a cada escaldn constituye el proceso de evaluacion mas inmediato y personal.

Esta forma de evaluacion, que comprende la aceptacion del profesor en
conjuncion con la aprobacion de las respuestas “correctas” da lugar a un potente
efecto social sobre la situacién grupal. Cuando este proceso comienza, se produce
una voluntad de participar que se extiende a todos sus integrantes, factor
susceptible de valoracion a la vez que es imprescindible para el desarrollo de las

razones.

El proceso méas evidente experimentado por los estudiantes, ocurre en el canal
intelectual. Aun cuando estrechamente guiada y dirigida la dimensién cognitiva se
libera de su pasividad y tiene participacion activa y dinamica, en las respuestas y
toma de decisiones. Como resultado de este curso cognitivo, mantenido con todo
cuidado mediante frecuentes estimulos, el desarrollo emocional de los alumnos
alcanza un nivel mas elevado un éxito continuado en la emisién de respuestas y
“correctas” y resoluciones de problemas aceptables ayuda a fortalecer la confianza

en si mismo y realizar la propia imagen.

Derivado de lo anterior Contreras (1998) expresa que a medida que este
proceso avanza el alumno alcanza un mayor nivel de individualizacion en todos los
aspectos, acrecentando su capacidad para enfrentarse a nuevas situaciones y
resolver los consiguientes problemas que surgen durante el periodo de

aprendizaje, siendo cada vez mas autbnomo.

En cuanto al canal fisico, naturalmente que también se desarrolla, siendo
desde lo motriz que se estimula hacia lo cognitivo y socio afectivo a través del
planteamiento tareas motoras las cuales l6gicamente deben orientarse a la

exigencia de resoluciones y respuestas con lenguaje psicomotor y no reducirlo
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solo a nivel verbal también se debe hacer hincapié en la basqueda cooperativa
cuando se trabaja en equipo para potenciar el proceso social.

Con el desarrollo de estos estilos de ensefianza mediante la busqueda dirigida
se potencia el pensamiento creador de los estudiantes, tan importante en estos
momentos para la formacion de individuos aptos para enfrentar los retos actuales

de la sociedad.

2.5.- Descubrimiento guiado y resolucién de problemas

Dentro de los estilos de ensefianza, el descubrimiento guiado y resolucién de
problemas son los primeros que van a implicar cognitivamente al alumno,
constituyendo, por tanto, un paso superior a su motricidad. En los estilos
anteriores el alumno se conformaba con realizar un minimo esfuerzo cognitivo
para desarrollar los objetivos propuestos, ya que lo mas importante era la
implicaciébn motriz. Con este estilo nos adentramos en un nuevo campo, tanto para
el profesor como para el alumno, pues los roles sufren una variacion respecto a

los anteriores estilos de ensefanza.

La esencia de estos estilos es una relacion particular entre el profesor y el
alumno. El primero plantea una serie de problemas en las tareas que se estan
ejecutando para que el segundo las resuelva. El profesor debe esperar las
respuestas y no intervenir, salvo en casos necesarios y sélo para dar sugerencias,

jamas da la respuesta, y una vez obtenida ésta del alumno, la refuerza.

Lo mas importante es que la actividad principal la realiza el alumno, es él quien
descubre, el profesor le guia mediante multiples preguntas de caracter intermedio

bien formuladas que sirven, empleando términos de Bruner (1988) de “andamios”,
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“protesis” en los que se pueda apoyar para avanzar en el proceso de adquisicidon
de los contenidos de Educacion Fisica En definitiva, estos estilos son un paso
para conseguir el fin deseado: que el alumno posea una capacidad de reaccion
ante una serie de estimulos nuevos. Muska Mosston (1978:156) plantea esta
pregunta: ¢Qué clase de cosas pueden descubrir las personas? Estas son sus

respuestas:

- Hechos (en cualquier materia)

- Ideas y conceptos

- Relaciones (semejanzas y desemejanzas)
- Principios (reglas gobernantes)

- Orden o sistema.

En la practica, una de las aplicaciones mas relevantes es la teoria de Freinet
gue propone la utilizacién de perturbaciones (disonancias) que irriten la funcion
cognoscitiva con el objeto de crear la necesidad de buscar soluciones, y que solo
la basqueda de soluciones eliminara las perturbaciones; asi el equilibrio cognitivo
quedard restablecido. La disonancia induce al alumno a investigar y ésta lleva al
descubrimiento. El estilo sigue estos tres pasos: Disonancia cognitiva -

Investigacion — Descubrimiento

La disonancia induce al alumno al proceso de investigacion, refleja la
necesidad de buscar una respuesta y una solucién. Investigar lleva, a su vez, al
descubrimiento. En general no se comienza a indagar a no ser que se necesite
descubrir algo. Esta necesidad de averiguacion se crea, impulsa y estimula en
razon de esa insatisfaccion mental que fuerza a concentrarse en el problema
correspondiente, y asi mismo despierta la posibilidad del descubrimiento, cuando
estas tres fases del proceso cognitivo funcionan, el alumno cruza la “barrera

cognitiva”.
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Estos diferentes modelos, segun J.Famose (1992:173), de los estudios del
aprendizaje tienen puntos comunes. Durante la primera etapa, el practicante
elabora una configuracidbn motora general que permite resolver el problema motor
planteado. Esta fase se concibe esencialmente de naturaleza cognitiva. La ultima

etapa del aprendizaje es una fase de automatizacioén cuyo caracter es mas motor.

De lo expuesto se concluye que, el aprendizaje de una habilidad motora puede
definirse como una integracién y como un ordenamiento de sub-tareas, ya que
muchas de ellas se transfieren a partir de actividades aprendidas anteriormente.
Por eso la secuenciacion del proceso de aprendizaje es la clave en la adquisicion
de nuevas habilidades motrices. Y sera, por tanto, necesario demorarse, primero
en el tipo de normas, para aventurarse después en una guia que las fundamente.
De este modo se creardn los pilares que sustentan la clase practica que

desarrollaremos.

2.5.1.-- Tipos de normas

El uso de estos tipos de estilos implican que: El profesor esta dispuesto a cruzar el
umbral del descubrimiento. El profesor estd dispuesto a emplear su tiempo en
estudiar la estructura de la actividad y disefiar la secuencia adecuada de las
preguntas (indicios) El profesor esta dispuesto a aventurarse experimentando con

lo desconocido

Asi pues, los estilos de mando son estilos seguros para el profesor- las tareas
son disefiadas y presentadas de diferentes maneras. La responsabilidad de la
ejecucion recae directamente sobre el alumno. En el descubrimiento guiado y
resolucion de problemas ésta responsabilidad es del profesor. Este disefia las

preguntas que nos conduciran a la respuesta correcta

1. El profesor confia en la capacidad cognitiva del alumno
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2. El profesor esta dispuesto a esperar la respuesta tanto tiempo como el
alumno necesite para encontrarla

3. El alumno es capaz de hacer pequefios descubrimientos que lo llevaran al
descubrimiento de un concepto

4. En caso necesario, el profesor dara pistas o pautas, no soluciones
La respuesta brota del alumno ante la diversidad de respuestas, realiza los

ajustes
Caracteristicas

a. Hace una planificacion de la ensefianza abierta, flexible , que no
sigue un orden caracteristico

b. Trabaja o planifica comportamientos generales, gruesos, pero
definidos (no conductas especificas).

c. Los objetivos expresan tanto los procesos como los productos del

aprendizaje.

2.5.2.- En cuanto a las estrategias:

1. Propone al estudiante situaciones reales que debe descubrir y resolver

2. Los problemas deben surgir de una situacion exploratoria para que
investigue

3. La experiencia exploratoria debe poner en movimiento el bagaje constituido
por la experiencia anterior

4. El alumno es protagonista del proceso Ensefianza — aprendizaje.
Enfatiza los procesos: Adquisicion de conceptos, solucion de problemas y
estrategias mentales, a través del didlogo, juego, investigacion.

6. Dosifica los adjetivos en funcion de las competencias y contenidos de
acuerdo al periodo de desarrollo de los alumnos.

7. Implica el uso de muy variado y divergente material educativo.

8. Se evallan los procesos que conducen a los productos del aprendizaje,

modos de actuar, pensar y sentir.
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9. Sugiere transferir el control del aprendizaje, ejercido por el docente al
alumno.

10.El docente debe ser orientador, asesor, amigo, etc.

2.6- Consideraciones didacticas vinculadas a la aplicacion de los estilos de
ensefianza por descubrimiento guiado y resolucion de problemas en la clase
de Educacion Fisica Escolar.

Definitivamente el empleo de estos estilos de ensefianza, se plantea como un
cambio a los etilos tradicionalmente utilizados por el profesor en sus clases, y su
incorporacion en los procesos de pedagogicos de la Educacion Fisica es reciente.
Quien recurra por primera vez al uso de estos estilos, sin una fundamentacién
tedrica basica, es posible que se encuentre con una serie de inconvenientes que

pueden atentar contra la motivacion y dinamismo del trabajo.

Con base a lo anterior, Camacho (2003) plantea algunos inconvenientes que pueden

afectar el empleo de éste estilo:

e Formulacién de problemas motrices que no causen impacto a sus
estudiantes porque tal vez la solucion es conocida de antemano, lo cual
hace que no se produzca ningun tipo de disonancia cognitiva.

e Formulacion de problemas demasiado complejos o demasiado simples,
provocando desmotivacion en el estudiante.

e Formulacion de problemas con muy poca actividad motriz, lo cual hace que

sean vistos como otras areas de estudio.

Desde el punto de vista didactico es importante sobre la forma como se debe
abordar el trabajo en la clase utilizando este estilo, aclarando, que solo se dan
pautas o consideraciones generales, las cuales en ningln momento se pueden
tomar como postulados estrictos, todo depende en dltima instancia de la

capacidad creativa y del enfoque pedagdgico sustentado por el profesor.
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Mosston y Ashworth (2001) precisan que la ensefianza a través de problemas en
la Educacion Fisica sigue cuatro etapas generales a saber:

2.6.1.- Acerca de la formulacion del problema:

En primer término es importante aclarar que el problema debe ser
fundamentalmente de caracter motriz, contenido y objeto de la Educacion Fisica.
Aquellos problemas que tienen una importante implicacion cognitiva, pero que
exigen poco compromiso motor por parte de los alumnos estan fuera de contexto y
deben ser descartados. En Educacion Fisica el estudiante quiere tener actividad
motriz desde el principio y el profesor no se la puede negar: para la mayoria de los
estudiantes la clase de Educacion Fisica es el Unico espacio pedagdgico para

ejercitarse motrizmente y para el esparcimiento.

El problema o pregunta formulada debe corresponder a las caracteristicas del
grupo de trabajo, en consecuencia no puede considerar soluciones muy
elementales o demasiado dificiles; debe tenerse en cuenta ademas si los
estudiantes tienen alguna formacién o preparacion de base, destrezas motrices y
conocimientos necesarios para enfrentar la solucion, por ejemplo si se plantea la
solucion de un juego que implique trabajo de pases, recepciones y lanzamientos
sobre la carrera es importante determinar primero si los estudiantes en su gran
mayoria tienen definido en un estadio maduro estos patrones motores de

manipulacion.

Los problemas planteados deben tener varias posibilidades o alternativas de
solucion, pero no se puede caer en un problema demasiado amplio, donde

cualquier solucion sea valida porque ello causa desmotivacion.
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El poseer un objetivo claro de la clase es de vital importancia para la formulacion
de problemas motores: Estos objetivos, no deben estar enfocados hacia el
rendimiento técnico deportivo, o hacia el aprendizaje de fundamentos a partir de
estereotipos predeterminados, porque estos encuadran de manera mas frontal con
estilos de corte tradicional o de instruccion directa. Aqui los objetivos pueden estar
orientados hacia aspectos relacionados con:

e Desarrollo de la capacidad de ajuste del movimiento del individuo en el
contexto tiempo y espacio.

e Desarrollo de capacidad de decision en la realizaciébn de tareas motrices
(aspectos cognitivo motores).

e Desarrollo de la competencia motriz es decir la utilizacion inteligente del
movimiento en situaciones complejas ( l6gica motriz)

e Creacion de complejos o bloques con montaje de situaciones de tactica de
juego en deportes de conjunto

e Creacion de coreografias para danzas o bailes regionales o nacionales

e Creacion de juegos colectivos a partir de la aplicacion de patrones

generales ya consolidados en otras clases.
2.6.2.- Acerca de la disonancia cognitiva

Cuando se plantea un problema motriz al estudiante debe causar un impacto o
una motivacién de entrada, que lo catapulte hacia la busqueda de soluciones
posibles: Este impacto motivacional, este reto, la accién provocadora es lo que se

conoce como disonancia cognitiva.

Si la pregunta o el problema logra en el grupo de estudiantes este impacto, es
muy probable que se afanen en la busqueda de una o varias soluciones
significativas al problema planteado de lo contrario pueden caer en la repeticién de
lo que hacen otros grupos sin llegar a comprometerse de manera cognitiva. Al
respecto Sanchez (1992) propone que para lograr la disonancia cognitiva el

problema sea presentado teniendo en cuenta la siguiente secuencia:
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1.- Motivacion para impulsar la basqueda. Exposicion del tema, planteamiento del
problema y sus puntos medulares.

2.- Planteamiento del objetivo buscado durante el transcurso de la clase

3.- Brindar la informacién necesaria para orientar la busqueda de respuestas y

soluciones al problema planteado.
4.- Criterios, normas y limitantes bajo los cuales se va a resolver el problema
2.6.3.- Acerca de la busqueda de soluciones

Es importante garantizar que los estudiantes se enfrasquen en la busqueda de
soluciones. Este hecho en primera instancia va estar en dependencia de la
motivacion de entrada que se haya logrado con la presentacion del problema, de
manera clara y precisa. Pero es necesario que el profesor le de continuidad a los
estimulos del estudiante para que una vez iniciada la busqueda la mantenga y

logre el éxito relativo.

Vinculado con este criterio de busqueda Camacho (2003) aporta algunos

aspectos que pueden favorecer dicha busqueda y son los siguientes:

1.- Conformacion de grupos por grado de afinidad espontanea, sin imposiciones

por parte del profesor, cuyo nimero no supere los ocho integrantes.

2.- Montaje o escenografia adecuada para el trabajo practico, de tal manera que
no se presenten interrupciones ni enfrentamientos entre grupos por el uso de

los mismos.

3.- Supervision permanente en cada equipo de trabajo, haciendo rondas por los
sitios asignados, deteniéndose el tiempo suficiente para dar algun refuerzo,
indicaciones, sugerir pistas a quienes estan equivocados y estimular a los

desmotivados.
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4.- Establecer controles de progreso en cada grupo motivando la sana

competencia.

5.- Incentivar permanentemente hacia la basqueda de situaciones progresivas de
mayor complejidad, de acuerdo con las caracteristicas del grupo vy

condicionantes del medio.

6.- Definir un tiempo minimo y méximo para la busqueda, el cual debe ser

negociado con antelacion y por lo consiguiente es flexible.

2.6.4.- Acerca de la verificacidon de la solucion planteada

Cada vez que un grupo de trabajo encuentre una posible respuesta o solucion al
problema motor planteado, debe ponerla en practica el tiempo que sea necesario
para poderla evaluar y asi aceptarla o denegarla. Este es un trabajo que se va
alternando con el de busqueda.

Cuando consideren que han encontrado la solucion al problema, la confrontan
con el profesor y la practican hasta lograr una ejecucion de 6ptima calidad en la
mayoria de sus integrantes del grupo y se considere que se han logrado los

objetivos de la clase en un alto porcentaje.

Cuando la mayor parte de los grupos a encontrado las soluciones al problema
(Recuérdese que se deben plantear problemas solucionables de diversas
maneras), se pasa a una socializacion de experiencias y seleccion de las mejores
respuestas, las cuales deben de ser implementadas y practicadas por todos los

grupos de la clase.
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2.7.- Estrategias metodoldgicas sugeridas para las actividades de
aprendizaje de los estilos descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

El estilo de descubrimiento guiado:

2.7.1.- Descripcion del estilo

Este método desarrollado por DAVID AUSUBEL consiste en que el docente debe
inducir a que los alumnos logren su aprendizaje a través del descubrimiento de los
conocimientos. Es decir el docente no debe dar los conocimientos elaborados sino
orientar a que los alumnos descubran progresivamente a través de experimentos,
investigacion, ensayos, error, reflexion, discernimiento, etc. Las diferencias con
otros métodos didacticos estan relacionadas con la filosofia educativa a la que
sirven, con los procesos que desarrollan y con los resultados que logran, sentando

las bases de la educacion constructivista.

Sostiene que el alumno tiene el derecho de participar en todas las actividades de

planificacién, programacion, ejecucion y evaluaciéon del proceso educativo.

Caracteristicas:

e Hace una planificacion de la ensefianza abierta, flexible , que no sigue un
orden caracteristico

e Trabaja o planifica comportamientos generales, gruesos, pero definidos (no
conductas especificas).

e Los objetivos expresan tanto los procesos como los productos del
aprendizaje.

e En cuanto a las estrategias:

- Propone al estudiante situaciones reales que debe descubrir

- Los problemas deben surgir de una situacion exploratoria para que
investiguen

- La experiencia exploratoria debe poner en movimiento el bagaje constituido

por la experiencia anterior
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El alumno es protagonista del proceso Ensefianza — aprendizaje.

Enfatiza los procesos: Adquisicion de conceptos, solucion de problemas y
estrategias mentales, a través del didlogo, juego, investigacion.

Dosifica los adjetivos en funcidon de las competencias y contenidos de
acuerdo al periodo de desarrollo de los alumnos.

Implica el uso de muy variado y divergente material educativo.

Se evaltan los procesos que conducen a los productos del aprendizaje,
modos de actuar, pensar y sentir.

Sugiere transferir el control del aprendizaje, ejercido por el docente al
alumno.

El docente debe ser orientador, asesor, amigo, etc.

2.7.2.- Fases metodoldgicas generales del descubrimiento guiado

Fase de exploracion de juego de observacion.

Fase de presentacion de situaciones probleméticas.

Fase de ensayo y error. Dejar que el no ensaye diferentes estrategias para
solucionar problemas a partir de una situacién presentada. Explorar
positivamente los errores para que continle con seguridad. Establecer
consignas volvamos hacerlo.

Fase de identificacion del problema a nivel representacional simbolico y
lingUistico. Replantear problemas a través de juegos simbdlicos,
psicomotrices, dramaticos. Replantear el problema a nivel verbal. El nifio
relata un cuento relativo al problema.

Fase de solucion del problema: Comentar el trabajo grupal, orientar al nifio
en la seleccién de alternativas de solucion, usar alternativas de contraste y
juegos simbolicos

Fase de realimentacion y evaluacion: Valorizacion de las actividades
realizadas. Fomentar la auto evaluacion individual o grupal.

Fase de retencion y transferencia del aprendizaje: Favorecer la retencion a

largo plazo. Presentar situaciones nuevas para que se aplique lo aprendido
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e Fase de produccion de respuestas.

Este tipo de técnicas pretenden que el alumnado se convierta en agente de su
propia formacion, a través de la investigacion personal, el contacto con la realidad
objeto de estudio y las experiencias del grupo de trabajo, como ya indicAbamos en

el apartado de metodologia

El descubrimiento guiado tiene un rasgo que lo diferencia de los otros estilos: la
respuesta del estudiante debe corresponderse con los indicios que el profesor
proporciona. El profesor jamés da la respuesta, por ello es preciso realizar
diversos ajustes linguisticos a fin de conducir al alumno por el item adecuado a la
respuesta que se busca como meta, utilizando preguntas sobre las respuestas de

los estudiantes.

El uso de este estilo implica las siguientes caracteristicas: el profesor entra en
una nueva practica, que puede ser muy positiva si acierta a “anticipar’ las
respuestas de los estudiantes, necesita de gran paciencia para su dominio, los

estudiantes “descubren” la respuesta.

2.7.3.- COmo se operativiza

El profesor toma todas las decisiones en la fase previa a la practica. Las
decisiones mas importantes son: las capacidades, la finalidad de la actividad de
aprendizaje y el disefio de la secuencia de preguntas. El hecho de que el
estudiante descubra la respuesta, significa que el alumno toma decisiones sobre
algunas partes del contenido en el tema concreto seleccionado por el profesor.

Pasos que debes seguir para desarrollarlo:

1. El profesor selecciona el contenido a tratar. Una vez seleccionado, se debe

determinar la secuencia de pasos a seguir.
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2. Cada paso se basa en la respuesta previa, por lo tanto, juzga, examina y
establece cuidadosamente cada punto particular de la secuencia. Para
lograrlo, debes anticipar las posibles respuestas del estudiante, procurando

quedarte con la pregunta que tenga una sola respuesta.

w

. Siempre que aparezca mas de una respuesta, debes estar preparado para
ofrecer un nuevo indicio que ayude al estudiante a seleccionar s6lo una

respuesta.

4. Entre estimulo (pregunta) y respuesta se produce un proceso mediador del

profesor que es inherente a la pregunta planteada.

5. Ante una respuesta buscada, el profesor proporciona feedback: un simple jsi! o

un jcorrecto! pueden ser suficientes.

(o2}

. Considera que en este estilo el profesor no debe decir nunca la respuesta, sino

gue debe esperar que la proporcione el estudiante.

7. También debes procurar mantener un clima de aceptacidon y paciencia para que

las respuestas esperadas surjan.

8. Cuando una respuesta es incorrecta o tangencial, el profesor debe repetir la
pregunta o indicio que precedié a la respuesta errobnea. Si se consigue la
esperada, se sigue con la siguiente; si esto no se consigue se introduce otra
pregunta que represente Estrategias metodolégicas sugeridas para las

actividades de aprendizaje

2.7.4.- Ejemplo de descubrimiento guiado en Educacion Fisica

Rol del profesor
1. Est& dispuesto a cruzar el umbral de descubrimiento.

2. Emplea cierto tiempo para estudiar la estructura de la actividad y disefiar la

secuencia adecuada de las preguntas (indicios).
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3. Espera respuestas-a veces-no previstas, obligandolo a experimentar con

situaciones desconocidas.
4. Confia en la capacidad cognitiva del alumno.
5. Espera la respuesta tanto tiempo como el alumno necesite para encontrarla.
Rol del estudiante
1. Participa activamente procurando hallar la respuesta a cada pregunta.

2. Es capaz de hacer pequefios descubrimientos que lo llevaran al descubrimiento

de un concepto.

* Si bien la respuesta depende de cémo guie el docente, el estudiante debe estar

dispuesto a colaborar para “descubrirla” (es muy importante el feedback).

2.8.- Fundamentos bioldgicos del adolescente que participa en la clase de
Educacién Fisica.

El adolescente de las edades comprendidas entre 12 y 16 afios, que engloba los
participantes seleccionados en este estudio experimenta profundos cambios
estructurales vy fisiologicos. En lo referente a su morfologia el incremento de talla

es relevante, pues se registra un rapido crecimiento en un breve periodo.

En general, el aumento es mas acelerado en las mujeres que en los varones.
En estos ultimos, a medida que se aproxima la madurez el ritmo de crecimiento se
torna lento. Se estima que el aumento total de estatura fluctta entre 20 y 25 cm,
mismos que se producen a causa de una mayor actividad hormonal, aunque cabe
reconocer que este proceso esta influido por algunas variables determinantes

como la herencia, la nutriciébn el ambiente, posibles enfermedades etcétera.

El peso es otro factor que se altera en la adolescencia, se incrementa primero
en las mujeres, aunque los hombres evidencian mayor peso, en cuanto al sistema
musculo-esquelético, también aumenta la proporcion, los huesos se tornan mas

consistentes y duros; en términos generales se juzga que las adolescentes
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avanzan mas rapidamente en el desarrollo esquelético que los varones. En lo
muscular practicamente se logra un desenvolvimiento de adulto, las fibras
musculares se engruesan y alargan. Al respecto, Farfan (1979 Citado por Torres,
2005) expresa que el espesor de antebrazos, brazos, tobillos y pantorrillas

aumentan considerablemente.

Cabe destacar que el fortalecimiento de los musculos que intervienen en la
adopcién y el mantenimiento de una adecuada postura es de particular relevancia
en los adolescentes, cuya actitud tiende a ser desgarbada, lo cual afecta la
imagen que el sujeto proyecta y tiene de si. En este sentido la Educacion Fisica
contribuye notablemente en el desarrollo de de la coordinacion neuromuscular, la
cual debe ser estimulada adecuadamente y siendo su fase sensible los inicios de
la adolescencia 11- 15 afios, cuando los individuos muestran torpeza motriz a
causa de una notoria descoordinacion generada por la desproporcion manifestada
entre el desarrollo 6éseo y el muscular y desde luego por el rapido crecimiento

sobre todo de las extremidades.

En el aspecto fisiologico la operacién del sistema endocrino es de capital
importancia, dado que las glandulas de secrecion internan determinan los cambios
puberales en el inicio de la adolescencia, asi como las transformaciones y la

madurez que se refleja a lo largo de la etapa.

En el transcurso de este periodo de tiempo el interés por las actividades fisico-
deportivas decrece en las mujeres, aunque por lo general prevalece acentuada
disposicion por la gimnasia y el baile. Por su parte, los varones prefieren las
actividades deportivas de competencia y las desarrolladas en forma colectiva, en
las que se encuentran la posibilidad de satisfacer la tendencia a exhibirse

haciendo gala de su fuerza y habilidad.

Sus fuentes energéticas son inacabables manteniendo un nivel de actividad
extraordinaria e incluso apasionados. No obstante es de imprescindible
importancia tomar en cuenta que los jovenes en esta fase por efectos del

crecimiento y maduracion, no deben realizar ejercicios violentos que impliquen
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cargas de altas intensidades ya que gran cantidad de esta energia esti

comprometida en el propio proceso evolutivo.

En contraste con el crecimiento fisico, el desarrollo intelectual no exhibe
modificaciones aceleradas ni desmesuradas. Sobre lo cual, Grinder (1982 Citado
por Torres, 2005p. 154) arguye que durante la adolescencia, la inteligencia
“representa una capacidad general para procesar informacion y utilizar simbolos

en la resolucion de problemas abstractos”.

En este periodo el sujeto logra la plena capacidad cognoscitiva, dado que por lo
general se considera que la inteligencia alcanza la cima en esta etapa, aun
cuando puede seguir desarrollandose, este desarrollo de la inteligencia
naturalmente creemos que se puede lograr en la medida en que se estimule a los
alumnos con tareas motrices mediadas por estilos de ensefianza basados en la

resolucién de problemas que les permitan utilizar la meta-cognicion.

También los jovenes en esta etapa experimentan una conducta emotiva fuerte
e irregular; ésta se revela con fluctuaciones que van desde la alegria o exaltacion
a la depresion y el desgano. Es frecuente que los adolescentes experimenten
mayor intensidad en las emociones incbmodas, amargas como la tristeza, el
miedo, la ira, la depresion y la irritabilidad, seguramente a causa del constante
enfrentamiento de situaciones nuevas que menoscaban su equilibrio afectivo. Sin
embargo la emotividad se presenta de esta manera durante toda la etapa: Esta se
acentta al principio y se regulariza conforme se avanza hacia la madurez del

periodo.

Un elemento particularmente importante en el desarrollo psicolégico del
adolescente lo constituye el logro de la identidad; es decir, la conciencia de “quien
es”, objetivo nada sencillo de alcanzar pues implica un aprendizaje prolongado
gue ha de conducirlo al conocimiento de si mismo, a integrar valores y actitudes, a
la solucion del problema vocacional y a determinar claramente su funcion en el

grupo social en que se encuentra inmerso.
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2.9.- Fundamentos Yy elementos psicopedagodgicos que explican el
aprendizaje del estudiante de Educacion Fisica del lll curso del nivel medio.

En términos generales, el aprendizaje de tareas motoras se realiza con base en la
recepcion y procesamiento de la informacion que proviene del exterior y del propio
organismo: concretdndose en primera instancia, la sensacion que es el fenébmeno
mediante el cual el alumno se percata de los del mundo de los objetos y su
relacion con el medio mediante los érganos de los sentidos. Por lo general la
informacion llega a través de los canales auditivo y visual y especificamente en

este aprendizaje poniendo de relieve el canal cenestésico.

La recepcion de la informacion es el primer paso del proceso del aprendizaje
en el ambito de la actividad motriz y tiene acentuada importancia, porque cuanto
MAas exactos y precisos sean los mensajes que se reciben, mejores expectativas

se pueden tener en cuanto a una asimilacion mas eficiente.

En el proceso didactico y segun la metodologia empleada el profesor plantea o
propone una tarea motriz como objeto de aprendizaje y ofrece la informacion
preliminar necesaria, es decir describe, explica y demuestra el movimiento en
forma directa o a través de algin medio visual, emitiendo de esa forma sefiales
auditivas y visuales que inciden en los érganos sensoriales de los alumnos para
gue por medio de su sensibilidad capten la informacion necesaria a efecto de que

posteriormente puedan intentar la realizacion de la tarea.

Siguiendo a Rigal (1987 Citado en Torres, 2003) quien plantea que todo ello es
posible con base en la transduccién es decir, en el papel de los receptores
nerviosos que a traveés de sus nervios aferentes y eferentes para transformar una

excitacion o estimulo en impulso o respuesta.

Los receptores sensoriales responden a estimulos especificos, y segun el
origen de las sefales que reciben se les identifica como interoceptores,
exteroceptores y propioceptores; estos ultimos son de gran relevancia para el

aprendizaje motor, por que informan de las sensaciones musculares, tendinosas,
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articulares y laberinticas que el movimiento genera, permitiendo la autorregulacion

del desempefio.

Asi mismo los receptores visuales desempefian una funcion destacada para el
aprendizaje motriz, por que hacen factible la nocién de la tarea de una manera
mas nitida y exacta, sea en forma directa o0 mediante representaciones a través de
modelos; de igual forma cuando un movimiento no es observado 6pticamente para
el proceso de aprendizaje este puede realizarse con algunos problemas de

coordinacion al momento de la ejecucion de acuerdo al modelo o gesto mostrado.

La informacién captada por los 6rganos de los sentidos es enviada al sistema
nervioso central en forma de impulsos nerviosos, efectuandose con ello la
aferencia, es decir, la transmision de la informacién por las vias sensitivas hasta
llegar a la corteza, a la areas kinestésicas 0 centros nerviosos sensoriales
cerebrales en los que se organiza y aclara casi inmediatamente después de la
sensacion. Ahi los estimulos son reconocidos y procesados de acuerdo a la
experiencia previa almacenada en la memoria, dando origen a la percepcion, es
decir el proceso cognitivo en el que las impresiones se interpretan y se les asigna

un significado.

Mediante la percepcion se llega a tomar conciencia de lo que sucede en el
exterior, lo que implica y siguiendo a Rigal (1987 Citado en Torres, 2003 p. 42)
“una progresion que va desde un dato fisioldgico que resulta de la excitacion y del
impulso nervioso aferente, a la toma de conciencia psicologica de las

caracteristicas y propiedades del excitante y su identificacion”

Por lo general las etapas de este proceso que va desde la estimulacion de los
sentidos hasta la compresion de los estimulos son muy breves durando solo
fracciones de segundos, tiempo en que se ha de tomar una decision para una
ejecucion eficaz, tipica de los deportes de tareas abiertas como el baloncesto y
futbol.

Con base a en la experiencia motriz que el individuo tiene en las diferentes

acciones que realiza, se generan modificaciones estructurales y fisiologicas en el
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sistema nervioso, que se reconocen como engramas o huellas de memoria, las
cuales se identifican como esquemas que implican el registro respecto a diversos
patrones o modelos de movimiento; es decir son el medio a través del cual la
informacion se conserva una vez que los estimulos han concluido. Los engramas
no se localizan en un lugar exacto de la corteza cerebral, si no que se extienden

difusamente.

En este contexto, el aprendizaje motor de los alumnos y sobre todo en estas
edades se basa en las experiencias precedentes registradas en la memoria a
largo plazo, porque la imagen y el programa cinético se establecen y definen en
base en las informaciones del momento, que re confrontan con los datos de
experiencias motrices afines recuperadas de la memoria; de ahi que los alumnos
gue inician el aprendizaje de cierta tarea motora, al carecer de bagaje no cuentan
con experiencia pertinente y, en consecuencia, procesan las sefiales mas
lentamente. En términos generales los movimientos se retienen mas tiempo que

los contenidos verbales.

Cabe también sefalar que la atencion es un elemento correlativamente
esencial a la memoria, porque gracias a ella el alumno selecciona de acuerdo con
sus objetivos, la informacién a la que debe atender, que generalmente es aquella
gue le es significativa. La atencion es un factor psicoldgico, activo y selectivo del
aprendizaje motor, que permite orientar la actividad del individuo hacia una tarea
en particular, lo que significa en el alumno una disposicién para recibir y procesar

cierta informacion en una situacién o condicidén especifica.

Vinculado con este elemento de la atencion Lawher (1978 Citado por Torres,
2003) sefala en cuanto a que la atencion no puede sostenerse en su fase mas
elevada de la curva durante mucho tiempo, si no que esta asciende y desciende a
manera de ondas; en el caso de los jovenes es medianamente restringida debido
a que estos reaccionan a una serie de estimulos que los distraen con cierta
facilidad.
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Es por ello que los docentes tienen la responsabilidad de enseiar a los
escolares a su cargo a seleccionar la informacion, desarrollar la atencién selectiva
y utilizar las estrategias adecuadas para el procesamiento de la misma y la
realizacion del movimiento. Se torna relevante la adopcion de diversas formas de
ensefiar las tareas motrices y no recurrir siempre a un mismo estilo de ensefianza
que puede ir en menoscabo de esta rdpida perdida de la atencién en el
aprendizaje motor producto de la repeticidn, rutina constante y un mismo clima

de relaciones sociales en la clase.

Por lo general las percepciones cuyo origen se basa en los diferentes estimulos
y sensaciones visuales, auditivas y cenestésicas conforman la base sobre la que
se edifica el aprendizaje motor; por ello la optimizacidén de los procesos perceptivo-
motrices representa una finalidad de vital importancia en la didactica de la
Educacion Fisica escolar. También cabe destacar que la dificultad en el
aprendizaje y la ejecucion de una tarea motriz determinada, se encuentra
directamente relacionada con el tipo y cantidad de informacién que resulte

necesario manejar por el sujeto para su realizacion.

En el proceso de aprendizaje motor, un educando con poca experiencia
perceptivo motriz, como suele suceder con los alumnos que llegan al primer curso
del ciclo comun los cuales se presume no han tenido un bagaje rico de vivencias
motrices reciben gran cantidad de informaciones nuevas que tiene dificultad para
diferenciar en cuanto a su relevancia y pertinencia, con un consecuente bajo

rendimiento.

Por el contrario, un alumno experimentado ya de un tercer curso maneja poca
informacion debido a que buena parte ya le es conocida, por lo que la atencion la
dirige a un reducido numero de datos significativos; esta economia de trabajo
favorece mayores posibilidades para procesar nuevos datos o datos no
esperados. Asi mismo un alto rendimiento funcional desde el punto de vista
perceptivo motriz permite el aprendizaje de contenidos mas complejos qué,
sobretodo, se manifiestan en las tareas de tipo abierto, en los juegos deportivos

por ejemplo.
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Siguiendo a Poulton (1957 Citado por Sanchez, 1992) en relacion con el
aspecto perceptivo quien diferencia las tareas motrices en dos tipos, abiertas y
cerradas. Tareas motrices de caracter abierto son aquellas en las cuales para su
realizacion es esencialmente necesario el circuito externo o el periférico en el cual
principalmente la informacion visual juega un papel esencial, por ejemplo en el
futbol. Las tareas de caracter cerrado se distinguen sin embargo por estar
controlada la ejecuciéon del movimiento de manera predominante por los circuitos
de feedback de caracter interno. Por ejemplo el caso de halterofilo ante un intento

en el levantamiento de un peso.

Naturalmente las necesidades de ejecuciéon son mucho mas previsibles en el
caso de las tareas cerradas que en el caso de la tareas abiertas. Por lo tanto la
necesidad de una perfecta automatizacion del movimiento a través de la repeticion
constante y exhaustiva es primordial en el caso de las de tipo cerrado, mientras
gue respecto a las tareas de tipo abierto, donde una respuesta motriz de caracter
fijo no es suficiente, la capacidad de adaptacion o transferencia del movimiento a
situaciones reales demandada juega un papel primordial.

Finalmente es importante sefialar que el aprendizaje de una tarea motora no es
un evento descontextualizado o aislado de la experiencia acumulada por el
alumno; por el contrario, el aprendizaje de cierto movimiento se encuentra
vinculado a los aprendizajes anteriores registrados en la memoria, que se evocan

y repasan para integrar la imagen del nuevo movimiento.

Segun Torres (2003) manifiesta que, particularmente en el ambito de la
Educacion Fisica escolar resulta dificil el aprendizaje de un movimiento
genuinamente nuevo; por lo general las tareas que se han de aprender se integran
con la modificacion y/o combinacion de movimientos anteriormente registrados en
la memoria, de suerte que en muchos casos se concreta, en mayor o menor
grado, una influencia dinamica entre las acciones motrices aprendidas y las que se
hallan en proceso de incorporacion. Es decir los aprendizajes pasados pueden
afectar los del momento y viceversa, fendbmeno que se identifica como

transferencia de aprendizaje.
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Finalmente, es importante sefalar que la transferencia en el aprendizaje motor se
hace posible por una analogia estructural, es decir por una semejanza de
estructuras de coordinacion de los movimientos en cuestion; la sistematizacion de
los contenidos en los programas de Educacion Fisica debe considerar la
transferencia como factor que puede repercutir favorablemente en un aprendizaje

de mayor calidad.

2.10.- La Educacion Fisica en el tercer curso ciclo comun del Instituto José
Trinidad Reyes de San Pedro Sula Honduras.

Hoy en dia en el Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula a pesar de
contar con todos sus profesionales graduados en la Universidad Pedagdgica
Nacional y ser el centro de experimentacion de la practica profesional de los
futuros licenciados en Educacion Fisica a egresar de la Universidad Pedagdgica.

El desarrollo del curriculo y las intervenciones al proceso ensefianza
aprendizaje de las clases siguen ancladas en conceptos y estilos de ensefanza
tradicionales con una fuerte incidencia conductista centrada en la instruccion de
movimientos estereotipados asociadas a la metafora cuerpo maquina con
objetivos conductuales y eficientistas en donde lo mas importante es el gesto
técnico de un deporte y el desarrollo de capacidades fisicas, olvidandose de otros
aspectos cogno-socio-afectivos y experienciales de la conducta humana que

constituyen al hombre como una unidad total.

El proceso ensefianza—aprendizaje que guarda correspondencia con este
paradigma tiene un mayor protagonismo del profesor, subordinando a los
alumnos a reproducir modelos de movimiento de manera automatica sin poder
tomar algunas decisiones de manera independiente en las que se pongan a
trabajar las estructuras del pensamiento y lograr la emancipacién de los alumnos

con las tareas, y por el contrario siguen siendo los estilos de ensefanza
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tradicionales como el mando directo y ensefianza por tareas los mas utilizados por

los docentes.

No obstante esta forma de cémo dirigir el proceso ensefianza- aprendizaje de
la Educacion Fisica en dicho centro es producto de las caracteristicas del
funcionamiento didactico pedagogico de las institucion que los ha venido formando
como docentes desde su creacion dentro de un paradigma conductista,
orientando a sus docentes a proporcionar conocimiento y preocupandose por que
el mismo se arraigue y se automatice de manera que sea completamente
conocido y dominado de manera mecanica por los estudiantes, que producto de
este sistema al egresar de la carrera solamente reproduce en el campo
profesional la experiencia vivida como estudiante, con las concebidas limitaciones
que dicho modelo pueda presentar, tales como falta de creatividad, falta de

sentido critico, y otros.

También se puede establecer un analisis de la relacién de los paradigmas
anteriormente referidos de acuerdo a la revision critica documental a los planes,
programas de Educacion Fisica y a las observaciones sisteméaticas a las clases en
dicho centro, bajo la cual se expresa y manifiesta claramente a través de los
modelos y estilos de ensefianza con postulados anclados en préacticas de corte
instruccional implementados por los profesores, los cuales no trascienden mas alla
del mando directo y asignacién de tareas que responden con vehemencia al
modelo tecnocratico, fuente de expresién del predominante paradigma conductista
con caracteristicas y criticas que realmente afectan el desarrollo del proceso
docente educativo de la educacién Fisica donde se destacan los siguientes

aspectos:

1. Se sigue como desde los inicios de este paradigma con la necesidad de
explicar la conducta de los alumnos desde lo medible observable y cuantificable es
decir prevalecen mas los objetivos conductuales que los educativos.

2. En el desarrollo de las clases de Educacion Fisica en el Instituto José Trinidad

Reyes se sigue proponiendo (entre otros) el modelo basico del aprendizaje por

condicionamiento, en el cual este proceso no es mas que la respuesta a un
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determinado estimulo, es decir se explica y demuestra un ejercicio el cual tiene
gue ser reproducido y ejecutado por el alumno de manera eficiente para luego ser

evaluado por el profesor.

3. Busca la informacién evitando el subjetivismo, solo importa lo extrinseco y no

Su proceso interno.
4. Lo mas importante es el producto del aprendizaje.

5. Se sigue acudiendo a la organizacion formal de los alumnos en el escenario de

trabajo a través de filas, hileras circulos etc.

Dentro de las criticas al paradigma conductista en la Educacion Fisica destacan

las siguientes:

1. Se concibe la ensefianza como un proceso muy dirigido por el docente, que
busca la modificaciéon de conductas de los alumnos en las clases de Educacion

Fisica a través de una parcelacién y dosificacion de los contenidos.

2. El aprendizaje de los alumnos en dicho centro se produce por imitacion y
reproduccion de modelos estereotipados de movimientos los cuales son
automatizados y memorizados aun en las tareas abiertas o de regulacion externa
Poulton (1957 en Sanchez, 1992) mutilando en los alumnos la capacidad de

pensar y decidir las acciones motrices a realizar.
3. Se busca alcanzar un objetivo concreto, propio de un proceso finalizado.

4. Las actividades estan dirigidas a la consecucién exitosa del obijetivo,

encaminandose de manera inmodificable a la resoluciéon correcta de la tarea.
5. Se centra en qué y cuanto, aprenden los alumnos sin importar el cémo

6. Sigue teniendo mucho peso en materia de Educacion Fisica y especialmente

en iniciacion y formacion deportiva y en condicionamiento fisico a nivel mundial

7. En el ambito de la Educacion Fisica sostiene que sus principios se han visto

llevados al deporte de alto rendimiento,
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8. Supone una concepcién mecénica del aprendizaje, y sin control por parte del
sujeto que aprende.

9. El Unico objetivo son los resultados y cuando no se tiene en cuenta la dimension
cognitiva e intencional del comportamiento humano, cualquier medio es bueno

para optimizar el rendimiento.

Actualmente las nuevas exigencias sociales en este campo nos exigen a
replantear el paradigma de nuestra carrera, y buscar, siendo coherentes con las
actuales lineas institucionales, acercarnos hacia una linea paradigmatica mas
critica orientada hacia el constructivismo, conscientes de que las limitantes
actuales en distintas areas nos obligan a hacer un avance progresivo pero

sistematico e ininterrumpido en esa direccion.

Alimentando este proceso con elementos de otros enfoques curriculares que
nos ayuden a establecer el puente entre el conductismo y constructivismo; volver
la mirada hacia lo escrito por Freire y su escuela liberalizadora, que surge por una
educacion problematizadora que oriente al estudiante hacia la solucion de
problemas tanto cognitivos como fisicos, que ayuden a su adaptacion dentro del
contexto donde se desempefia, le ensefien que las cosas pueden resolverse a

través del dialogo. Suérez, R. (2002).

En la Educacién Fisica contemporanea no deben quedar de soslayo los
postulados del paradigma constructivista el cual centra la ensefianza en el alumno
tomando en cuenta sus experiencias previas y basandose en el aprendizaje
significativo y para lo cual se hace necesario la adopcion de estilos y técnicas de
ensefianza productivos con mayor énfasis en el aprendizaje mediante la

busqueda y el descubrimiento, con un enfoque integral.

Como conclusiones de este capitulo, es importante destacar que en la
actualidad el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica en el
Ciclo Comun de Cultura General, se, evidencia un bajo nivel de comprension,

conocimiento y dominio de metodologias productivas como son los caso de los
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estilos de ensefianza por descubrimiento guiado y resolucién de problemas

fundamentado en el modelo constructivista de la ensefanza.

En este caso debemos sistematizar lo que serd asumido en esta investigacion
empleando formas y métodos que permita resolver el problema planteado,
buscandoles soluciones a los profesores para que cambien su mentalidad
relacionado con la aplicacion en el empleo indiscriminado de estilos de ensefianza
de corte tradicional basados en la instruccion y reproduccion mecanica de los

movimientos motores por parte de los alumnos.

Consideramos que el estudio es coherente con las corrientes contemporaneas
de la educacion y en especial de la Educacion Fisica donde el aprendizaje es
basado en un enfoque constructivista, el cual debe implicar también una
enseflanza basada en el mismo enfoque teniendo en cuenta las ideas y
conocimientos previos de los alumnos antes de iniciar cualquier contenido que los

conduzcan a la construccién de su propio aprendizaje.

Ciertamente se pudo demostrar que la materia requiere de nuevos
planteamientos transformadores de la practica socio-motriz en el aula, centro y
espacios abiertos. Destaca en este sentido la resignificacion del proceso
ensefianza-aprendizaje que desde una did4ctica reflexiva aporta a los docentes
las bases y claves desde la que han de partir para la ensefianza indagadora de la

Educacion Fisica.
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque

Esta investigacion se inscribe en el enfoque cualitativo, desarrollandose segun los
datos que se van obteniendo, y con la complementariedad y apoyo de 2 técnicas
cuantitativas; su predominancia es manifiesta ya que se uso la recoleccion de
datos produciendo resultados sin procedimientos estadisticos u otro tipo de
cuantificacion, los planteamientos no son tan especificos como en el enfoque

cuantitativo. Sobresale un modelo holistico y humanista del estudio.

En nuestro caso apelamos a esta investigacion cualitativa fundamentadas mas
en proceso inductivo (explorar, describir, luego reflexionamos y utilizaremos
perspectivas teodricas relacionado con la elaboracion de una alternativa didactica
para la aplicacion de los estilos cognitivos (descubrimiento guiado y resolucién de

problemas) en las clases de Educacién Fisica.

3.2 Tipo de estudio
La investigacion es de tipo descriptiva transversal con un enfoque de triangulacion

planteada por Miles y Huberman (1994). Es descriptiva por que el estudio consistié
en describir y analizar las percepciones de docentes, estudiantes y especialistas
en el area de Educacion Fisica (expertos) sobre los estilos de ensefianza
cognitivos empleados en el proceso enseflanza aprendizaje de las clases en el

tercer curso ciclo comun del nivel medio.

3.3 Tipo de disefo
El disefio metodolégico abordado en el proceso de esta investigacion con

predominancia cualitativa, guarda correspondencia con los enfoques planteados
en el marco de la investigacion-accion en la educacion, caracterizado por la
ejecucion en espiral autorreflexiva en que se combinan las acciones de:

planificacion, accidn, observacion, reflexion y replanificacién.
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Siendo uno de los puntos claves la participacion y el trabajo de personas
implicadas para la mejora de sus propias practicas teniendo como finalidad la

transformacioén de la educacion.

Carr y Kemmis (1986 citado por Garcia J. 2003) la identifican como una forma
autoreflexiva de actuacion de los participantes (profesores, alumnos, directores)
en diversas situaciones sociales y cuyo objetivo debe ser la mejora de las

practicas sociales y educativas, asi como su propia comprension contextual.

No se “construyen” grupos ni situaciones sino que se observan situaciones o
grupos existentes. Se manifiesta en esta investigacion que pretende comprobar la
influencia de una alternativa didactica para la aplicacion de los estilos de
ensefianza cognitivos, a los estudiantes del Instituto José Trinidad Reyes de San

Pedro Sula.

Figura N°1. Proceso de la Investigacidn-accién, propuesta de Kurt Lewin, recogida
de la obra de Elliot (1986)

REALIDAD EDUCATIVA:

e Experiencia practica

~

4.- Resultado y reflexion, para 1.- Clarificar y diagnosticar una

nuevo diagnostico. situacion problematica.

* J
. ) ‘

8- Aplicar y evaluar la 2.- Formular estrategias de
estrategia 0 alternativa de | <——— . o para el problema.
accion J

La investigacion se tuvo en cuenta las etapas fundamentales propias del método

de investigacion accion:

Se utilizaron los pasos del método de la investigacion-accion en la educacion,
la cual interpreta el cambio educativo, propiciado por los profesores en sus

propios contextos de aula, como un proceso de formacion propio.
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1.- Etapa diagndstica: Se partio de la problematizacion planteada sobre ¢ Cémo
favorecer el proceso ensefianza—aprendizaje mediante los estilos de ensefianza
cognitivos (descubrimiento guiado y resolucién de problemas) en las clases de
Educacion Fisica del tercer curso ciclo comun en el Instituto José Trinidad Reyes
de San Pedro de Sula?

Para lo cual se realizé una recopilacion de informacion a través de varias
técnicas que nos permitio inferir un posible diagnéstico del estado actual de las
clases en el |lll curso del instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula y

consecuentemente realizar la reflexion pertinente.

2.- Etapa constructiva: se disefio una alternativa didactica para perfeccionar la
formacién de las habilidades motrices en Educacion Fisica por medio de los estilos
de ensefianza cognitivos por (descubrimiento guiado y resolucion de problemas. Y

se sometio a discusion del criterio de los expertos para su valoracion.

3.- Etapa de Aplicacion y evaluacion: se aplico y valido la alternativa didactica y
su metodologia disefiada para la aplicacion de los estilos de ensefianza cognitivos
en el proceso ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica del Il curso del

Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula.
3.3.1 Triangulacién

La descripcion en la primera fase se realizé desde un enfoque de triangulacion,
entendida como técnica de confrontacion, herramienta de comparacion y contraste
de diferentes técnicas y fuentes de informacion, en este caso se trianguld la
informacion respecto a lo observado y a la opinién de los informantes tipo clave
respecto a los estilos de ensefianza empleados en las clases de Educacion Fisica
del tercer curso ciclo comun del Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula.
Se justifica dicha metodologia en McKernan(2002) “ la triangulacion implica la
obtencion datos acerca de la situacion de ensefianza desde tres fuentes y puntos

de vista bastante distintos.
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3.4 Poblacion y Muestra

La poblacién del estudio estuvo comprendida por 550 alumnos del tercer curso del
ciclo coman de cultura general y 8 profesores de Educacion fisica del Instituto

José Trinidad Reyes de San Pedro Sula.

El muestreo fue seleccionado de manera conveniente tomando en cuenta las
caracteristicas de los grupos y una serie de situaciones ajenas a la investigacion,
nos dimos a la tarea de utilizar como ocurre con mas frecuencia la seleccion de
participantes, grupo de estudiantes a que teniamos facil acceso (empleamos en

este caso los propios alumnos del profesor que llevara la investigacion.)

3.5 Informantes Tipo Clave.

Los participantes en esta investigacion fueron 10 expertos de los diferentes
institutos de San Pedro Sula, 5 profesores titulares de Educacion Fisica que
imparten la clase a las secciones del tercer curso del ciclo comun del Instituto José
Trinidad Reyes de San Pedro Sula y los 35 alumnos, 22 sefioritas y 13 varones de

la seccidn “15” quienes fueron seleccionados convenientemente.

Tabla N°3. Cuadro resumen de informantes tipo clave.

Informante claves Cantidad de Género
informantes Masculino Femenino
Expertos 10 7 3
Docentes 5 3 2
Estudiantes 35 13 22

3.6 Técnicas de recoleccién de datos

Las lineas fundamentales de recoleccion de los datos consistieron en obtener las

perspectivas y puntos de vista de los participantes, utilizamos técnicas para
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recolectar datos como; la observacion, entrevista semi-estructurada, revisiéon de
documentos, diarios de campo, registros de videos, evaluacién de experiencias
personales, teniendo propdsito” reconstruir ” la realidad, tal como lo observan los

actores de un sistema social previamente definido.

El proceso de recogida de datos queddé secuenciado del siguiente modo y bajo

el uso de las siguientes técnicas:

Tabla N°4. Fases de larecogida de datos.

Fase |, Diagnoéstico Fase Il, Medicion,

Resultado Final

TIPO DE ENSENANZA Ensefianza tradicional( Mando | Ensefianza productiva
(estilos de ensefianza) directo, ensefianza por tareas) | (estilos  cognitivos, por
descubrimiento guiado vy

resolucién de problemas)

Técnica de recogida

de datos utilizada

-Cuestionario alumno
- Cuestionario Profesor
-Entrevista al profesor
- Guia de observacion
cualitativa
-Registro audiovisual

-Guia de observacion
cualitativa

- Diario del profesor
-Entrevista alumnos

- Ficha de trabajo del alumno

- Consulta a expertos

- Analisis de documentos

Para cumplir con la recoleccion de datos nos organizamos para poder comprobar

los mismos basandonos en tres momentos fundamentales

1. El primer momento consistié en la depuracion de los datos, tipo de encuestas,
entrevistas, observacion, criterios de expertos entre otros, es decir, descartar la

informacion que no cumpla los requisitos necesarios para ser procesada.

2. El segundo momento consistié en describir los datos utilizando, modelos tablas

en las que se incluyen los datos brutos.

3. El tercer momento, de los datos de las, entrevistas, observaciones y criterios de

expertos se realizé un analisis cualitativo.
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Como es conocido la variable cualitativa no puede ser medida, no expresa
cantidad, se limitd a las propiedades que cualifican el objeto: Escuela, estudiantes,

profesores, sexo, entre otros.

Técnicas de la Estadistica Descriptiva para realizar el procesamiento de la
informacion recolectada con los instrumentos asociados con la investigacion del
grado de conocimiento y dominio de los estilos de ensefianza empleados por los
profesores en el desarrollo de sus clases impartidas a los a los estudiantes del
Tercer Curso Ciclo Comun del Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula.

Método Delphi para determinar el grado de concordancia entre los expertos.

Para el desarrollo de la investigacion y a manera de descripcion se esclarecen
de manera consecuente cada uno de los pasos y procedimientos que fueron
considerados para la aplicacion de cada uno de los métodos que nos permitieron
acercarnos al campo u objeto de estudio iniciando desde la forma en que se
seleccionaron los participantes. Todo el fendmeno de unidades y muestro

cualitativo de manera organizada objetiva y sistematica.
Para el desarrollo de la investigacién se emplearon los métodos siguientes:

3.6.1.- Del nivel tedrico
e Analisis-sintesis e induccion-deduccién para el estudio de las fuentes de

informacion, obtener de ellas regularidades y tendencias relacionadas con
la ensefianza de los estilos de ensefianza cognitivos (descubrimiento
guiado y resolucion de problemas).

e Método de andlisis histérico y logico para determinar la evolucion de
estilos de ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion de
problemas).

e Método de enfoque sistémico para estudiar el proceso ensefianza
aprendizaje de estilos de ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y
resolucion de problemas).

e Método de modelacién para elaborar la alternativa teérica en que se

sustenta la solucion del problema de investigacion.
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3.6.2.- Del nivel empirico

La encuesta: La encuesta sirvio para determinar el nivel de conocimiento y
comprensiéon de los estilos de ensefianza cognitivos en el proceso
ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica en el Tercer Curso Comuan de
Cultura General del Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula. Se
realizaron a un grupo de 5 profesores titulados que trabajan con el Tercer
curso en dicho centro. Anexo N°1.

Explica el nivel de empleo y aplicacion de los estilos de ensefanza
cognitivos por el profesor en el desarrollo de sus clases. Se aplicé un
cuestionario a los estudiantes, la totalidad de los participantes 35 alumnos
seleccionados por conveniencia Il curso seccidn 15 sobre su participacion
en el desarrollo de la clase de Educacion Fisica que reciben actualmente y
se contrasto con la informacién proporcionada por la encuesta y entrevista

aplicada anteriormente a los docentes. Anexo N°2.

La observacién directa. Para observar el tipo de clase impartida por los
profesores en el Tercer curso Ciclo Comun en el Instituto José Trinidad
Reyes se utilizo la Guia de de observacion cualitativa validada por A Lopez
(2002) Anexo N°3.

La entrevista Semi-estructurada. Simultaneamente se les aplico una
entrevista a los 5 docentes que imparten clases en estos cursos para
determinar el conocimiento y comprension que tienen referente a los estilos

de ensefanza de la Educacion Fisica en el proceso educativo. Anexo N°4.

El diario Semi-estructurado: Para registrar acciones en el ambiente y
cotidianidad del aula y del Instituto. Anexo N°5.
Registro de Videos: Para recopilar informacién tal como creemos que

ocurre en el medio natural del escenario de la investigacion.
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3.6.3.- Del nivel estadistico.

e Técnicas de la Estadistica Descriptiva para realizar el procesamiento de la
informacion recolectada con los instrumentos asociados con la
investigacion del grado de conocimiento y dominio de los estilos de
ensefianza empleados por los profesores en el desarrollo de sus clases
impartidas a los a los estudiantes del Tercer Curso Ciclo Comun del
Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula.

e Método Delphi para determinar el grado de concordancia entre los expertos.

La evaluacion de la guia de observacion a la clase de Educacién Fisica.

Esta guia de observacion, se realizé siguiendo la teoria de A. Lopez (2012).
La misma contempla diecisiete proposiciones que tiene implicito un conjunto de
indicadores que de forma general se corresponden con el concepto de calidad. La
guia de observacion a la clase de Educacion Fisica se aplicé durante quince
clases en la primera etapa de la investigacion, donde el maestro trabajaba de la
manera en que tradicionalmente lo ha venido haciendo, posteriormente se
volvieron a observar quince clases pero ya con el cambio metodolégico sugerido al
profesor centrado en la mayor participacion del alumno y donde naturalmente

variaron los resultados.

Evaluacion de la guia de observacion:

1. Se suman y promedian las evaluaciones de todos los items.

2. A partir del promedio obtenido se evalla la clase de:

e INTEGRAL: promedio entre 5y 4.5
e CON TENDENCIA A INTEGRAL: promedio entre 4.4y 3.5
e ENTRE INTEGRAL Y TRADICIONAL: promedio entre 3.4y 2.6
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e CON TENDENCIA A TRADICIONAL: promedio entre 2.5y 1.6

e TRADICIONAL: promedio entre 1.5y 1

e Criterio de expertos (10), a través del (Método Delphi) Consistente en la
consulta a expertos a través de un proceso de seleccion y posteriormente
se les entrega el documento que contiene la alternativa didactica propuesta
para validarla.

e Criterio de expertos (10), a través del (Método Delphi) Consistente en el
programa de intervencion docente de los estilos de ensefianza cognitivos,
(Descubrimiento Guiado, resolucion de problemas y los de corte
tradicional).

e para validarla, luego se hace el procesamiento de la informacion para luego

elaborar el informe de experto.

Las fichas de trabajo para el estilo Descubrimiento Guiado y Resolucién de
Problemas. Anexo N°6.

En la etapa de la aplicacion de la alternativa donde se brindo el tratamiento con los
estilos de ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion de problemas
se elaboraron y ejecutaron fichas de trabajo donde los alumnos evidenciaban el
desarrollo y solucién de los problemas motrices y de aplicacién tactica planteados.

Criterio de (10) expertos, a través del (Método Delphi), consistente en el

programa de intervencion docente de los estilos de ensefianza cognitivos.

Valoracion de los criterios de los expertos sobre la propuesta.

En la presente seccion se describen los resultados de la aplicacion del método de
expertos. Para la aplicacion del método se ha utilizado el siguiente procedimiento,
ideado a partir del articulo de Campistrous y Rizo, (2002) resefiada por Garcia y
Mauro, (2003): Anexo N°7.

1) Seleccién de los expertos.
2) Determinacién de un conjunto de indicadores para medir la pertinencia de la

alternativa propuesta como solucion del problema de investigacion.
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3) Confeccion de una escala para medir los indicadores.
4) Confeccion de una encuesta para acopiar los criterios de los expertos.
5) Procesamiento estadistico de la informacion acopiada.

6) Andlisis de los resultados.

Ahora se describe la aplicacion del procedimiento anterior.
Seleccion de los expertos.

Para seleccionar los expertos se tomd como participantes a un conjunto de
docentes con grado minimo de licenciatura que imparten la clase de Educacion
Fisica para alumnos del Ciclo Comun del nivel medio de los principales Institutos
del nivel medio de la ciudad de san Pedro Sula entre privadas y publicos. Todos
estos institutos contemplan en su maya curricular el ciclo comdan de cultura

general.

Los docentes escogidos tienen un minimo de 10 afios en la ensefianza de la
Educacion Fisica, algunos con igual experiencia en el nivel superior y con

diferentes posiciones paradigmaticas en la ensefianza de esta asignatura.

En ese sentido se escogieron catedraticos del Instituto José Trinidad Reyes,
Instituto Primero de Mayo, Escuela Internacional Sampedrana, Instituto

Tecnologico de Administraciéon de Empresas INTAE, Modesto Rodas Alvarado.

Para seleccionar los participantes que pudieran dar una mayor objetividad a la
valoracion de la propuesta (expertos), se utilizé un procedimiento que descansa en
la autovaloracion de éstos (Campistrous y Rizo, 2002), el cual se puede resumir

en los siguientes pasos:

= Determinacion del coeficiente de competencia de cada miembro de la

poblacién escogida (ko).
= Determinacion del coeficiente de argumentacion de cada sujeto (ky).
= Calculo del coeficiente de cada sujeto (k).

Asi, K=1/2 ( ke+ Ka )
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= Valoracion de los resultados.

Determinacion del coeficiente de competencia de cada miembro de la
poblacion escogida.

El coeficiente de competencia de los sujetos se determina por medio de su propia
valoracion. Para obtenerlo, se le pide a cada uno que valore su competencia sobre

el tema en una escala de 0 a 10 en un instrumento que se le aplica
Determinacion del coeficiente de argumentacion.

Este coeficiente se calcula también a partir de la propia valoraciéon de cada sujeto.
Para su determinacion se le pide que indique el grado de influencia (alto, bajo,
medio) que tiene en sus criterios cada uno de los elementos siguientes: analisis
tedricos realizados por él mismo, su experiencia, los trabajos de autores
nacionales, los trabajos de autores extranjeros, su conocimiento del estado del

problema en el extranjero y su intuicion.

A las categorias altas, bajas y medio dadas por cada sujeto a los elementos
anteriores, se les asignan numeros, se suman estos nimeros y se obtiene como

resultado el coeficiente de argumentacion del sujeto.
Calculo del coeficiente de cada sujeto.

El coeficiente de cada sujeto se calcula como la media aritmética de los
coeficientes de competencia y de argumentacion.

Determinacion de un sistema de indicadores para medir la pertinencia del
procedimiento propuesto para la solucion del problema de investigacion.

El andlisis bibliografico realizado, seguido de consultas informales a distintos
profesores y finalmente de la consulta a expertos, utilizando el método propuesto
por Campistrous y Rizo (1998), ha permitido establecer dimensiones e
indicadores muy utiles o imprescindibles para medir las unidad de analisis
dependiente. Tabla N°7, 8,9y 11.

Teniendo en cuenta estos indicadores, se formularon otros para medir la
pertinencia del procedimiento didactico elaborado con respecto a la solucion del

problema de investigacion.
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: originalidad de la propuesta.
: relevancia para la teoria.

. calidad de la estructuracion de los elementos que componen la propuesta.

utilidad para una distribucion racional del tiempo a favor de las funciones

discentes que mas aportan a la comprension.

. utilidad para potenciar el aprendizaje asociado a los procesos de la Educacion

Fisica de resolucion de problemas, razonamiento, comunicacion,

representaciones y conexiones.
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CAPITULO 4: RESULTADOS DEL ESTUDIO

En este capitulo se presentan los resultados del proceso de investigacion en la
que el objeto de estudio es la influencia de una alternativa didactica para la
aplicacion de los estilos de enseflanza cognitivos en el proceso ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica del tercer curso ciclo comun del Instituto José
Trinidad Reyes de San Pedro Sula, donde participaron como informantes tipo
clave expertos, docentes y alumnos. Esta seccion contempla los apartados
concernientes a los resultados tanto en su fase de diagnostico como en su fase de

aplicacién de la alternativa.

4.1.- Resultados sobre las formas y estilos de ensefianza empleados por los
profesores en la clase de Educacion Fisica del Instituto José Trinidad Reyes
de San Pedro Sula.

Grafico N°1. ¢, Qué experiencia de trabajo tiene ensefiando en el
nivel medio?
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De los maestros encuestados el 20% tienen entre 1 y 5 afios de experiencia de trabajo, el
60% tienen entre 5y 10 afios de experiencia de trabajo, y el 20% tienen entre 11 y 20 afios
de experiencia. Cabe destacar que todos los docentes consultados, poseen titulo de
licenciatura otorgado por la UPNFM. Diversos estudios manifiestan que a mayor experiencia
en el ejercicio de practica profesional deberia mejorar la eficacia y calidad del proceso
ensefianza aprendizaje.
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Grafico N°2.

¢, Qué estilo (s) utiliza con mayor regularidad para el

desarrollo de la clase de Educacion Fisica?
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De los docentes encuestados el 80% respondié que el estilo de ensefianza que mas emplean
en sus clases es el mando directo, y el 20% respondid que el de ensefianza por asignacion
de tareas. Este resultado evidencia que el profesor sigue los postulados de la metodologia
tradicional basada en la instruccién directa, en detrimento de la creatividad y autonomia de
los alumnos en torno ala construccion de su aprendizaje.

¢Usted conoce y emplea el estilo de ensefianza por descubrimiento
guiado y resolucion de problemas en el desarrollo de sus clases?

Grafico N°3.
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De los docentes encuestados, el 80% respondieron que desconocen los estilos
denominados cognitivos como descubrimiento guiado y resolucion de problemas y el 20%
respondi6 que si los conoce y aplica. Se puede inferir que dicha metodologia basada en la
cognicién no llega al aula o escenario de clase por falta de conocimiento de los profesores y
por la falta de una alternativa metodoldgica que les permita realizar una mejor transposicion
didactica.
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La encuesta aplicada a profesores en la primera etapa de diagnostico realizado a
las clases de Educacién Fisica en el Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro
Sula los permitié evidenciar el empleo de manera indiscriminada de los estilos de
ensefianza de corte tradicional basados en la instruccion, como el mando directo
y asignacion de tareas anclados en postulados conductuales y también comprobar
el bajo conocimiento y dominio de estilos de ensefianza productivos que
comprometan la cognicion de sus alumnos en el desarrollo de las tareas motrices

en sus clases.

¢Le gustala Educacion Fisica?

Grafico N°4.
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Del total de alumnos encuestados el 83% respondié que si, y el 17% de los alumnos
respondieron que no. Este resultado los evidencia que hay una buena valoracion de los
alumnos hacia la clase de Educacién Fisica en torno a su preferencia.
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Grafico N°5.

¢Considera importante la Educacion Fisica?
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De los 35 alumnos encuestados el 53% respondieron que si les gusta la clase de Educacién
Fisica y el 47% respondieron que no les gusta la clase. Esto los mueve a pensar que por
algunarazén este 47% de los estudiantes encuestados han perdido motivacion y preferencia
por la clase.

Grafico N°6.

¢En la clase de Educacion Fisica encuentra
tareas novedosas?
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De los 35 alumnos encuestados el 20% respondieron que algunas veces, el 25% que pocas

veces y el 55% respondié que nunca. El resultado denota que hay poca creatividad en la
presentacion de tareas motrices en la clase de Educacion Fisica por parte del profesor.
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Grafico N°7.

¢En el desarrollo de las clases el profesor es quien toma
todas las decisiones?
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De los 35 alumnos encuestados 31 respondieron que siempre el maestro toma las
decisiones esto equivale al 90% de los alumnos encuestados, 4 Alumnos respondieron que
casi siempre y equivale al 10 % de los alumnos encuestados. Este resultado muestra que la
metodologia empleada en el proceso ensefianza aprendizaje sigue centrada en el profesor y
no en el alumno en menoscabo de la autonomia y creatividad de los alumnos en el
desarrollo de sus taresa motricez.

Grafico N°8.

¢El profesor en sus clases explica y demuestra los
ejercicios para que los alumnos lo ejecuten de igual forma?
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De los 35 alumnos encuestados 30 respondieron que siempre el maestro explica y
demuestra los ejercicios para ser ejecutados uniformemente esto equivale al 88% de los
alumnos encuestados, 5 alumnos respondieron que casi siempre y equivale al 12 % de los
alumnos encuestados. Esto evidencia a veces la ejecusion de modelos estereotipados de
movimientos motores.
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Grafico N°9.

o

¢El profesor realiza actividades durante las clases que
te hacen pensar reflexivamente?
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De los 35 alumnos encuestados 32 respondieron que el maestro nunca realiza actividades
durante las clases que le hacen pensar reflexivamente, esto equivale al 92% de los
alumnos encuestados, 3 alumnos respondieron que algunas veces Yy equivale al 8 % de los
alumnos encuestados. Situacion que mueve a pensar que las tareas propuestas por el
profesor en sus clases son meramente mecanicas y no se compromete mucho la cognicién
de los alumnos en la ejecusiéon de las mismas.

M Seriesl

La encuesta aplicada a los estudiantes nos permiti6 reconocer con mayor
precisibn cuales son los principales problemas que enfrenta los estudiantes
relacionados en su proceso de ensefianza-aprendizaje y como afecta en la
formacion de los mismos. A partir de estos criterios y de los expuestos en el
capitulo I, podremos disefiar la estrategia didactica que permita transformar este

proceso en aras de su perfeccionamiento.

4.2 Resultados sobre las Formas, estilos de ensefianza y la calidad de la
clase de Educacion Fisica, Fase de Diagnéstico de entrada (Guia de
observacion cualitativa de la clase)

En cuanto a la calidad de la clase se observa que ésta se ubica en el nivel con
tendencia a tradicional: promedio entre 2.5y 1.6 sobre 5 puntos. Es una clase
gue se corresponde en gran medida con el concepto de calidad de la clase que se
asume en este estudio (LOpez y Gonzalez 2002 a) Los aspectos positivos

observados en esta clase estuvieron relacionados con aspectos tales como:
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e Los alumnos se vieron interesados en el desarrollo de las actividades.

e Las actividades propuestas favorecieron un aprendizaje vinculado con
contenidos antecedentes.

o El profesor favorecio en alguna medida que los alumnos fueran participes
de la evaluacion de los aprendizajes.

e« Se apreci6 correspondencia entre los objetivos, las actividades de

aprendizaje y las actividades de evaluaciéon desarrolladas.

Sin embargo, el numero de evaluaciones negativas (entre 2 - 1 puntos), como se
aprecia en la plantilla del caso, fue el rasgo distintivo de esta clase, vinculadas con

aspectos tales como:

e« Las actividades propuestas no permitieron el proceso de toma de
decisiones por los alumnos en la ejecucion de las tareas motrices.

o La diversidad del alumnado y su atencién no constituyé un aspecto a tener
en cuenta dentro de la clase.

« El estilo de ensefianza predominante en la clase fue el mando directo.

e El profesor no recondujo el proceso de la clase cuando se observaron
situaciones no deseadas en la misma.

e Las actividades que se presentaron a los alumnos eran mas bien
reproductivas y no atendian a una amplia gama de estimulos motores, entre
otros aspectos.

o No se observo la creatividad e independencia de los estudiantes a la hora
de desarrollar el contenido de la clase, brillando por su ausencia por parte
del profesor la aplicacion de los estilos de ensefianza por descubrimiento
guiado y resolucion de problemas.

e Las actividades que se presentaron a los alumnos no fueron variadas y no
atendian a una amplia gama de estimulos motores

e Los medios empleados no satisfacian la necesidad de ejercitacion y

practica de los alumnos.
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Se pudo comprobar que el profesor fue el protagonista en cada clase,

minimizando la

proceso de ensefianza aprendizaje en la clase.

independencia y creatividad en los estudiantes guiaba todo el

4.3.- Resultados cualitativos sobre los estilos de enseflanza empleados por

los docentes de Educacion Fisica en el Instituto José Trinidad Reyes de San

Pedro Sula. (Fase de Diagnostico, entrada)

Tabla N°5. Triangulacion de la entrevista a profesores, observaciones a la clase de
Educacion Fisica y el registro de video.

Dimensioén: Estilos de ensefianza empleados en las clases de Educacién Fisica

No Categoria Observacién Entrevista ( profesores) Registro de Video
(investigador)

1.- Estilo de ensefianza | El estilo mando | Declaraciones que dan a | En el video se puede apreciar
empleado con mayor Pedagdgico conocer el nivel de | el estilo de mando
regularidad por los conocimiento que tiene el | Pedagogico; se muestra el
docentes en el maestro. ejercicio, los alumnos lo
desarrollo de la clase ejecutan, el maestro realiza
de Educacion Fisica. Ejemplo:*Mando pedagdgico y | |as correcciones

asignacion de tareas” (9 entr. correspondientes.
1)

2.- Estilo de ensefianza | El mando directo | Me identifico con el estilo de Se aprecia el afan del
que da mayor (repeticiones) ensefianza que mas domino 4profesor de querer por la via
seguridad de en la clase. Mando Directo y instruccional la ejecucion
conocimiento y pequefios grupos. correcta y mecanica de los
dominio a los movimientos demostrados.
docentes para el Ejemplo:  ‘pues con el
desarrollo  de los inductivo de lo facil a lo dificil”.
contenidos en la (14, entr. 1)
clase.

3.- Conocimiento y | No se observo | Declararon que honestamente | En el analisis de video no se
aplicacion de los | durante el | no dominan estos estilos y los | observa el empleo de estos
estilos denominados | desarrollo de las | alumnos ya estan adaptados a estilos productivos.

productivos como el
descubrimiento
guiado y resolucion
de problemas en la
clase de Educacion
Fisica.

clases ningunos
de estos estilos
que se hace
mencion.

su metodologia de trabajo.

Ejemplo: “los estilos de
ensefianza reproductivo” el
mando pedagdgico,
asignacion de tareas,

pequefos grupos” (21-22 entr.
1)
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4..- | Protagonismo y | Se observé el | Ellos dijeron que confian | En el video se observa que
autonomia del | protagonismo del | plenamente en el estilo que | algunos alumnos ya tienen
alumno en la | profesor desde el | estan aplicando actualmente y | conocimientos de los
adquisicion de su | inicio de la clase | que les es funcional. fundamentos del baloncesto,
aprendizaje. con la direccion por lo que con un poco de

demostrativa del independencia estarian en la
calentamiento 'y capacidad de crear su propio
la ejecucion conocimiento.

mecanica por los

alumnos quienes

repetian los

modelos de

movimiento

observados.

5.- Posibilidades Se observa que | Seria interesante pero | No, se observa libertad para
brindadas a los | los profesores les | funcionan mejor los estilos | que el alumno sea el
alumnos en la clase | dan temor de | donde se les ordena a los | promotor de su propio
para crear nuevos | emplear otra | alumnos lo que tengan que | conocimiento.
ejercicios y formas de | metodologia por | hacer. Cuando se da mucha
movimiento. no perder el | libertad al alumno hacen

control mucho desorden.

disciplinario y

orden rigido de la | Ejemplo: “yo me inclino por
clase. Se observé | que el alumno no se
que algunos independice totalmente de su
alumnos se | profesor soy un tanto
salieron de la paternalista”(l8-21 entr. 3)
planificacion

haciendo  otros

ejercicios

conocidos.

Fueron llamados

al orden

establecido.

6.- Conocimiento y | No los conocen o | No los conozco, no los | No se observa la aplicacion
empleo de los estilos | no los ponen en | empleo. de nuevos estilos de

de enseflanza por
descubrimiento
guiado y resolucion
de problema  en
desarrollo de sus
clases.

practica.

Son altamente
conductistas.

ensefianza.

Fuente: elaboracién propia a partir de la observacion, entrevista a profesores y registro de video.

Uno de los autores del aula, profesor del tercer curso, expresaba lo siguiente en

torno a los estilos de ensefanza:
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“yo reconozco que si se cae mucho en estar trabajando de esta forma, solo con los
estilos de ensefanza tradicionales como el mando directo hoy denominado mando

pedagdgico, el muchacho puede caer en un bache o desmotivarse”. (15-17 entr. 3)
Otro de los profesores del tercer curso del Instituto también expresaba.

“yo por factores de tiempo y porque se me dificulta aplicarlo de acuerdo a los contenidos y
unidades de ensefianza aprendizaje casi no lo empleo, aunque sé que hoy dia se debe
variar la metodologia para que el alumno no pierda motivacién hacia la clase y que el

alumno crezca fisicamente como mental y emocionalmente.” ”. (23-27 entr. 1)

Queda evidenciado segun la triangulacién de las técnicas aplicadas y reflejada
en tabla anterior que los profesores del Instituto José Trinidad Reyes de San
Pedro Sula no estan empleando los estilos de ensefianza Cognitivos como el
descubrimiento guiado y resolucion de problemas, aduciendo que no los conocen
a profundidad y por lo tanto no les da seguridad ni dominio para su

implementacion.

Particularmente, el hecho de conseguir alumnos con elevado grado de
autonomia lo consideran inicialmente como tarea dificil, aunque piensan que tal
vez es cuestion de un trabajo prolongado y coherente. Piensan que para este
trabajo, lo primero seria intentar motivar al alumnado para que participara en todas
sus formas posibles, y junto a esto, se deberia ir individualizando en funcién de los
intereses y niveles del propio alumnado. Asi, entienden que el trabajo de
participacion no puede ir desligado de la individualizacion de la ensefianza. En
cualquier caso, los estilos de ensefianza productivos los perciben dificiles de

aplicar en su maximo extremo.
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4.4 Resultados sobre las Formas, estilos de ensefianza y la calidad de la
clase de Educacion Fisica, Fase de aplicacién de la alternativa didactica,

informacion de salida (Guia de observacién cualitativa de la clase)

En esta fase de aplicacion se observaron doce clases y en cuanto a la calidad de
la misma se observa que ésta se ubica en el nivel de INTEGRAL: promedio entre
5y 4.5 sobre 5 puntos. Es una clase que corresponde en gran medida con el
concepto de calidad de la clase que se asume en este estudio (LOpez y Gonzalez
2002 a) Los aspectos positivos observados en esta clase estuvieron relacionados

con aspectos tales como:

e Los alumnos se vieron interesados en el desarrollo de las actividades.

e Las actividades propuestas favorecieron un aprendizaje vinculado con
contenidos antecedentes.

o El profesor favorecié en alguna medida que los alumnos fueran participes
de la evaluacién de los aprendizajes.

e« Se aprecié correspondencia entre los objetivos, las actividades de

aprendizaje y las actividades de evaluacion desarrolladas.

Cabe resaltar que el nimero de evaluaciones positivas (entre 4 - 5 puntos), como
se aprecia en la plantilla del caso, fue el rasgo distintivo de esta clase, vinculadas

con aspectos tales como:

e Las actividades propuestas permitieron el proceso de toma de decisiones
por los alumnos en la ejecucion de las tareas motrices.

o La diversidad del alumnado y su atencién constituyé un aspecto a tener en
cuenta dentro de la clase.

o El estilo de enseiianza predominante en la clase fue el descubrimiento
guiado y resolucion de problemas.

o EI profesor recondujo el proceso de la clase cuando se observaron
situaciones no deseadas en la misma.

e Las actividades que se presentaron a los alumnos eran muy productivas y

atendian a una amplia gama de estimulos motores, entre otros aspectos.
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e Se observo la creatividad e independencia de los estudiantes a la hora de
desarrollar el contenido de la clase, resaltando por parte del profesor la
aplicacion de los estilos de ensefianza por descubrimiento guiado y
resolucién de problemas.

e Las actividades que se presentaron a los alumnos fueron muy variadas y
atendian a una amplia gama de estimulos motores

o Los medios empleados satisfacian la necesidad de ejercitacion y practica
de los alumnos.

« El profesor fue el mediador en cada clase, permitiendo la independencia y
creatividad en los estudiantes, propiciaba todo el proceso de ensefianza

aprendizaje en la clase.

4.5 Resultados cualitativos sobre el empleo de la alternativa didactica en la
clase de Educacion Fisica. (Fase de aplicacién, informacion de salida)

Tabla N°6. Triangulacion y contraste de informacién sobre el empleo de la
alternativa didactica (diario del investigador, diario del profesor y entrevista a

alumnos)

Dimensioén: Intervencién didactica relacionada con los estilos de ensefianza

cognitivos en las clases de Educacion Fisica

No Categoria Diario semi- Diario semi- Entrevista (alumnos)
estructurado del estructurado del
investigador profesor
1.- Estilos y técnicas | Se observo el empleo | Implemente los estilos de | Adujeron que fue diferente la
de ensefianza del estilo ensefianza de | forma de impartir la clase por
utilizados descubrimiento descubrimiento guiado vy | el profesor. Mellisa la alumna
guiado y resolucion resolucion de problemas. al inicio se preocupo vy
de problemas. expreso “ Profesor no
gueremos pensar y ejecutar
tareas en la Educacion Fisica
ya lo hacemos en otras
clases”.(17-22 entr. 1)

88




2.- Organizacion del | La organizacion del | Permiti la organizacion | Los dio la libertad de escoger
grupo grupo se dio bajo un | con mayor libertad. los miembros de los grupos,
clima de flexibilidad y la forma en que Ilos
segun la situacién de ubicaremos y elegir los
las tareas motrices espacios donde trabajar.
solicitadas.
3.- Participacion del | Cabe destacar que al | Los alumnos se fueron | Participamos en todo
alumnos en las | inicio del periodo con | implicando en la | momento de la clase, desde
la nueva propuesta, | participacion pues se | que calentamos segun
I hubo poca | vieron retados a la | nosotros quisiéramos, hasta
implicacion y | solucion de varios | en la misma evaluacién de
emancipacion con las | ejercicios del baloncesto. nuestros compafneros.
tareas motrices
producto del cambio
que se estaba
operando.
4..- | Decisiones a | Ellos tomaron | Al inicio les cost6 tomar | Stefany la alumna expresaba
tomar por el | muchas decisiones | SUS propias decisiones, | “siempre me ha gustado la
porque no se ha trabajado | clase pero esta vez mas que
ellwe SEElpEEln &l g LS de esta forma, no |todos los afios porque
de lanzar, rodar Yy | obstante las decisiones | nosotros decidiamos que
botar el balén tanto | tomadas a veces fueron | nota ponerlos que hacer
o individuales y grupales, | como calentar como empezar
individual como en , . ) "
segun el objetivo | y como terminarla.” (12-14.
parejas a tal grado | solicitado. La decisién que | entr. 2)
que algunos alumnos | mas disfrutaron fue la de
los llamaban a su participar en INa evaluacién
entre compafieros, nunca
lugar de trabajo para | |5 habian hecho...
demostrar los
ejercicios que ellos
estaban
descubriendo.
5.- | Impresion La impresion que | Mi impresion personal ya | Experiencia importante no

personal en la
aplicacion del

estilo

me causé este dia en
la aplicacion del estilo
fue sorprendente, me
di cuenta que ellos en
cada clase se iban a
adaptar a la
metodologia y que
realmente los
alumnos una vez
implicados en la toma
de decisiones con

respecto a su

en la cuarta clase me
sorprendio, la moral de los
alumnos estaba bien ya
que les estaba
satisfaciendo el nuevo
estilo, y ya iban
predispuestos a que
tenian que analizar,
razonar los ejercicios que
iban a realizar y crear
otros nuevos. Dejaron de
ser un tanto mecanicos y
repetitivos.

vivida anteriormente en los
aflos en el colegio. Los
sentimos con mayor libertad y
los esforzamos en realizar las
tareas de la clase en grupo y
pudimos evaluarlos nosotros
mismos.... Para ello el
profesor los hablo siempre de
los  valores como la
honestidad.
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aprendizaje son muy
capaces de producir.

6.- Relaciones En torno a las | Se fortalecio la relacion | EI profesor los daba las
sociales:  entre | '€laciones  sociales | g4ia| entre alumnos y su | &réas y  los  permitia

entre alumnos esta . . relacionarlos con los demas

SN, eNte | fue excelente porque EENTHET @7 @l S2IEE e compafieros para  juntos
profesor- ambos compaiieros | al trasladar en la mayor | buscar las formas de
alumnado. de grupo se vieron en | medida las | realizarlos podiamos trabajar

la necesidad de
interactuar para
ponerse de acuerdo
en la creacion y luego

responsabilidades hacia
ellos disponia de mas

tiempo y movilizacién por

en grupo, también el profesor
se acercaba a los grupos
para darnos alguna ayuda en
la solucion de los ejercicios

la ejecucion técnica solicitados.
de los movimientos y

ejercicios planteados.

los diferentes grupos,
feedback,

algunas pistas y ayudas

proporcionar
para el logro de las
soluciones a los retos

planteados.

Fuente: elaboracién propia a partir de la observacion, el diario del profesor y entrevista a los alumnos.

Queda evidenciado segun resumen de la tabla anterior en torno la triangulacién de
las técnicas aplicadas para comprobar el impacto de la alternativa didactica que
los estudiantes son capaces de producir y crear nuevos modelos de movimiento
de acuerdo a sus conocimientos previos y tomar decisiones con autonomia en la
ejecucion de tareas o habilidades abiertas donde se compromete la meta-

cognicion y resolver problemas en la que esta implicita la l6gica motriz.

También el impacto de la misma recae de manera transversal en los diferentes
canales de desarrollo del alumno, en el sentido que desde el area motriz 0 a
través de la resolucién de problemas de movimiento se estimula fuertemente el
area cognitiva comprometiendo significativamente el area socio-afectiva en el
sentido de resolver situaciones de ejercicios en equipo siendo un imperativo la
socializacion de las posibles alternativas de solucién para lo cual se necesita

mucha persistenciay buena actitud.
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4.5 Resultados de las fichas de respuesta de los estudiantes sobre el
Descubrimiento Guiado y Resolucion de Problemas. Anexo 5

Con las fichas de trabajo intentamos facilitar la asociacién entre teoria y practica.
La experiencia nos demuestra que los conceptos adquiridos por los alumnos fuera
del contexto “practico” propio de la asignatura, no siempre son relacionados
claramente con el trabajo diario en la clases de Educacién Fisica; por esto
planteamos para nuestras sesiones estas fichas en las que los alumnos
conceptualizaron su trabajo practico en torno al andlisis y valoracion de su practica

o0 la propuesta de nuevas tareas a trabajar.

De esta manera “Motivamos” al alumno a buscar una relacién continua entre
teoria y préactica partiendo siempre de sus vivencias y experiencias motrices,
aspecto éste que consideramos fundamental para conseguir un aprendizaje
significativo. Las fichas de trabajo que realizaran los alumnos seguiran igualmente
la progresiéon marcada en la secuenciacion de contenidos (de lo general a lo

especifico).

En el 2° bimestre del curso realizaran fichas de cada aspecto del desarrollo de
la clase y especifico de diferentes cualidades fisica y contenidos de la disciplina
deportiva del baloncesto que se imparten en el grado. Ejemplo de los resultados

alcanzados.

Resumen de los resultados alcanzados en el ejercicio contemplado en la Ficha
de Resoluciéon de Problemas, se destaca la exactitud en la respuesta, lo que
evidencia la preparacion de los alumnos sobre este estilo de ensefianza. Se
observo una correcta utilizacion del pensamiento tactico para dar respuestas
l6gicas. Se emplearon los conceptos tedricos y practicos de toma de decision, asi
como actuar antes diferentes situaciones o problemas que se les presentaba en

diferentes acciones tacticas en la actividad del baloncesto.
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A continuacion se mostrara la ficha de trabajo de un grupo de estudiantes del

trabajo desarrollado en una de las clases donde resuelve situaciones o problemas

de acciones tacticas en el baloncesto.

Figura N°3
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Baloncesto
Al estudiante:

El punto central de esta tarea consiste en disefiar movimientos que se pueden
realizar para romper la marca de la defensa contraria especialmente en un uno
contra uno. Basandote en tus conocimientos anteriores sobre el pase vy tiro,
disefia tres movimientos distintos que se adapten a cada una de las siguientes
condiciones.

Se asigna un tiempo para que indague, explore y disefie.

Lee el siguiente ejemplo y responde las preguntas: Un jugador de baloncesto,
avanza dominando el balén al area contraria. Un defensa rival, le sale al frente
para evitarlo. ; Qué hara el jugador que lleva el bal6n?
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En este caso puede apreciarse que el grupo de estudiantes resolvié y disefié muy
bien las preguntas planteadas y emplearon la Iégica motriz correctamente para la
toma de decisiones y ejecucion de los ejercicios. Evidenciando que son capaces

de producir alternativas de solucidon y buena toma de decisiones.

4.6 Resultados sobre el procesamiento del criterio de los expertos sobre las

etapas de la alternativa didactica propuesta

El coeficiente de los expertos se determind por la suma de los dos coeficientes
que se tuvieron en cuenta (conocimiento y argumentacion) dividido entre dos y al
analizar los valores obtenidos, se asume un criterio para decidir si el experto debe
ser incluido y el peso que deben tener sus opiniones. Al realizar la cuantificacion
del comportamiento en el grupo de expertos, se observa que el 88% se encuentra

en el valor 0,8 0 mas.

El instrumento fue aplicado a 10 expertos, fueron seleccionados los 10
atendiendo a que sus coeficientes de competencia fueron adecuados. La
selecciéon se apoy0, ademas, en otros criterios complementarios explorados por el
autor como: el interés por participar aportando criterios a la propuesta y la

importancia que le conceden a la temética en cuestion.

Los aspectos valorados como bastante adecuados fueron los referidos a la
implementacion de la alternativa, que debe ser preocupaciéon y ocupacion de todos
los implicados; asi como los lineamientos metodoldgicos y la evaluacion. Se
tuvieron en cuenta las sugerencias en cuanto a la evaluacién y la implementacion,
las cuales fueron analizadas y se realizaron adecuaciones. En la totalidad de los
casos, se reconoce la importancia de la de la alternativa didactica de educacion
fisica para el empleo de los estilos de ensefanza cognitivos (descubrimiento
guiado y resolucion de problemas), como via para el desarrollo de competencia de
los profesores y estudiantes en el proceso de ensefilanza aprendizaje de esta

asignatura.

93



PROCESAMIENTO DEL CRITERIO DE EXPERTOS SOBRE LAS ETAPAS DE

LA ALTERNATIVA DIDACTICA.

Tabla N°7. indices de concordancia entre los expertos en cada una de las etapas de la
alternativa didéactica.

TABLA DE FRECUENCIA ABSALUTA

ETAPAS

1

2

3

4

AR

6

6

5

10

MR

3

1

3

0

R

1

1

2

0

PR

0

0

0

0

NR

0

TOTAL

10

10

10

10

Aqui se refleja la importancia que le dieron los expertos a esta primera etapa considerandola
bastante relevante.

PROCESAMIENTO DEL CRITERIO DE EXPERTOS SOBRE LAS ACCIONES DE LA ETAPA |

Tabla N°8. indice de concordancia entre los expertos en cada una de las etapas de la
alternativa didactica

TABLA DE FRECUENCIA ABSOLUTA

ACCIONES

AR

6

MR

1

2

R

2

PR

0

0

NR

TOTAL

10

10

10

10

10

Las acciones de la etapa 1, tuvieron un alto grado de concordancia entre los expertos

Tabla N°9. Matriz de los valores de las abscisas

TABLA DE DETERMINACION DE LOS PUNTOS DE CORTE

ACCIONES

AR

0.97

0.67

0.51

MR

1.91

1.22

0.76

R

3.49

3.49

3.49

PR

3.49

3.49

3.49

Suma

9.86

8.87

8.25

PROMED

2.47

2.22

2.06

N- Prom.
-0.20
0,03

0,19
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4 0.97 1.91 3.49 3.49 9.86 2.47 -0,22

5 0.14 0.97 3.49 3.49 8.09 2.02 0,23

Suma 3.26 6.77 17.45 17.45 44.93

P .
untos de corte 065 1.35 3.49 3.49 8.99 2.25

Los valores de las opiniones de los expertos sobre la alternativa caen dentro de lo positivo
evidenciando la relevancia de la misma.

REPRESENTACION GRAFICA DE LOS PUNTOS DE CORTE.

0, 65 1,35 3,49 3,49
| ] | |

- =g v = R | PR | TN

PROCESAMIENTO DEL CRITERIO DE EXPERTOS SOBRE LA ETAPA I

Tabla N°10. indice de concordancia entre los expertos en cada una de las etapas de
la alternativa

TABLA DE FRECUENCIA ABSOLUTA
ACCIONES AR MR R PR NR TOTAL
1 4 3 3 0 0 10
2 9 1 0 0 0 10
3 2 6 2 0 0 10
4 2 2 2 4 0 10

Las acciones de la etapa Il también fueron consideradas bastante adecuadas por los
expertos.

Tabla N°11. Matriz de los valores de las abscisas

TABLA DE DETERMINACION DE LOS PUNTOS DE CORTE

ACCIONES AR MR R PR Suma PROMED | N-Prom.
1 0.28 0,59 3,49 3,49 7,29 1,82 -0.14
2 1,38 1,59 3,49 3,49 9,95 2,49 -0,81
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3 0,67 0,59 3,49 3,49 6,9 1,73 -0,05

4 0,97 -0.07 0,28 3,49 2,73 0,68 1
Suma 0,54 2,7 10,75 13,96 26,87 =N (pro-
medio
Gral.)
-04 0.68 2,.69 3,49 6,72 1,68

Puntos de corte.

Opiniones positivas en la escala de valores sobre la alternativa

REPRESENTACION GRAFICA DE LOS PUNTOS DE CORTE.

-0, 14 0, 68 2,69 3,49
| ] | |

"R VIR 1 R | PR | | IR

PROCESAMIENTO DEL CRITERIO DE EXPERTOS SOBRE LA ETAPA I

Tabla N°12. indice de concordancia entre los expertos en cada una de las etapas de
la alternativa

TABLA DE FRECUENCIA ABSOLUTA

ACCIONES AR MR R PR NR TOTAL
1 10 0 0 0 0 10
2 10 0 0 0 0 10

Se evidencia la concordancia absoluta en la opinién de los expertos sobre la relevancia de
la alternativa.

Tabla N°13. Matriz de los valores de las abscisas

TABLA DE DETERMINACION DE LOS PUNTOS DE CORTE

ACCIONES AR MR R PR Suma PROMED N- Prom.
1 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 0
2 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 0
Suma 6,98 6,98 6,98 6,98 27,92
=N (prome-
3,49 3,49
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Punto de corte. 3,49 3,49 13,96 3,49 dio Gral.)

REPRESENTACION GRAFICA DE LOS PUNTOS DE CORTE.

3,49 3,49 3,49 3,49
| | | |

AR VIR 1 R | PR 1 1 NR

PROCESAMIENTO DEL CRITERIO DE EXPERTOS SOBRE LA ETAPA IV

Tabla N°14. indice de concordancia entre los expertos en cada una de las etapas de
la alternativa

TABLA DE FRECUENCIA ABSOLUTA

ACCIONES AR MR R PR NR TOTAL
1 10 0 0 0 0 10
2 8 2 0 0 0 10
3 10 0 0 0 0 10

Las acciones de la etapa IV también los expertos en consenso dijeron que son pertinentes.

Tabla N15.Matriz de los valores de las abscisas

TABLA DE DETERMINACION DE LOS PUNTOS DE CORTE

ACCIONES AR MR R PR Suma PROMED N- Prom.
1 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 1,82 -0.22
2 0,86 3,49 3,49 3,49 11,33 2,49 -0,44
3 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 1,73 -0,22
Suma 7,84 10,47 10,47 10,47 39,95 0,68
=N (pro-
Puntos de corte. .
2,61 3,49 3,49 3,49 13,08 3,27 medio
Gral.)

Los valores de la escala de caida de opinién se sitlan en la categoria de bastante adecuado.
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REPRESENTACION GRAFICA DE LOS PUNTOS DE CORTE.

2,61 3,49 3,49 3,49
| | | |

AR VIR 1 R | PR 1 1 NR

Tabla N16. Indicadores

INDICADORES DE EVALUACION
AR Altamente Relevante
MR Muy relevante
R Relevante
PR Poco Relevante
NR No relevante

Como resumen se analizo la pertenencia de los valores de escala a cada intervalo
de valores de categoria. El resultado de este andlisis permitié extraer como
conclusién que todos los indicadores estdn comprendidos en la categoria de

bastante adecuado.

Lo anterior significa que los expertos valoran como altamente relevante y
adecuada la originalidad de la solucién que se le da al problema de investigacion,

asi como la contribucién del modelo elaborado al enriquecimiento de la teoria.

De igual manera los expertos valoran como altamente relevante la
correspondencia de la estructura de la alternativa didactica construida, con el

modelo tedrico seguido y las exigencias practicas de los docentes.

En cuanto a la contribucién de la alternativa a una redistribucion del tiempo a
favor de dedicar mayor parte de éste a las funciones discentes que mas aportan a
la comprension, los expertos consultados la valoran como altamente relevante. De
igual manera valoran con la misma categoria a la utilidad de la solucién que se

propone al problema de investigacién para potenciar los procesos de ensefianza
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aprendizaje de la Educacion Fisica a través de descubrimiento guiado y

resolucién de problemas.

Por tanto, la aplicacion del método de la consulta a expertos confirma que los
mismos consideran que el procedimiento propuesto es valido como solucion del

problema de investigacion.

Validacion de la alternativa didactica propuesta....

Para constatar la viabilidad y la efectividad de la alternativa se disefid un estudio
sobre los estilos de ensefianza cognitivos de descubrimiento guiado y resolucion
de problemas a través del bloque de contenidos que se desarrolla en el tercer
curso de ciclo comun a los estudiantes del Instituto José Trinidad Reyes de San
Pedro Sula la misma que se presenta en su desarrollo en la seccidn

correspondiente a la propuesta o alternativa.

Al validar, a través de diferentes instrumentos, el impacto de las Alternativa
Didactica para la aplicacion de los estilos de ensefianza cognitivos, a los
estudiantes del Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula se percibié
un cambio notable en el desarrollo de la independencia y creatividad de los
estudiantes investigados que recibid la propuesta de la alternativa, algunos
plantearon que esta forma de impartir las clases los hacia interesarse mas por
ella al tener ellos que desarrollar fichas para realizar en las clases de Educacion

Fisica, aspecto este que anteriormente no existia.

También se observaron diferencias importantes entre el caracter tradicional y
reproductivo del proceso de ensefianza - aprendizaje de la Educacion Fisica en el
estado inicial hacia un estado final tipico del conocimiento productivo, que estimula

la reflexion, el protagonismo y el indisoluble vinculo con la vida.

Con respecto al docente que imparte las clases, existio un movimiento evidente
del insuficiente conocimiento de todo lo referente a la teoria sobre los estilos de
ensefianza cognitivos de descubrimiento guiado y resolucion de problemas y su

puesta en practica en las clases de Educacién Fisica y de cémo presentar un

99


http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml

topico de dichos estilos con toda su riqueza y pluralidad de significados,
considerado en conexion con diferentes fenbmenos y aplicado a otros campos
diferentes del conocimiento, vinculado a la evolucion cultural, historica y cientifica
de lo que se ensefia, todo esto en un estado inicial, hacia un estado final en el que

aplican estos conocimientos de manera independiente y consciente.

De un estado inicial de dependencia a lo tradicional en la organizacion de
unidades didacticas a un estado de independencia tipico de un mayor nivel de
preparacion profesional. De un estado inicial con clases y sistemas de clases
concebidos de manera aislada y fraccionada, sin la adecuada contextualizacion y
con ayuda imprescindible de profesores mas experimentados, a un mayor nivel de
integracion de los elementos concurrentes que condicionan la obtencion de

resultados superiores, de forma independiente.

De un estado inicial de falta de conciencia en el profesor para estructurar sobre
bases verdaderamente cientificas los estilos de enseflanza cognitivos de
descubrimiento guiado y resolucion de problemas de los estudiantes en las clases
de Educacion Fisicas como parte de su actividad profesional, hacia un estado

final de dominio de los elementos que hacen sostenibles su actuacion profesional.
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CAPITULO 5: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.- Se puede destacar que en la actualidad el proceso de ensefianza- aprendizaje
de la Educacién Fisica en el lll curso ciclo comdn de cultura general, se,
evidencia un bajo nivel de comprension, conocimiento y dominio de estilos de
enseflanza  productivos (descubrimiento guiado y resolucion de problemas)
fundamentados en el modelo constructivista de la ensefianza. Situacion que nos
mueve a pensar que la materia requiere de nuevos planteamientos

transformadores de la practica socio-motriz en el aula, centro y espacios abiertos.

Destaca en este sentido la resignificacion del proceso ensefianza-aprendizaje
que desde una didactica reflexiva aporta a los docentes las bases y claves desde
la que han de partir para la ensefianza indagadora de la Educacion Fisica.

2.- La investigacion llevo al investigador y autor de la tesis a determinar que el
actual proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el empleo de los diferentes
estilo de ensefianza tradicionales de la Educacion Fisica en el Instituto “José
Trinidad Reyes” de San Pedro Sula, no responde a las demandas sociales, debido
a las insuficiencias que se detectaron en el diagnostico interno que se llevé a cabo
en la institucién. De ahi la necesidad de disefiar una alternativa didactica que
responda y solucione esta problematica en el corto plazo.

3.- La alternativa didactica disefiada esta fundamentada en el aprendizaje
significativo, orientada al cambio y transformacion de la realidad educativa de la
Educacién Fisica en el Instituto “José Trinidad Reyes” de San Pedro Sula, donde
profesor y estudiante se involucran en la busqueda constructiva del conocimiento;
la vinculacion permanente de la teoria y la practica, favoreciendo la reflexion y

construccion mas integral de la realidad educativa.

4.- La alternativa didactica disefiada esta dirigida a transformar el actual proceso
de ensefianza-aprendizaje en funcion de que los alumnos aprendan a aprender;

adquieran conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y adopten nuevas
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estrategias para actuar en funcion del desarrollo integral de su personalidad,
donde el profesor debe ser un agente director y facilitador del aprendizaje

significativo.

5.- La evaluacion de la alternativa didactica, como proceso permanente, permite
detectar y analizar los problemas mas frecuentes del proceso de ensefianza-

aprendizaje e integrar las acciones que permitan dar solucién a los mismos.

6.- La alternativa didactica constituye un punto de partida para promover la
reflexion colectiva de en los profesores de educacion fisica en torno a los
problemas relacionados con la aplicacion de los diferentes estilos de ensefianza

cognitivos en esta asignatura

7.- Se observa la idoneidad del programa de intervencion basado en la
adquisicién de conceptos llevado a cabo en el tercer curso del nivel medio en el
Instituto “José Trinidad Reyes” de San Pedro Sula. Segun los resultados
obtenidos, se puede observar que existe mayor adquisiciobn del procesamiento
metacognitivo y transferencia hacia las habilidades en situaciones reales. Al igual
que se internaliza mas el aprendizaje obtenido a través del estilo de ensefianza
descubrimiento guiado y resolucion de problemas en comparacién con el estilo de
ensefianza por tareas o el mando directo, en las clases con tareas motrices de

tipo abiertas.

8.- La evaluacion de la calidad de la clase mediante técnicas cualitativas arroja
una nueva vision centrada en un enfoque integral fisico educativo y no en el
tiempo de practica, como ha sido la tendencia mas regular en nuestro campo. A su
vez, permite valorar aspectos esenciales desde una pedagogia humanista e
historico cultural. La experiencia se llevd a cabo al observar 15 clases de

Educacion Fisica del lll curso del Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula.
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5.2 Recomendaciones

1.- Las autoridades del “José Trinidad Reyes” de San Pedro Sula, en el proceso
de gestion educativa, deben lograr una toma de conciencia en el personal docente
sobre la necesidad e importancia de la implementacion de la alternativa didactica
antes propuesta a efecto de mejorar la calidad y pertinencia del proceso de

ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica.

2.- Formular e implementar, en coordinacién con la asociacion de Profesores de
Educacién Fisica de Honduras, un programa de capacitacion y actualizacién en
las areas didactico pedagdgico relacionados con los estilos de ensefianzas

cognitivos en esta disciplina.

3.- Divulgar y socializar mediante diferentes vias el disefio y fundamentacion de la
alternativa didactica propuesta en esta tesis, a efecto de que la asimilen y apoyen

la implementacion de la misma.

4.- La direccion del instituto “José Trinidad Reyes” de San Pedro Sula debe tomar
en cuenta la implementacion de la alternativa didactica en un programa piloto, con
el fin de poder hacer los ajustes pertinentes en funcion de su perfeccionamiento y
generalizacion en la institucion educativa y mas adelante poder implementarla en

otras instituciones de educacion.
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PROPUESTA DE UNA ALTERNATIVA DIDACTICA PARA LA APLICACION DE
LOS ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS A LOS ESTUDIANTES DEL I
CURSO DEL INSTITUTO JOSE TRINIDAD REYES DE SAN PEDRO SULA.

INTRODUCCION

Diversas corrientes psicoldgicas han subrayado la importancia del estudio de las
alternativas didacticas, a partir de aproximaciones tedricas y metodologicas del
mas variado caracter. Es dificil hallar un area de aplicacién de la Psicologia actual
en que no se plantee, de forma mas o menos explicita, el diagnostico de las
estrategias o las alternativas del hombre, las condiciones de su formacion y
desarrollo o las vias para evitar su pérdida. Las investigaciones sobre estrategias
y alternativas han estado muy vinculadas a los métodos y programas para

aprender a pensar y crear (Betancourt, 1994).

En la actualidad son muchos y muy variados los enfoques del estudio de las
alternativas partiendo de considerarlas como una accion humana, orientada a una
meta intencional, consciente y de conducta controlada. Las alternativas

pertenecen al modo de actuar en orden para alcanzar una meta.

También se han enfocado los estudios de estrategias y alternativas como un
proceso de solucidon de problemas. Los primeros estudios sobre estrategias de
solucién de problemas se realizaron con animales. Su iniciador fue E. L Thordike
(1898-1930) que traté de crear en su laboratorio situaciones que pudiesen ser
modelos de estrategias de solucion de problemas. Estas situaciones
experimentales le permitieron crear la teoria del Ensayo y Error, que plantea que
cualquier proceso de estrategias de solucion de problemas se compone de
intentos casuales. De los cuéles uno de ellos proporciona el éxito. Dicho enfoque
con posterioridad fue retomado por la Cibernética a través de la teoria de Ensayo
de Variante. (Oerter, 1975).

También en las investigaciones consultadas se enfatiza la importancia de
ensefiar estrategias o alternativas metacognitivas, debido a que existen evidencias

significativas de que pueden facilitar el proceso de aprendizaje, tienen
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posibilidades de gran generalizacion de un campo a otro, son orientadoras hacia el
empleo futuro de la informacion e implican mucho mas participacion activa de los
alumnos en su aprendizaje. Antonijevic y Chadwick (1982) consideran que existen
tres maneras de desarrollarla. La primera es por medio de la ensefianza directa.
La segunda es por el reforzamiento del éxito en estas actividades y la tercera es
por la via del modelamiento. Con la ensefianza directa lo bésico es ensefiar los

elementos criticos con relacidon a la busqueda de la informacion.

Para autores como Coy, Ramoén y Ortiz (1998) una estrategia didactica es una
estructura coherente que ofrece un amplio campo de posibilidades para la accién
pedagdgica. Son totalidades en las que los hechos escolares (cognitivos y
comportamentales) encuentran explicacion, en la medida que es posible ver las
relaciones entre el saber, la actividad, el desarrollo de los sujetos y las
metodologias empleadas. La estrategia didactica es una estructura con un

universo, un conjunto de elementos y unas relaciones.

La alternativa pretende facilitar la actuacion del estudiante en formacion,
aumentar su eficacia en la solucion de los problemas de su creatividad e
independencia a través de la adaptacion a situaciones nuevas en las que pueda
aplicar sus conocimientos y habilidades, mostrar y aumentar su competencia en
dominios especificos relacionados con la ensefianza de los contenidos de
Educacién Fisica. Segun Sierra, (2002). La alternativa didactica es una manera
concreta de expresar la modelacién de las relaciones del proceso pedagdgico

Del analisis de las anteriores definiciones y presupuestos tedricos asumidos se
puede sintetizar que la alternativa didactica creada estd sustentada en los
principios fundamentales de la teoria del conocimiento, en la actividad, la
comunicacion que reflejan la ensefianza de estrategias cognoscitivas basadas en
la zona de desarrollo préximo, enfocada a la solucion de problemas que favorecen

el desarrollo de las habilidades pedagdgico-profesionales.
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Generalidades del disefo y estructura de la estructura didactica

La alternativa didactica, segun Sierra (2002), son un conjunto de técnicas
relacionadas con los métodos activos de ensefianza que le permiten al profesor
organizar y dirigir situaciones de aprendizaje donde el estudiante tiene la
posibilidad de apropiarse de los conocimientos y habilidades en el decursar de las
interacciones que establece con el profesor u otros estudiantes al buscar

soluciones a los problemas planteados.

La alternativa didactica utilizada tiene como objetivo la solucién del problema
relacionado con los estilos de ensefianza cognitivos y su disefio esta sustentado
sobre el enfoque histérico cultural de L. S. Vigostky y en especifico con la zona de
desarrollo proximo, didactica general con sus componentes y el enfoque
metodoldgico. Dicha alternativa tiene en cuenta la actividad del profesor para
ensefiar en una unidad indisoluble con la actividad de los estudiantes para
aprender, en funcion de los objetivos propuestos; distinguiéndose las acciones de

orientacion, ejecucion y control en cada momento de la actividad docente.

Etapas de la estructura de la alternativa didactica

La alternativa didactica se estructurd en las siguientes etapas:
I.- Orientacion

.- Diagndstico.

.- Planeacion

IV.- Preparacion
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Figura N°2. Alternativa did4actica de Educacién Fisica.

[ ALTERNATIVA DIDACTICA DE EDUCACION FISICA ]

l+ ESTILOS DE ENSERIANZAS COGNITIVOS .L

DESCUBRIMIENTO ~ RESOLUCIONDE
[ ] MISION [ PROBLEMAS ]

GUIADD

VISION

i ETAPAS l
ORIENTACION |- DIAGNOSTICO PLANIFICACON _|——{ preparacion —

1.- Determinar la
misian ;m%?;lﬂit:rsa ﬂROFESOR' \ ﬂROFESOR: \
2 _Determinarla profesores 1.- Preparacibnmetodolagica y 1.- Motivacion inicial, orientacion
visién . orientacion del proceso de del objetivode la clase y la tarea
2-Guiade ensefianza aprendizaje de los docente. atencién & las
: observacion estilos de ensefiarzas cognifvos, dificultades y orientacién al
3.- Determinar los desarrollo de medios didacticos, trabajo independiente
rEcursosy 3.- Criterios de preparacion de guias sobre el
ESCENArios expertos fema. ALUMNO
ALUMNO 1.-Realizacion de las tareas
. . docentes y presentacion de los
1 .-Preparac}lorlprevla, resultados.
organizacion de los equipos,
eleccion de los lideres. \\ ‘/

2.- Direccion estratégica | y Il
\ " Y/ 2 1

_.,[ EVALUACION | % PLAN DE ACCION %—

i

l.- Etapa de Orientacion

La Mision:

Preparacioén cientifico-metodolégica de los profesores de Educacion Fisica tercer
curso de ciclo comun del instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula Cortes,
con el propésito de que empleen en las clases de los estilos de ensefianza
cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion de problemas) para contribuir en la

calidad del proceso docente educativo.
La Vision:

El instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula Cortes cuentan con profesores

preparados cientifica y metodolégicamente para contribuir al fomento de los estilos
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de ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion de problemas) en

sus estudiantes

Objetivos generales de la alternativa didactica.

1.- Elevar la eficiencia y eficacia en el proceso de ensefianza aprendizaje a través
del empleo de los estilos de ensefianza cognitivos en la Educacion Fisica, con el

alcance ulterior de mejores indicadores de desarrollo en cada una de las clases.

2.- Profundizar en el analisis de los resultados alcanzados en cada clase y por
etapas, mediante el empleo de los estilos de ensefianza cognitivos.

3.- Garantizar la introduccion y generalizacion de resultados cientificos, fruto de
las investigaciones desarrolladas por especialistas del territorio y nacionales, que

favorezcan el y resultado de los alumnos en las clases de Educacion Fisica.

4.- Potenciar el sistema de organizacion, planeacion, regulacion y control de los
medios de la educacion fisica por las distintas partes de la clase y su integracion,
gue asegure una mayor objetividad e incidencia en el resultado de los alumnos

aplicando estilos de ensefianza cognitivos.

5.- Profundizar en la caracterizacién individualizada del grupo (los puntos
neuralgicos), de acuerdo a las funciones que desempefian, asi como a las
debilidades y fortalezas grupales y de equipo; que faciliten el tratamiento cientifico,
organizado y objetivo a los medios de preparacidén convenientes para la obtencion
de resultados superiores de rendimiento de la clase de educacién fisica

empleando los estilos de ensefianza cognitivos.

6.- Mejorar la conducta y el comportamiento personal y social en correspondencia
con el desarrollo de actitudes y valores politicos e ideolégicos como consecuencia
del perfeccionamiento del modelo de la clase integral de educacion fisica

elaborada al efecto.

7.- Garantizar el cumplimiento de las actividades metodoldgicas pertenecientes a

un plan aprobado al efecto, que coadyuven a la actualizacién y profundizacion de
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los conocimientos teoricos y préacticos de los profesores, relacionado con los
estilos de ensefianza cognitivos necesarios para potenciar su actividad

pedagogica con el grupo

8.- Lograr un ambiente motivacional favorable de los profesores hacia la lectura
de la literatura cientifica especializada, asi como la asistencia a conferencias y
otras vias de superacion, que favorezca el incremento de su eficiencia profesional

relacionado con los estilos de ensefianza cognitivos

Il.- ETAPA DE DIAGNOSTICO

1.- Entrevistar a directivo, administrativos y metoddlogos del Instituto José Trinidad
Reyes de San Pedro Sula Cortes, , seleccionados mediante un muestreo
intencional, con el fin de conocer las potencialidades que tienen los estilos de
ensefianza en Educacion Fisica de forma general y en especial los cognitivos
descubrimiento guiado y resolucién de problemas), con el objetivo de fomentarlo
para mejorar la calidad de las clases en la educacion fisica y la formacion de los
educandos a través de esta asignatura.

2.- Entrevistar a profesores del Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro Sula
Cortes, seleccionados de forma intencional.

3.- Analizar el entorno en el que se elabora la alternativa

4.- Consultar documentos normativos del proceso docente-educativo de
Educacion Fisica relacionados con el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estilos de ensefianza y en especial los cognitivos (descubrimiento guiado y

resolucion de problemas).
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l1l.- PLANEACION

EL BALONCESTO COMO CONTENIDO CURRICULAR EN EDUCACION FISICA
DEL Il CURSO CICLO COMUN DE CULTURA GENERAL. ALTERNATIVA
PARA SU ENSENANZA BAJO UNA METODOLOGIA COGNITIVA.

1.- INTRODUCCION.

Los deportes colectivos de cooperacion-oposicion, como el baloncesto, estan
constituidos por habilidades predominantes perceptivas, abiertas y de regulacién
externa. Este documento de alternativa didactica pretende mostrar una forma de
entender la ensefianza del baloncesto basado en la comprension del propio juego,
con el objeto de conseguir alumnos activos que se impliquen cognitivamente
durante las sesiones. Dejando de un lado las propuestas que desde una
perspectiva tedrica a menudo resultan poco practicas para los profesores,
gueremos proporcionar ideas Yy principios a tomar en cuenta utiles a la hora del
disefio de las actividades a la hora de cada una de las sesiones que conforman la
unidad didactica para la ensefianza de este deporte.

2.- PRINCIPIOS A TENER EN CUENTA AL ELABORAR LAS SESIONES PARA
LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN EDUCACION FiSICA

En este apartado se proporciona una serie de pautas que pueden resultar de
utilidad para el disefio de cada una de las tareas que conforman la unidad
didactica de este deporte, Asi como orientaciones para la actuacion del profesor
durante la sesion. Todo ello con el objeto de atender a la estructura de este
deporte y principios del aprendizaje, crear un entorno de practica adecuada para el

alumno.
Progresar de lo simple a lo complejo.

Se deben plantear las tareas progresando de situaciones mas simples hasta

situaciones mas complejas.

En el caso concreto de los deportes colectivos, la incertidumbre de esta
actividad procede de las acciones de oponentes y compafieros. La presencia de

comparieros y oponentes supone un numero de estimulos a los que atender, asi
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como posibles opciones para la toma de decisiones Ruiz &Séanchez (1997). Por
ello, al principio se proponen situaciones reducidas en las que el numero de
compafieros y oponentes, y consecuentemente los puntos en que centrar la
atencion, se ve disminuido facilitando la atencién en los puntos en que se refiere a
la técnica de la habilidad que aun no se domina 0 que se quiere trabajar en ese

momento.

La secuenciacion de propuestas en la sesion pude iniciarse con situaciones de
1lvs 1, pasando por situaciones de 2 vs 1, 2vs 2, 3 vs 3, hasta llegar a la situacion

mas cercana al juego real y también mas compleja, 4vs 4, 5vs 5.

Generar desequilibrios en las tareas para el trabajo de cada una de las fases

de juego.

Para facilitar el aprendizaje de una habilidad bien de la fase de ataque o de
defensa, podemos trabajar en situacion mas desfavorecedora. Se sabe que la
accion del oponente es un agente que limita y dificulta la accion del individuo,
tanto en ataque como en defensa. Por ello en las tareas de ensefianza se puede

crear desequilibrio a favor de la fase de juego en la que se centra el aprendizaje.

Un ejemplo que ayuda a explicar a qué hace referencia este principio seria el
hecho de que para facilitar las acciones ofensivas se limita la accion de la defensa
prohibiendo el robo de balén, limitando sus movimientos, reduciendo el nUmero de

oponentes eftc.

La presencia del oponente no puede ser un obstaculo que retrase en exceso el
aprendizaje del jugador. Se puede modular la complejidad de la tarea limitando la
accion del defensor, progresando desde un comportamiento pasivo (solo molesta,
puede incluso permanecer estatico), semi-activo (movimiento de brazos sin
desplazamiento), hasta uni6 mas activo (se desplaza y mueve brazos, pero no

puede robar bal6n o, finalmente, movimiento libre, permitiéndole robar balén).
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Trabajo conjunto de tactica y técnica.

Los contenidos de un deporte como el baloncesto puede clasificarse en gestos
técnicos —tacticos y conductas tactico-técnicas, es decir la técnica y la tactica de
un deporte. El trabajo conjunto de ambas dimensiones del juego favorece la
contextualizacion del aprendizaje ya que durante el juego las acciones técnicas y

tacticas se suceden de forma simultanea.

La propuesta de actividades basadas en juegos modificados o reducidos del
juego real es un medio que propicia el aprendizaje de una habilidad desde el punto
de vista tactico y técnico.

Siempre es recomendable tras la realizacion de ejercicios con proceso analitico

aplicar lo aprendido en una situacién global.
Utilizar feedback interrogativo

Tal y como se ha comentado anteriormente uno de los objetivos de estas sesiones

debe ser el desarrollo de la dimensione cognitiva del alumno.

El tipo de tareas que se plantean bajo esta perspectiva se basan en presentar
un problema al alumno, el cual debe resolver él mismo buscando las posibles

soluciones.

El profesor guiara su accion planteandole preguntas que le hagan reflexionar
sobre que es mas adecuado hacer. De este modo el profesor no le proporciona la
solucion directamente, sino que le surtira de las herramientas que le permitan
encontrar la solucién por si mismo. De esta forma, el alumno es un sujeto activo
gue participa en la sesion y que comprende por el mismo qué es lo que debe

hacer en cada situacion favoreciendo un aprendizaje mas significativo.
Propuestas ludicas que supongan un reto

Este principio hace referencia al tipo de tareas que pueden plantearse en la

sesion. Se propone la utilizacion del juego como medio para la ensefianza. El
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juego fomenta la motivacion de los alumnos propiciando un entorno favorecedor

para el aprendizaje.

Los juegos en grupos, en los que se plantean situaciones de cooperacion y
oposicion, ademas de un resultado socializador, desarrollan el trabajo coordinativo
entre los participantes, el cual sera util para un deporte colectivo como el
baloncesto. La competicidn, con un planteamiento educativo, es una situacion en

la que se puede aplicar todo lo aprendido en las clases y seguir desarrollandolo.

También supone un medio de evaluacion en el cual el alumno aprecia que

aspectos domina y cuales debe mejorar.
Potenciar aquello que se quiere trabajar

Siguiendo la linea de lo expuesto anteriormente, si se quiere mantener el interés
del alumnado en la sesion se deben plantear premisas, objetivos, sistemas de
puntuaciones, etc., que favorezcan la motivacion del alumno hacia los contenidos
y tareas de ensefianza. Asociar una puntuacion a la realizacion de una accion
propicia que esta misma se desarrolle y, por lo tanto, que el alumno quiera

practicarla mas.

A modo de ejemplo el aprendizaje del bloqueo del rebote se puede establecer

la norma de que la persona que consiga un rebote gane un punto.
3.- PROPUESTAS PRACTICAS.

Se pasa a plantear los aspectos mas relevantes a tratar en cada una de las partes
de la sesion. Estas partes tendran un comienzo y final delimitado claramente, y se
trataran todas con la misma importancia para que asi lo perciba el alumno. Tan

importante es la accion, como la reflexion sobre la misma.

A continuacion, con la intencion de seguir profundizando en las propuestas
practicas para cada una de las sesiones de esta unidad didactica, se proporcionan
una serie de tareas que, de de modo secuencial, pueden ser planteadas para

trabajar tres contenidos basicos de este deporte que son:
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La toma de decisiones en el juego de 1x1, el movimiento de recepcidén de espacios
libres (O.E.L). .A través de la sesion se va a intentar relacionar los objetivos
propuestos con los contenidos, metodologia, etc.., todo concretado en las tareas,
gue se organizaran de acuerdo al tiempo, espacio o material disponible, Nuviala &
Tamayo (2003).

CONTENIDO: TOMA DE DECISION (1X1)

REPRESENTACION DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD. CONTENIDO Situacién de
GRAFICA juego
: O B )l Jugar 1x1. El balon comienza en el | Toma de decisiones
\ : atacante.
-2/ | Si hay distancia con el defensor lanzo, Lanzar o botar
. / : si no hay distancia boto.
' \Ag Obligatorio atacar por lado débil. 3 (Penetrar) 1x1

botes maximo.

Juego en los 5 espacios de exteriores.
Después de cada ataque rotar a
‘ siguiente posicion.

1X1. Si hay distancia con el defensor Toma de decision:

lanzo. Si no hay distancia boto o paso. Lanzar
Obligatorio atacar por lado debi.3 botes P BOt"t’“ )
"y enetrar
maximo. Pasar 2X2

Juego en los 5 espacios de exteriores.
Después de cada ataque a siguiente
posicion.

1x1. Si hay distancia con el defensor Toma de decision:
lanzo, si no boto o paso a cualquiera de Lanzar
mis compafieros. Botar 3x2
Obligatorio atacar por lado débil.3 (Penetrar)
botes méximo. Pasar (2 opciones
Juego en los 5 espacios de exteriores. de pase)
Después de cada ataque a siguiente
posicién
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Si hay distancia con el defensor lanzo,

Toma de decisién:

si no boto o paso a cualquiera de mis Lanzar
10 compaiieros. Botar 3x3
Obligatorio atacar por lado débil.3 (Penetrar)
botes maximo. Pasar (2 opciones (0]
Juego en los 5 espacios de exteriores. de pase o méas)
Después de cada atague a siguiente 4x4
posicién
CONTENIDO: MOVIMIENTO DE RECEPCION
R REPRESENTACION DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD. CONTENIDO sit.de juego
GRAFICA
Por trios (2atacantes y un defensor)
Uno de los atacantes con bal6én pasa a Movimiento de
su compafiero después de que este recepcion
10 haya hecho un movimiento de o Ix1+1
recepcion hacia canasta. Toma de decision
Cuando reciba el balén jugar 1x1.
10° Por trios (2atacantes y un defensor) Movimiento de
recepcion
Uno de los atacantes con bal6n pasa a 1x1 +1
su compafiero después de que este| Toma de decision
haya hecho un movimiento de
recepcién hacia canasta.
pet ! - 2x1

Cuando reciba el balon el pasador
también entra a jugar un 2x1 rapido
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Jugamos 2 contra 2 en puesto

Movimiento de

especifico de base y alero medio. Se recepcion
comienza con un movimiento de 2x2
recepcion del jugador sin balén para Toma de decision
recibir el bal6n
Movimiento de
recepcion toma de
10 3x3 desde base central y alero alto. El decision 3x3

juego se inicia con movimiento de
recepcion de los jugadores sin balén.
Cuando se recibe, jugar 1x1 o pasar y
volver a hacer movimiento de recepcion
para recibir el balén.

CONTENIDO: DESPLAZAMIENTOS POR EL CAMPO/ OCUPACION DE ESPACIOS LIBRES.

TR REPRESENTACION DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD. CONTENIDO sit.de juego
GRAFICA
Tres espacios/ 2 jugadores. El alumno
con balén decide lo que va a hacer
(botar o pasar) y en funcion de esto se Ocupacion de
mueve por el espacio. Solo se puede ir|  ©spacios libres
10 2x0

al espacio libre.
Variante 1. ir al espacio ocupado.

Variante 2: pasar siempre por debajo
del aro antes de ir a ocupar un sitio
libre u ocupado.
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4 espacios/ 3 jugadores. El alumno con
balén decide lo que va hacer (botar o

10 pasar) y en funciéon de esto se mueve
I io. L as al L
por el espacio os demas alumnos se Ocupacién de 3%0
mueven en funcién de esto. Solo se o
. . espacios libres
puede ir al espacio libre.
Variante: ir al espacio ocupado.
Repetir ejercicios 1y 2 pero con
defensores.
107 Ocupacién de 2x1
Defensa en inferioridad numérica. Si espacios libres
hay opcién se pase, pasar el balén y 3x2.
jugar 1x1.
107 3x3 en posiciones de base central y O.E.L. 3x3
alero alto. Después de pasar ocupar el L
espacio libre. Jugar 1x1 cuando sea Toma de decision
posible.
CONTENIDO: JUEGOS, FOCALIZANDO LAS POSICIONES EN EL CAMPO.
TR REPRESENTACION DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD. CONTENIDO Sit.de juego
4X4  Intentando, los  jugadores
atacantes pasarse el balédn, sin estar de _ _
3seg. En la zona intentando conseguir Trabajq Qe equipoy
una clara posibilidad de pasar el balén | 12s posiciones en el
10 campo 4x4

al quinto comparfero que esta situado
detras de la linea de fondo y dentro de
la zona sefalada.Después del tiempo
sefialado se cambia de rol y se
contabiliza quien realiza mas puntos.
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10 Jugamos 5 contra 5 en puesto| Trabajo de equipoy
especifico de base y alero medio. Se | las posiciones en el
comienza con un movimiento rebote de campo SX5
tablero luego movimientos de ataque
en rompimiento, movimientos sin balén.

© o
@ ®o
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4.- LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE EN BALONCESTO.

Como parte integrante del la unidad didactica el proceso de evaluacion se encarga
de comprobar si los objetivos planteados al inicio de la unidad han sido
alcanzados. En el caso especifico de los contenidos de este deporte a nivel
procedimental, si el alumno ha adquirido las destrezas y habilidades que permitan
desarrollar el juego del baloncesto. La evaluacidbn debe seguir la misma
perspectiva que la adoptada a la hora de plantear la ensefianza de este deporte, lo
que significa que debe evaluar aquellos aspectos a los que se ha dado prioridad y
de la forma en que han sido trabajados.

El modelo que se ha presentado en este documento esta enfocado desde una
perspectiva comprensiva y, por lo tanto, la evaluaciéon que se plantea pretende no
evaluar Unicamente el desarrollo técnico y motriz del alumno sino también su

comprension del juego.

Tradicionalmente, la evaluacion de las acciones de juego se ha desarrollado a
través de pruebas mecanicas, test de habilidad, relegando a un papel secundario
la comprension del juego. La mayoria de los instrumentos de evaluacién estan

planteados desde un enfoque tradicional y mecanicista.
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La propuesta que se presenta recomienda la evaluacion directa del rendimiento
técnico téctico durante el juego, utilizando instrumentos de observacion directa y

registros del desempefio deportivo.

Garcia y Cafiada (2005), realizan una adaptacién del “Game Performance
Assessement Instrumet” G. P. A. | de jugadores en categoria minibasket (10- 11
anos). Este instrumento de evaluacion consiste en una serie de items que miden
la capacidad tactica de los jugadores, no solo en las acciones con balén, sino

también en las acciones sin balon, que ocupan el 90% del juego.
Los criterios de evaluacion de esta propuesta serian:

1.- Que el alumno sea capaz de aplicar las habilidades especificas adquiridas a
situaciones reducidas del juego, prestando una atencidn especial a los elementos

perceptivos y de ejecucion.

2.- Que el alumno resuelva problemas de decision planteados por la realizacion de
tareas motrices deportivas utilizando habilidades especificas y evaluando la

adecuacion de la ejecucion al objetivo previsto.

3.- Que coordine las acciones propias con las del equipo interpretando con
eficacia la tactica para lograr cohesion y eficacia cooperativa (por ejemplo en

situaciones de 3x3).

La prueba de evaluacion consiste en el desarrollo de situaciones de juego a través

de las cuales serd evaluada la acciéon del alumno.

Pueden proponerse situaciones individuales (1vsl), grupos (2vs2, 3vs3) O
colectivas (4vs4 ,5vs5), en base al tipo de contenido que se quiera evaluar, en las
que el alumno deba resolver las situaciones que se le presentan, resultando del

propio juego.

El profesor mediante observacion directa ira registrando las acciones-

decisiones adaptadas por el alumno evaluado. Anteriormente, deben haber sido
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establecidos los criterios que determinan que una accién/decisién es errénea o

acertada.

IV.- PREPARACION

Realizar encuentros con los directivos que atienden el proceso pedagdgico en
Educacion Fisica para explicarles la importancia que tiene la aplicacion por parte
de los profesores de los estilos de ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y
resolucion de problema en la formacién de los estudiantes del Instituto José

Trinidad Reyes de San Pedro Sula Cortes y en general en Honduras.

Efectuar conversatorios con los profesores para sensibilizarlos con los estilos
de enseflanza cognitivos (descubrimiento guiado y resolucién de problema).
Explicar a todos los implicados la importancia los estilos de ensefianza y en
especial los cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion de problema) desde el

punto de vista educativo-formativo.

Evaluacion de la alternativa didactica
La etapa de evaluacién se caracteriza por el control y evaluacion de las acciones y
operaciones que realizan los estudiantes de manera sistémica en las diferentes
clases, con la finalidad de comprobar la preparacion de estos, el proceso de
solucion vy los resultados, que se han logrado a través de la aplicacion de los
estilos de ensefianza cognitivos productivos (descubrimiento guiado y resolucién
de problemas), en las clases de educacion fisica para los estudiantes del tercer

nivel del ciclo comuUn en San Pedro Sula

Plan de accién para las etapas de las etapas de la alternativa didactica.

1.-Seminario cientifico-metodol6gico acerca de los estilos de ensefianza cognitivos

en la clase de Educacion Fisica.
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2.- Debate (Taller) acerca de los principales resultados y recomendaciones
aportadas por estudios precedentes vinculados a los estilos de ensefanza

cognitivos en la clase de Educacion Fisica.

3.- Disponer y actualizar un local especifico para el depédsito y fiscalizacion de
literatura cientifica actualizada, para el uso sistematico de los profesores y demas

especialistas del grupo clase sobre los estilos de ensefianza cognitivos

4.- Ofrecer a los especialistas, oportunidad de acceso a INTERNET que permita
la busqueda y actualizacibn permanente en lo que se refiere a informacién

especializada sobre los estilos de ensefianza cognitivos

5.- Intercambio cientifico técnico con especialistas, que permita la recopilacion y
debate de informacion y experiencias necesarias para el desarrollo de estrategias

de trabajo con el equipo sobre los estilos de ensefianza cognitivos

6.- Talleres tedrico practico de tematicas especializadas empleando los estilos de

ensefianza cognitivos.
7.- Conferencias especializadas:

8.- Organizacién de las sesiones de las clases de educaciéon fisica la aplica-

cacion de los estilos de ensefianza cognitivos.

10.- Taller acerca de la pertinencia y objetividad de las pruebas y tests de control
y evaluacion en las clases de Educacion Fisica relacionado con los estilos de

ensefianza cognitivos

11.- Aplicar diagndstico en distintas periodos y etapas relacionados con los estilos
de ensefianza cognitivos sustentada de pertenencia, actitud en organizaciones,
relaciones de identidad, entre otros.

12.- Evaluar los cambios ocurridos en el conocimiento y aplicacion de los con los
estilos de enseflanza cognitivos, como consecuencia de la alternativa

implementada.
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13.- Discutir y aprobar la alternativa didactica para la Educacion sobre el empleo
de los estilos de ensefianza cognitivos que serd implantada a los estudiantes del
Instituto “José Trinidad Reyes” de San Pedro Sula, velando por el desarrollo

exitoso de las actividades y su control sistematico.

Anexos
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Anexo 1.- FACTOR A INVESTIGAR:

Conocimiento y comprension de los profesores, sobre los estilos de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, enfatizando en el estilo por

descubrimiento guiado.

ENCUESTA A DOCENTES
DATOS GENERALES

NUmero de encuesta edad Sexo
Lugar Instituto

INSTRUCCIONES: Se le presentan una serie de preguntas con posibles
respuestas, en el renglon en blanco marque con una x la que usted considere

adecuada.
1. (Qué experiencia de trabajo tiene ensefiando en el nivel medio?
-5 afios 5a 10 afios 11 a 20 afios +20 afos

2. ¢Cuantos afios de experiencia tiene ensefiando la clase de educaciéon

fisica en el tercero de ciclo comun de cultura general (Il C. C. C. G)?

___-bafos___5al0afios 11 aZ20afos___ +20 afos

3.- ¢, Cuadl es el grado académico mas alto que usted posee?

____ Maestro de Educacion Primaria __ Profesor de educacién media
____ Profesor de educacién media en el grado de licenciatura
___Maestria ____ Doctorado

8. ¢ Qué estilo(s) utiliza con mayor regularidad para el desarrollo de la clase de

Educacién Fisica?

Mando Pedagdgico Enseflanza por tareas Ensefianza reciproca
Autoevaluacion Inclusion Resolucién de problemas
Creatividad Programa individual
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Otros

9.- ¢, Qué estilo de ensefianza le da mayor seguridad de conocimientoy

dominio para el desarrollo de los contenidos en la clase?

____Mando Pedagdgico __ Enseflanza portareas __ Ensefianza reciproca
____Autoevaluacion ____ Inclusion____ Resolucién de problemas

____ Creatividad ____ Programa individual

Otros

11. ¢(Conoce y aplica los estilos denominados productivos en la clase de
educacion fisica?

Si No

16. ¢ El alumnado debe tener en la clase, la posibilidad de crear nuevos ejercicios

y formas de movimiento?

Si No

18. ¢ Usted conoce y emplea el estilo de ensefianza por descubrimiento guiado

en el desarrollo de sus clases.

Si No

En nombre de la UPN “Francisco Morazan” y de la persona que aplica la encuesta
su servidor Lic. Milton Gustavo Cruz le damos las gracias por su fina atencion.

Gracias
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Anexo N°2. FACTOR A INVESTIGAR:

Metodologia empleada por los docentes en el proceso ensefianza
aprendizaje de la Educacién Fisica.

ENCUESTA A ESTUDIANTE
DATOS GENERALES

Numero de prueba edad Sexo

Lugar

Instituto Curso

Instrucciones: Estudiante, le agradeceria responda las preguntas que a

continuacion aparecen, relacionadas con la asignatura de educacion fisica, con la

mayor sinceridad posible:

Se le presentan una serie de preguntas con posibles respuesta (as) en el renglén

en blanco marque con una x la que usted considere adecuada.
1.- ;Considera importante la Educacion Fisica

a.- Si No

2.- ¢Le gustala clase de Educacion Fisica?

a.- Si No

3.- ¢En la Educacién Fisica encuentras tareas novedosas?

____Siempre
____Casi siempre
__Algunas veces
___Pocas veces

Nunca.

5. ¢En el desarrollo de las clases el profesor es quien toma todas las

decisiones referentes a la ensefanza?
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Siempre Casi siempre
Algunas veces Pocas veces

Nunca

6. ¢El profesor en sus clases, explica y demuestra los ejercicios para que

sus alumnos los ejecuten de igual forma?

Siempre Casi siempre
Algunas veces Pocas veces
Nunca

9. ¢El profesor realiza actividades durante las clases que te hacen pensar

reflexivamente?

Siempre _Casi siempre
Algunas veces Pocas veces
Nunca

10. ¢ Cuando realizas con dificultad algun ejercicio, En quién te apoyas para
mejorar?

___Enel profesor.

____En el monitor.

____En otro compariero.

Por ti mismo.

En nombre de la UPN “Francisco Morazan” y de la persona que aplica la encuesta
su servidor Lic. Milton Gustavo Cruz le damos las gracias por su fina atencion.

Gracias

132



Guia de observacion de las clases de Educaciéon Fisica que se imparten en el

Anexo N°3.
Guia de Observacion Cualitativa de la clase de Educacion Fisica A. Lopez

(2002)

tercer curso ciclo comun de cultura general (E. F. del Il C. C. C.G.).

1. ¢Los alumnos se ven interesados en el desarrollo de las actividades?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

-5

-4

-3

-2

-1

2. ¢Las actividades propuestas favorecen que el alumno relacione lo que ya sabe
con el nuevo contenido (aprendizaje significativo)?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

-5

-4

-3

-2

-1

3. ¢ Las actividades permiten a los alumnos tomar decisiones en la ejecucion de

las acciones méas que reproducir modelos de movimiento?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

-5

-4

-3

-2

-1

4. ¢La diversidad del alumnado y su atencion constituye un aspecto destacado
dentro de la clase?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

-5

4

-3

-2

-1

5. ¢ El profesor favorece que los alumnos participen en la evaluacion de los
aprendizajes ya sea a través de la coevaluacion como de la autoevaluacién?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

-5

-4

-3

-2

-1

6. ¢ Los estilos de ensefianza predominantes en la clase son:

Descubrimiento Guiado, Resolucion de (5)
problemas
Ensefianza Reciproca, Grupo Reducidos (4)
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Trabajo por Grupos, programas individuales

(3)

Asignacion de tareas

(2)

Mando directo

(1)

7. ¢ El profesor reconduce el proceso de la clase cuando observa o evalua

situaciones no deseadas en la clase?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1
8. Los feed back que el profesor proporciona a los alumnos son:
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1

9. La comunicacion profesor - alumno permite el intercambio de ideas y se da en

un clima de confianza, aceptacion y respeto mutuo.

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

-5

-4

-3

-2

-1

10. El profesor al proponer las actividades de aprendizaje demuestra tener en
cuenta el nivel de posibilidades reales de los alumnos.

A nivel perceptivo

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1
A nivel de toma de decisiones
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1
A nivel de ejecucion
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1
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11. ¢ Las actividades que se presentan a los alumnos son variadas y atienden una
amplia gama de estimulos motores?

En toda la En la mayor En algunos En un solo En ningan
clase parte de la clase | momentos de momento de la momento
la clase clase
-5 -4 -3 -2 -1

12. ¢ Los objetivos se concretan a partir del valor formativo, intrinseco de la
actividad (no conductual)?

Totalmente Con Entre Con predominio de Totalmente
formativos predominio de Formativos y lo conductual conductuales
lo formativo conductuales
-5 -4 -3 -2 -1

13. ¢ Las actividades de aprendizaje se enlazan con otras areas del curriculum?
(relacion interdisciplinaria)

En toda la En la mayor En algunos En un solo En ningun
clase parte de la clase | momentos de momento de la momento
la clase clase
-5 -4 -3 -2 -1
14. Las actividades de aprendizaje abarcaron aspectos:
Conceptuales
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1
Motrices
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1
Actitudinales.
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1
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15. Los medios empleados satisfacen la necesidad de ejercitacion y practica de

los alumnos.
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
-5 -4 -3 -2 -1

16. ¢ Al evaluar, el profesor tiene en cuenta los diferentes niveles de competencia

motriz y de ritmos de aprendizaje de los alumnos?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

-5

-4

-3

-2

17. ¢ Se aprecia correspondencia entre los objetivos, las actividades de
aprendizaje y las actividades de evaluaciéon desarrolladas?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

-5

-4

-3

-2

La evaluacion de la guia de observacion

Esta guia de observacion, a través de sus 17 items registra un conjunto de
indicadores que, de forma general, se corresponden con el concepto de calidad
anteriormente expresado. No obstante, la evaluacion cualitativa del concepto
calidad de la clase de Educacion fisica no se reduce a la guia de observacién de
la clase. Esta abarca ademas un cuestionario a los alumnos para evaluar la
satisfaccion por las clases (L6pez y Gonzalez 2002) y de una entrevista al profesor
para profundizar en otros aspectos que influyen en la calidad de ésta.

Evaluacion de la guia de observacion:

1
2.

. Se suman y promedian las evaluaciones de todos los items.

A partir del promedio obtenido se evalla la clase de:

INTEGRAL: promedio entre 5y 4.5

CON TENDENCIA A INTEGRAL: promedio entre 4.4y 3.5
ENTRE INTEGRAL Y TRADICIONAL: promedio entre 3.4y 2.6
CON TENDENCIA A TRADICIONAL: promedio entre 2.5y 1.6
TRADICIONAL: promedio entre 1.5y 1
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Anexo 4.-
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FRANCISCO MORAZAN

Centro Universitario Regional
San Pedro Sula
MAESTRIA EN LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSCA

Entrevista a docentes que imparten Educacion Fisica en el tercer curso ciclo
comun de cultura general (E. F. del 1l C. C. C.G.) en el Instituto José Trinidad

Reyes de San Pedro Sula.
Instrucciones: Responda libremente cada pregunta.

1.- ¢Qué aspectos considera usted que incidan favorables o desfavorables en el

desarrollo del interés por la Educacion Fisica en sus estudiantes?

2.- ¢Explique de manera general la clasificacion de los diferentes estilos de

ensefanza de la Educacion Fisica escolar?

3.- ¢Cual y el por qué del estilo de ensefianza més utilizado en el desarrollo de

sus clasesenel llIC.C.C. G?

4- ;Ha empleado los estilos de ensefianza denominados cognitivos en la

Educacion Fisica, como ser el descubrimiento guiado y resolucion de problemas?

5.- ¢ Describa las principales caracteristicas y ventajas del estilo de ensefianza por

descubrimiento guiado y resolucion de problemas?

6.- ¢Cuales son las principales dificultades que encuentra en el empleo de

otros estilos de ensefianza?

En nombre de la UPN “Francisco Morazan” y de la persona que le entrevista su

servidor Lic. Milton Gustavo Cruz le damos las gracias por su fina atencion.

Gracias
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Anexo N°5.

DIARIO SEMIESTRUCTURADO DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA
RELACIONADO CON LA INTERVENCION DIDACTICA EN EL Il CURSO
SECCION 15 DEL INSTITUTO JOSE TRINIDAD REYES

Centro educativo y fecha ------=-==-=-mmmmmm e

DIARIO SEMIESTRUCTURADO

Centro educativo y fecha ------------------------ m-msmememememeeeee m=mmmemeen

= Estilos y técnicas de ensefianza utilizados

» Recursos empleados

= QOrganizacion del grupo

» Participacion del alumnos en las tareas

= Decisiones atomar por el alumnado

* Impresion personal en la aplicacion del estilo

Relaciones sociales: entre alumnos, entre profesor- alumnado.
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Anexo N°6.
Ficha de trabajo para el estilo descubrimiento guiado

Nombre:.........ccccoeee Lanzamiento del tiro libre
Materiales: Pelotas, cancha deportivas.

Al estudiante:

El punto central de esta tarea consiste en disefiar movimientos que no hayas visto
antes. Basandote en tus conocimientos del deporte de Baloncesto a través del
lanzamiento del tiro, disefia tres movimientos distintos que se adapten a cada una

de las siguientes condiciones.

Pregunta 1: “;Cual es el objetivo principal del lanzamiento del tiro al aro en el

juego?”

e Respuesta 1: Lanzarla lo mas cerca posible del aro!

e Respuesta 2: Lanzar dese posiciones libres buscando espacios

e Respuesta 3: Elegir el tiro ideal segun la posicion y distancia del aro
Pregunta 2:;Qué es necesario para llegar cerca el aro contrario?”

e Respuesta: Realizar la menor cantidad de pases

¢ Respuesta: Realizar la menor cantidad de dribling

e Respuesta: Pasar al jugador mas cercano al aro
Pregunta 3: ; Como debe ser el ataque al aro?”

e Respuesta 1: Con Fuerza.
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e Respuesta 2: Con Potencia.

e Respuesta 3: Con velocidad
Pregunta 4: “4 Qué mas es necesario?”

e Respuesta 1: Precision

e Respuesta 2: Decision

¢ Respuesta 3: Habilidad

Ficha de trabajo para el estilo Resolucidon de problemas.

Nombre:...cccvveeeeeeeean. Materiales: balones de baloncesto, tablas de madera.
Cuerdas

Fecha:...........cooies Campo deportivo (paredes)

Grado:...coeeeeieiann

Movimientos de desarrollo
Al estudiante:

El punto central de esta tarea consiste en disefiar movimientos que no hayas visto
antes. Basandote en tus conocimientos de fuerza, equilibrio, flexibilidad y agilidad,
disefia tres movimientos distintos que se adapten a cada una de las siguientes

condiciones.
Se asigna un tiempo para que indague, explore y disefie.

Lee el siguiente ejemplo y responde las preguntas: Un jugador de baloncesto,
avanza dominando el bal6n al area contraria. Un defensa rival, le sale al frente

para evitarlo. ¢ Qué hara el jugador que lleva el balén?

Respuesta 1: Pasar el balén a un compafero y desmarcarse.
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Respuesta 2: Tirar al aro segun la distancia; si se acerca ataco al aro, si se queda
separado tiro al aro.

Respuesta 3: Dribling para buscar espacio de tiro o pase.
Respuesta 4: Eludir al defensor porque tiene habilidad para ello.
1. ¢ A qué tipo de accién deportiva se hace referencia?

e Acciones tacticas
2. ¢ Tienen una sola solucion? ¢ Por qué?

No, porgue segun las circunstancias el jugador puede optar por una de las

alternativas.
3. ¢, Con qué estilo de ensefanza te parece mas adecuado practicarla?
e El estilo resolucion de problemas.

El punto central de esta tarea consiste en disefiar movimientos que no hayas visto

antes. Ejecuta cada ejercicio disefiado tres veces hasta que lo realices bien.

1. Un movimiento “facil” para agilidad, utilizando la pared.

2. Un movimiento “facil” para fuerza de brazos, con un compafiero.

3. Un movimiento “facil” para fuerza de piernas, con un compafero.

4. Un movimiento “facil” para equilibrio, utilizando tablas de madera.

5. Un movimiento “dificil” para agilidad, utilizando una cuerda.

6. Un movimiento “dificil” para flexibilidad, con un companero.

7. Un movimiento “dificil” para flexibilidad, utilizando la pared.

8. Un movimiento “facil” para flexibilidad de las caderas, utilizando una cuerda.

9. Un movimiento para fuerza de cualquier parte del cuerpo, utilizando una cuerda.
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Anexo N°7.

Instrumento Utilizado para la evaluacién de la alternativa didactica por parte
de los expertos.

Profesores Usted ha sido seleccionado dentro del grupo de expertos que evaluara
la alternativa didactica de la asignatura Educacion Fisica para fomentar los estilos
de ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion de problemas) cuya
implementacion debe redundar en el perfeccionamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje de dicha materia y en la formacion integral de los alumnos.

Este tema corresponde a una Tesis de Maestria, en elaboracion. Le solicito

ofrezca los siguientes datos:

e Centro de trabajo:

e Cargo que ocupa:

e Afos de experiencia:

e Ultimo titulo alcanzado:

e Categoria docente:

Es necesario que evalle las etapas de la alternativa elaborada, los elementos que
la constituyen y las acciones de cada una, situando una cruz (x) en uno de los
cinco niveles que se ofrecen: AR (altamente relevante), MR (muy relevante), R

(relevante), PR (poco relevante) y NR (no relevante).

Si esta de acuerdo en ofrecer su valiosa ayuda le solicito responda el siguiente

cuestionario.
Criterios de los expertos para evaluar la alternativa didactica disefiada

Objetivo: obtener informacién acerca del conocimiento de los expertos que
avaluaran la alternativa didactica diseflada para la preparaciéon teorica —
metodoldgica de los estilos de ensefianza cognitivos (descubrimiento guiado y
resolucion de problemas) en la Educacion Fisica.

Estimados colegas. Necesitamos obtener informacion acerca de la alternativa
didactica para la preparacion teodrica — metodolégica sobre los estilos de

ensefianza cognitivos descubrimiento guiado y resolucion de problemas teniendo
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en cuenta su experiencia profesional en el tema solicitamos de usted su valoracion

a esta propuesta, le agradecemos su valiosa colaboracion.
Instrucciones.

1.- Segun su criterio, marque con una X, en orden creciente, el grado de

conocimiento que tiene usted sobre el tema.

o (1 |2 |3 |4|5 (6 |7 |8 |9 |10

Il. Entre las fuentes que le han facilitado enriquecer su conocimiento sobre el
tema, se someten a consideracion algunas de ellas, para que la evalué en las

categorias de: alto, medio y bajo colocando una X.

Fuente de argumentacion A (alto) M (medio) | B (bajo)

Andlisis teorico realizados por usted

Su propia experiencia

Trabajo de autores nacionales

Su conocimiento del estado del

problema en el extranjero

Su intuicién

[ll. Margue con una X, segun su opinion, respectos a los aspectos siguientes

relativos a la estrategia atendiendo a las siguientes categorias
MA: muy adecuado

BA: bastante adecuado
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A: adecuado

PA: poco adecuado

I: inadecuado

No Aspectos a valorar MA | BA PA
1 Necesidades de la alternativa

2 Objetivo de la alternativa

3 Componente de la alternativa

4 Acciones

5 Instrumentacion

6 Evaluacion

7 Orientaciones metodologicas

8 Facilidad de implementacion

9 Claridad de la exposicién de la alternativa

didactica

IV: ¢ Considera usted que resulta ventajoso aplicar esta alternativa didactica en el

[l curso del ciclo comun del Instituto José Trinidad Reyes de San Pedro de Sula?

V: ¢Qué sugerencias podria brindar en cada uno de los aspectos del trabajo

propuesto?
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