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Dije al comienzo de estos apuntes que hay dos fun.
damentales modos de entender la Anatomia. Es uno
el de la Anstomia llamada descriptiva o fopogrdfica,
vy consiste en describir «cdmo es» el cuerpc humano
y &cémo estdn» en €l cuerpo las partes que le com-
ponen. Es el otro el de la Anatomia general, teorética
o especuletiva y su meta es decir, en cuanto sea po-
sible, «qué son» y «cémo han llegado a ser lo que
sony el cuerpo humano y las partes de que estd com-
puesto. Afiadiré ahora que ambos modos se requie-
ren mutuamente: no es imaginable una Anatomia ge-
neral sin una Anatomia descriptiva; y, reciprocamen-
te, no es posible una descripcién anatdémica «cientf-
ficay sin el soporte conceptual y la orientacién de
una Anatomia general més o menos explicita y cer-
tera. .

No estd en contradiceién con lo expuesto el hecho
de que la reflexién anatémica general o teorética haya
nacido histéricamente en épocas y lugares determina-
dos. Mas no pertenece al propdsito de estos sumarios
apuntes ¢l empefio de indagar cémo se compadecen
uno y otro aserto; debo atenerme en ellos, mucho més
sencillamente, a relatar con algin orden y clerta pre-
cisién coérmo se inicia, al lado de las enumeraciones y
de las descripciones empiricas, la consideracién gene-
ral ¢ teorética de la Anatomia. Veamos hoy su naci-
miento en la antigua India.

ORIGEN DE LA ANaTOMIA INDIA~—También en la anti-
gua India gané orden y sistema la nomanclatura ana-
témica por obra de una necesidad religiosa. La ce-
remonla gque da nacimiento a esta rudimentaria «Ana-
tomia» no es un rite funeral, como acontecid en el
antiguo Egipto, sino el exorcismo. Dos «colecciones»
0 samhitas de los Vedas, el Rigveda y el Atharveveda,
contienen los himnos rituales de gue se valia el sacer-
dote para expulsar de los cuerpos enfermos el Yoksma,
uno de los demonios morbigenos més frecuentemente
nombrados en la literatura védica. He aqui los seis
versiculos del texto correspondiente a' Rigveda:

al. De los ofos, de la nariz, de log oidos v del
mentén—la consunciébn que asiente en la ca-
beza te la expulso yo de la lengua y del ce-
rebro. 2. De la espalda, de la nuca, del ester-
non y del espingzo tambidn—Ia consuncion
que usienta en el brazo te la expulso yo de
loy hombros y de los brazos. 3. De las entra-
fias ¥ de los intestinos, del corazén y del in-
testino grueso—de las costillas, del higado, de
los plasis, lu expulso yo. 4. De las plernas, de
lay rodillas, del calcafiar y también de los de-
dog del ple—de las caderas y de los genitales,
del ano te la expulso yo. 5. De los miembros,
de Jos cabellos, de las uniag—de todo el cuerpo
te expulso yo la consuncién, 6. Miembro por
miembro, pelo por pelo, junture por juntura,
8l éstas fueren afectas—de todo iu cuerpo ex-
pulso yo la consuncion con wmis paladras.»

La enumeracién ritual contenida en el Athzrygve-
da es algo més prolija, pero no afiade vada esencial
a la que he transerito. En una y otra, cualquiera que
sea el aleance de la critica textual de Oldenberg, hay
una nominacion seriada de regiones anatémicas y or-
ganos diversos; y en las dos apunta un mismo esque-
ma enhumerativo, claramente topografico: el esquema
cabeza—térax y cintura escapular—visceras toraco-
abdominales—region pudenda y pierna La enumera-
cién de drganos y regiones contenida en los exoreis-
mos rituales del Rigveda y del Atharvaveda es, por
tanto, el primer documento de la Anatomia india.
Aunque su intencion sea estrictamente rehigiosa y te-
rapéutica, esos textos concederdn a la Anatomia pro-
piamente dicha, cuando ésta vaya adquiriendo enti-
dad, un repertorio de nombres y un orden enumerati-
vo y descriptivo.

ELABORACION DE LA ANATOMIA DESCRIPTIVA EN LA AN
TI6UA INDIA.—Los textos védicos proceden d€ una an-
tiquisima tradicién oral, y debieron ser fijados en los
primeros documentos escritos hacia el afio 1500 antes

. de Jesucristo. ¢C6mo han ido conflguréindose los co-

nocimientos anatémicos durante los novecientos afios
transcurridos desde esa fecha hasta que en el siglo vr
comporte Susruta su samhile o coleccidn médica?

Puente principa! de los conoclmientoz anatémicos
debié ser la préctica de los grandes sacrificlos. Los
textos del Yajurveda nos ilustran acerca de lo que
fué el rito sacrificial, cuando éste adquiere su defini-
tiva complicacién. El hofar ¢ sacerdote invocador
cantaba versiculos del Rigveda; contestdbale, recl-
tando en voz baja trozos de prosa o yajus, otro sacer-
dote, el adhvaryn (literalmente, el que prepara el ca-
mino); un tercero, el samitar, sacrificaba a la victima
fun caballo), y €1 mismo u otro distinto, el visastar,
Hevaba a cabo la disecci6n ritusl, Aun cuando el mé-
dico fué apartandose cada vez més del sacerdote, y
aunqgue la atencién de los sacerdotes no estuviera en-
derezada a observar la forma y la textura de las vis-
ceras ofrecidas en el sacrificlo, todo parece indicar
cue esta practica sacrificial fué en la India antigus
la principal cantera del saber anatémico proplamen-
te dicho. Por lo menos, hasta que comenzaron a
practicarse las autopsias de cadéveres humanos de
gue nos habla 1z Susrute-samhita.

La Anatomia descriptiva de los indlos redicese ca-
st siempre, hasta en los sarira (libros avatémicos) de
las colecciones .de Susruta y de Caraka (ésta ya del
siglo 1r de nuestra era), a simples enumeraciones nu-
merales 0 nominativas, S6lo ocaslonaimente puede
leerse alguna descripcién muy somera, y esto explica
las enormes dificultades con que se debaten los sans-
critistas més expertos para traducir no pocos nombres
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snatémicos (1). Los textos rituales comienzan su enu-
meracién por el epipléon mayor (vapa), porque ésta
era la primera porcién de la victima que el sacerdo-
te ofrecia. Sigue luego el corazén, comparado & una
flor de loto, ablerts durante la vigilia y cerrada du-
rante el suefio. En los escritos médicos ulterlores (el
de Susruta, por ejemplo) sigue el autor describiendo
al corazén como una flor de loto, y en clertos dibu-
jos anatémicos tibetanos, frazados verosimilmente se-
gun la tradicién india, asf es representada la visce-
ra cardiaca.

Tras el epiplén mayor y el corazén disecaba el sa-
cerdote la lengua y el plastrén torécico. ¥ a conti-
nuacién el higado, los rifiones, el recto, el pulmén
derecho, el pulmén izquierdo, el bazo, 18 grasa abdo-
minal y torédcica, el intestino grueso y el intestino
delgado.

Del higado se menciona su color oscuro. Segin la
coleccién de Susruta, higado y bazo proceden de unas
transformacién de la sangre (2), la cual, a su vez,
provendria del quilo o zumo alimenticlo (rasa). El
color oscuro del higado seria debido a la accién uren
te de la bilis (pitta), considerada por los médicos
indios como un fuego {(agni).

De los rifiones se dice: «bolas de carne, junto a la
columna vertebral, como dos frutos de mango». Es
casl seguro gue los médicos indlos no conocieron Ja
funcién excretora del rifién, sunque tuvieran noticia
de la vejiga urinaria.

Le unidad funcional de los distintos érganos esta-
rfa garantizada, segiin Susruta, por un sistema de co-
nexiones (samdhi). Parte principal de éstas serian
los atubos» (srotas), nombre técnico que debidé refe-
rirse tanto a los bronquios como a los vasos sangui-
neos, & los uréteres, ete,

No son mas seguros los datos referentes a la osteo-
logia. Las primitivas enumeraciones calculan en 360
el numero de los huesos que componen el esqueleto.
Debe verse el fundamento de esta cifra no sélo en
una observacién defectuosa de la realidad, mas tam-
bién en la idea de un paralelismo entre el macrocos-
mos y el microcosmos. En un texto del Sata-Patha-
Brahmana, recogido por Hoernle, se lee: <El afio es
realmente el altar del fuego; sus piedras de revesti-
miento son las noches, y son 360, porque 360 noches
forman el afo. Los dias son las piedras yajusmant,
¥ son 360, porque 360 dias forman el afio.» Poco des-
pués dice el texto que el altar del fuego es también
el cuerpo, en el cual las dos mencionadas clases de
pledras se corresponden con los 360 huesos y las 360
médulas que a ellos pertenecen. En otro lugar puede
leerse que el hombre (parusa) es el afio: «ambos exis-
ien por si, pero son lo mismo». La idea de una rela-
cién entre el macrocosmos y el microcosmos se expre-
sa ahora en esta identidad numérica de los dias del
afio y los huesos del esqueleto. Por eso puede decir
Hoernle, con clerta imprecisién conceptual, pero muy
cxpresivamente, gue estas enumeraciones ano proceden
de un médico, sino de un teélogon.

A pesar de lo dicho, no siempre hablan los textos
de 360 huesos. Tres veces ha encontrado Hoernle la
cifra de 362, y en el manuscrito de Tanjore se habla,
segiin Mookerjee, de 363. La coleccién de Susruta
—ajena en este punto a la tradicién védica y apoya-
da, con toda probabilidad, en la ensefianza de la es-

(1) Me Iimitaré a citar, a guisa de 0nico ejemplo,
ia reclente dlscuslén en torno al significado de las pa~
labras puritat y kloman, que Schwab, en su clisica
obra socbre los sacrificios en Ia antlsua India (Das al-
tindische Thieropfer, Erlangen, 1886), comsiderd tradu-
cibles por Lunge (pulménm),

(2) idea de Erasistrato sobre el parenkhyma coin-
c!deconesta hipétesis india acerca del origen del hi-
gado y del bazo.

cuela quirdrgica de Kasi—calcula 300 €l nlmero
de huesos del esqueleto. La fndole de estos apuntes
me impide exponer aqui los problemas que plantean
las discordancias numéricas a que aludo

Debo decir algo, sin embargo, acerca de los conoci-
mientos anatémicos contenidos en las colecciones mé-
dicas de Susruta y de Caraka. Es segurc que en tiem-
pos de Susruta era relativamente usual entre los mé-
dicos la autopsia ‘de cadiveres humanos. Prescribese
que el cadéver lo sea de un hombre no demasiado vie-
jo ni deforme; la muerte no habrd sido producida
por un veneno ni por una enfermedad prolongada.
Colocibase el caddver dentro de un arroyo durante
glete dias y slete noches, al cabo de los cuales se le
frotaba con un grosero cepillo, hecho de cortezas ve-
getales, hasta hacer percepiibles los 6rganos internos
E]l médico debia luego «purificarses de la contamina-
ci6n moral que acarreaba el manejo del cadaver: un
bafio, el contacto de una vaca 0 una mirada al Sol
bastaban para quedar exento de tal mécula.

Apenas es necesario decir que las pcciones anatd-
micas adquiridas merced a la técnica precedente no
podian ser muy precisas. Mis que descripciones pro-
piamente dichas, la colecciéon de Susruta ofrece al
lector enumeraciones, medidas y clasificaciones. Se-
glin Susruta, el cuerpo del hombre contiene 7 pieles,
7 principios fundamentales, 300 huesos, 24 nervios,
8 fliidos cardinales, 107 articulaciones movibles e in-
méviles, 900 ligamentos, 90 tendones (las ufias serian
e] remate de otros tantos tendones), 40 vasos princi-
pales, 700 ramas vasculares, 500 misculos. Antes in-
diqué la importancia que en la anatomia y en la
fisiologia de la Susruia-samhita tienen los eatubosy
(srotas). Afiadiré ahora que el autor ve en el ombligo
el centro de todo el sistema de «tuboss, sean €stos va~
50s 0 nervios. Las indicaciones sobre el curso de los
distintos «tubosp son puramente imaginarias,

Son bastante minuciosas y exactas, sin embargo,
las precisiones anatémicas de Susruta acerca de cler-
tas regiones (marman), cuyas heridas parecian espe-
cialmente peligrosas: la palma de la mano, la planta
del ple, los testiculos, las ingles, determinados puntos
del tronco y de las extremidades, el ombligo, etc. El
concepto de marman procede verosimilmente de los
tiempos védicos, y no debié ser ajen> a las reglas
que en €l Yajurvede se prescriben para la incision
de la pared abdominal en los grandes sacrificlos (1).

EL NACIMIENTO DE LA ANATOMfA GENERAL~NO puede
decirse, ciertamente, que la anatomia descriptiva de
los médicos indios fuese minuciosa y exacta. En cam-
bio, les debemos los primeros conceptos anatémico3
generales y, por lo tanto, 1la creacién, todo lo rudi-
mentaria que se quiera, de una anatomia general pro-
piamente dicha. Dejemos ahora los hondos problemas
histéricos que plantea este suceso—razones por las
cuales pudieron ser los indios los creadores de la ana~
tomia general; relacién entre estos conceptos anaté-
micos y l1a sabiduria indolrania, etc.—, v atengdmonos
a su simple exposiciéon.

Tres son, & mi juicio, los conceptos que permiten
hablar de una anatomia general india: uno es pura-
mente cosmolégico, el de los cinco aprincipios elemen-
taless 0 machabhutas (literalmente, «las grandes co-
sas»); los dos restantes son estrictamente anatomo-
fisiolégicos: el de las siete «substancias fundamenta-
les», 0 dhatus, y el de los tres chumores» o «fiuidos
cardinales» (dosa).

Procede de las mds antiguas tradiclones arias 1a
idea de que la luz del cielo lega a los hombres a tra-
vés de clertos orificios (el Sol, los astros), que perfo-

(1) E ﬂaastar, o sacerdots disector, debia evitar la
cisién del ombligo.
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ran. ]a bdveda celeste, De esta luz del cielo—en otros
textos mAs recientes se dice en su lugar brahman o
atman (en las colecciones de Susruta ~ de Caraka,
por ejemplo)—procederian los e¢inco «principios ele-
mentales» o mahabhutlas: el eespacio radiante» (aka-
#a), el viento, el fuego, el agua y la tlerra. He aqui
fragmento del Taittiriya-Upanisad, muy demostra-
Uvo: «De este atman [aqui en lugar de brahmanl] se
origina akasa («espacio radiante» o «ratiacion que lle-
na el espacios, en traduccién aproximada); de 1a
ckasa, el viento; del viento, €l fuego; del fuego, el
agua; del agua, la tierra; de la tlerra, las hierbas;
de 1as hierbas, el alimento; del alimento, la semi-
la; de Ia semilla, el hombre»

Parece innegable ia equivalencia entre las maha-
dhutes de la sabidurfa india y las cuatro «raices de
Iag cosasn de la cosmologia de Empédocles. Mas no
quedan ahi las semejanzas. Como los physiologoi he-
iénicos, los sabios de la antigua India—-y los médicos,
més tarde—admiten la existencia de unas cosas» ge-
néricas, intermedias entre las agrandes cosas» o ma-
Rhabhutas y las «cosasy vivientes sihguiares y visibles:
un caballo, un hombre. Estas «cosas» intermedias, en
cuya virtud es comprensible el movimiento del Uni-
verso y la génesis de los cuerpos vivientes, son los
dhatus, Jolly, en el capftulo «Medicina» del Grun-
driss der indoarischen Philologie, de C. Biihler, tra-
duce dhatu por e«componente fundamental» (Grund-
bestandteile); R. F. Q. Milller habla indistintamente
de essubstancias™ radicalesy (Wurzelstoffe) o «funda-
mentales» (Grundstoffe) del cuerpo (1)

Slete son los dhatus, segin la enumeracién cané-
pica de Susruta: el quilo 0 zumo, la sangre, la carne,
ia grasa, el hueso, la médula y la semilla 0 semen.
‘Todos ellos proceden de los cinco principios funde-
mentales—recuérdese el texto antes transcrito, al cual
podrian afadirse otros—, y todos se hallan entre sf
en estricta relacién genética. Véase, sl no, este pasa-
je de la Susruta-samhita: ¢Del quilo 0 zumo procede
la sangre: de ésta, la carne; de la carne, la grasa;
de la grasa, el hueso; de éste, la médula; de la mé-
duls, e] semen.» «Todos éstos—afiade a poco—son lla-
mados dhatus, porque soportan al cuerpo (son el fun-
damento del cuerpo).»

En 1a idea de los médicos indios sobre el curso tem-
poral de esta transformacién aparece también la co-
rrelacién entre el macrocosmos y €l microcosmos. Se-
gan Susruta, el ciclo completo de la génesis, desde
la formaci6n del quilo hasta )a del semen (o la san-
gre menstrusl, su equivalente femenino), duraria un
toes lunar, A cada uno de los dhatus corresponderia,
ademés, una de las siete secreciones fundamentales
A ————r————

(1) La distinetén entre maghadbhutas y dhaius no es

elempre muy estricta. Ambos mombres son a veces usa-
408 indistintamente.

(kitta) : heces y orina, moco, bilis, sucledad de la plel,
sudor, pelos, legafias y sebo cutdneo. Quede aqui me-
1amente aludido el problema de la correlacién entre
este complejo proceso metabflico y la economia ge-
neral del macrocosmos,

¢Qué era el dhatu dentro de la mente del médico
indio? La atribucién de un caricter eminentemente
substancial a 1a idea del dhatu, casi inevitable al tra-
ducir la palabra a nuestros idiomas, impide percibir
el matiz dindmico o energético que para el indio te-
rvia. R. F. G. Miiller hace notar que dhatu es el in-
finitivo sustantivado de dha (poner algo en un nue-
vo estado, llevar, soportar, etc.). En consecuencia,
dhaty no es s6lo «lo pueston, la substancia, lo que
soporta el cambfo, sino también la accién de poner
© de cambiar, Daria firmeza a esta hipétesis el hecho
de que con clerta frecuencia se afiada a la serie de
los slete dhatus un octavo: la «energia» 0 «fuerzap
(ojas). En los dhatus de la Medicina india—el primer
concepto enatémico general de le Historia—no hemos
de ver, por tanto, un mero equivalente de nuestros
actuales atejidos». Son, como ellos, componentes ma~
teriales homogéneos del cuerpo animal; mas también
son, indiscerniblemente, otros tantos eslabones acti-
vos y transitorios en el flujo viviente del Universo
entero. Queden no més que entrevistos los problemaus
filoséficos, médicos y iextuales que esta asercién
plantea.

El tercer concepto basico de la anatomia general
india es el de dose. Cordier traduce esta palabra por hu-
meur; Hoernle—al inglés—, por humor; Jolly, por
Grundsaeft (shumor fundamental®). Quedarian justifi-
cadas estas versiones por la naturaleze de las dosa
que componen la triada canénica: el viento, la bilis
¥ el moco. R. F. G. Milller hace notar, frente a estas
cémodas interpretaciones, que dosa procede de la raiz
dus-, y hace referencia a algo corrompido o defectuoso.
La palabra dosa no corresponderia tanto al ehumor» co-
mo a los defectos patolégicos de los humores, y asf se
explicaria el uso que del concepto se hace en los escri~
tos més estrictamente patolégicos de las colecciones
médicas indias. En cualquier caso, lo importante es
que los médicos indios crearon y manejaron un con-
cepto anatémico general semejante al de los «bhumo-
res» o khymot de la Medicina hipocritica.

En articulos subsiguientes expondré las vicisitudes
de la anatomia descriptiva y de la anatomia general
en la historia del pueblo que va a hacer de ellas, ya
para siempre, una ciencia propiamente dicha: el pue-
blo helénico.

NOTA.-—Advertiré a los sanscritistas--por sl alguno
hubiere entre mis posibles lectores—que por dificulta-
des tipograficas no han podido ser correctamente tras-
ladadas a nuestra graffa algunas de las palabras séns-
critas que figuran en este articulo.




