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La Asigencia alos enfermos en Castillaen la Bga Edad Media

A pesa de que e dmbito geogr&ico sigue siendo extenso, no
es eso, a mi modo de ver, lo que marcaria diferencias en €l terreno
en e que intento moveme, las diferencias vendrian més bien
plasmadas por la stuacion socid del propio enfermo/a, que incidiria
Como veremos, en tener mas o menos comodidades, més personas
gue les cuidasen, méas atencion médica y espiritud y mas recursos
econdmicos para accede a una meor aimentacion y a una mas
amplia farmacopea Apate de estas cuestiones, que en algunos
casos pueden ser decisivas 0 cuando menos importantes para la
comodidad del enfermo/a o para disminuir sus preocupaciones, €l
nivel teorico dd conocimiento de las enfermedades, los
conocimientas técnicos y los recursos materiales y humanos puestos
a dispasicion de los enfermos, no parecen variar demasiado. Desde
luego, desde e punto de vista religioso - moral, laconcepcion de la
enfermedad como algo “asi dispuesto por Dios’ que debe de ser
aceptado por los creyentes con resignacion cristiana e incluso con
una cierta dosis de alegria, ya que en si misma es una prueba a la
gue se somee alos hombres y que en caso de ser superada abre de
par en par las puertas de la gloria, abarca atodos y cadauno de los
hombres y mujeres; bien es verdad que ain en esto, que e un
planteamiento doctrinal y por tanto general, parece que existian
mecanismos a acance de los poderosos que ayudaban a que esas
puertas se abriesen con méa faclidad y pemaneciesen asi
dispuestas en situacion de espear € ama de la persona que mas
contribuia con sus bienes a mgorar los de lalglesia o a contribuir a
gue otros se salvasen, para lo cual se dgjabaconstanciaescritaen los
testamentos.

Es por todas estas cuestiones, un tema lleno de dificultades,
gue sin duda requerira de esfuerzo, concentracion e incluso a veces
muchos animos, para ir poco a poco savando les cuestiones que
podrien llega a parecer insalvables, pero que estoy segura de que
contaré con la ayuda necesaria, en e momento oportuno, para seguir
adelante y poco a poco ir contrastando las hipétesis planteadas.

I.- INTRODUCCION



La Asigencia alos enfermos en Castillaen la Bga Edad Media

Y es que hasta ahora este temano hasido motivo de atencion
para los investigadores. Los historiadores, han realizado
investigaciones muy importantes acerca de diferentes hospitales de
la corona de Castilla, y también de otros ambitos geogr&icos, pero
centrados principamente en € estudio de esas instituciones como
elementos de poder feudal y sefiorial, andizando por ello sus
posesiones territoriales, agricolas, ganaderas, su estructura y su
funcionamiento y en definitiva su economia no centrandose en la
manera en que en ellos se a@endia a los protagonistas de su
existencia, los enfermos. También ha sdo motivo de atencion de los
medievalistas y especidlistas de la época Moderna e estudio de la
muerte y delos ritos que acompanan aeste episodio de lavida, pero
creo no equivocarme a decir que € periodo de la enfermedad, la
forma de sea vivida por € enfermo y sus alegados, los recursos
humanos y materiales a los que las gentes tenian acceso en
situaciones en las que la salud, y por lo tanto la forma de vida
habitud se quebraban, no ha despertado un especia interés en los
historiadores.

Tampoco los historiadores de la Medicina han dedicado su
atencion a conocea aspectos concreos de la situacion en que se
encontraban los enfermos en las instituciones hospitalarias, ni a
saber si las prescripciones que redlizaban para aguellos enfermos
gue debian de seguir un tratamiento médico en sus casas era
administrado adecuadamente y por quién y como; las
investigaciones medicas se han centrado de forma preferente en el
estudio de las enfeemedades, en comprendea los planteamientos de
la Medicina medieval y sus rdaciones con la Medicina griega y
arabe, en la vida de algunos médicos destacados y en algun caso
aislado en conocer los hospitales que habia en unaciudad concreta
para hablar de la red asistencial de unaépocadada.

S nos permitimos la libertad de pensar en lo que hoy nos
sucede cuando en nuestros hogares 0 en nuestra familia méas

allegada se produce una situacion de enfermedad, apreciamos que

I.- INTRODUCCION



La Asigencia alos enfermos en Castillaen la Bga Edad Media

en muchos de los casos ello rompe la dinamica de nuestras vidas,
atera la marcha detodos los aspectos de €ella no solo los del propio
enfermo, en ocasones, dependiendo de quien sea la persona
enferma y de su papel en e ndcleo familiar, desbarata proyectos y
cambiaradicalmente e futuro detodala familia.

S esto es asi ahora ¢por qué no pensar que en otras épocas
fue similar? Salvando las distancias y a pesar de los distintos tipos
de vida entre hoy y ayer parece bastante plausible pensar que
tambiéen hace 500 o 600 afos la enfermedad y lo que lleva
apargjado, dgase su huella en las familias y parece por tanto que
puede resultar importante estudiar esas situaciones que acontecen a
todos, pobres y ricos y en todas las épocas, para conocer mas y
mejor cuales eran los comportamientos socides en esas situaciones.

Lo que hoy s nos parece mas dificil de entender es el escaso
interés que parece que despertaban los enfemos para los sectores
de poder y nos cuesta comprender cOmo solamente la caridad y
hospitdidad como virtudes cristianas eran los eementos
desencadenantes dela ayuda a los enfeamos.

Por todo €ello, este aspecto de la vida medieval que af ectatan
directamente a hombres, mujeres y nifios y en ocasiones al conjunto
de la sociedad, como es € caso de las epidemias, merece, en mi
opinion, un estudio que intente desvelar algunas de estas cuestiones
y de ahi que mis dudas a iniciar este estudio se centren en
responder a las preguntas.

" ¢Queé idea existia en la sociedad castellana de laBaja Edad
Media acaca dela salud y las enfermedades?

" ¢Qué hacia una persona ante la enfermedad?

" ¢Eran atendidos todos los enfermos en los haospitales o
habia diferencias en funcién de diversos criterics, y en ese
caso de cudles?

I.- INTRODUCCION
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¢Como eran atendidos los enfermos en Castilla en la Baja
Edad Media?

¢Quién los cuidaba?

¢Es cierta la idea de que solo los hombres eran cuidados
por hombres y las mujeares solamente cuidaban amujeres?

¢Habia diferencias entre la forma de asistir a los hombres
y alas mujeres?

(Ponde eran asistidos en sus enfermedades?

La higiene, ¢se tenia en cuenta en € cuidado de los
enfemos, 0 por & contrario esa imagen de suciedad y
despreocupacion por lalimpieza es cierta?

Y, los responsables socides, reyes, nobles, Iglesia,
Concgos..., ¢Jué papd desampefian en la asistencia a los
enfamos?

Como puede apreciarse son numerosas las preguntas gue me
gustaria responder y no se si seré capaz de encontrar soluciones a
tantos interrogantes, pero en mi animo a iniciar esta investigacion
esta el poder contestarme a algunas de ellas, si no a todas y en ese
caso dlanar € camino a futuros investigadores interesados en
aborda estos temas.

H camino recorrido para realiza este estudio hasido largo,
méas de lo que hubiese querido, y no exento de dificultades, y
también de retos que solo d tes6n y les ganas de encontrar

I.- INTRODUCCION



La Asigencia alos enfermos en Castillaen la Bga Edad Media

respuestas’ han hecho gue los momentos dificilesy de “depresion”
los pudiese superar para seguir adelante.

Una vez que tuve claro las preguntas que debia responder, me
planteé hacia donde debia encamina mis pasos, como llegar a
encontrar las respuestas, es decir, me estaba situando ante lo que
cualquier investigador debe de resolver con claridad para que su
proyecto encuetre la luzz LAS FUENTES Y LA
METODOL OGIA.

Localizar fuentes que contuviesen los aspectos queyo queria
estudiar fue més dificil de lo que habia imaginado y para hacerme
una idea de por donde me teniaque mover, lo primero que hicefue
revisar los catalogos dd Registro Genera del Sello del Archivo
Generd de Smancas. Después de haber revisado los 16 volumenes
comprobé que habia alguna naticia acerca de profesionaes de la
salud, de algin médico y algun barbero, que hacia ausion a su
actividad; también se recogen daos sobre € tribuna del
Protomedicao (e tribunal examinador de los profesiondes de la
saud) y un litigio con una mujer —una partera, que habiendo
asistido un parto y habiéndose producido una serie de
complicaciones que habian acabado con la muerte de la parturienta,
la familia de ésta, habia demandado a la pateray lo que apaece
recogido en Simancas es la documentacion referente al pleito, que
una vez revisada goortaba escasos datos paa lo que yo intentaba
conocer, aunque evidentemente interesante desde otros puntos de
vista.

Revisada esta documentacion inicial, simultaneé mi visita a
diferentes archivos con lalectura de bibliograia para conocer loque
del tema en cuestion se habia escrito hasta entonces.

1Y los &nimos constantes de 1a directora deesta T esis, |a profesora D2 M2 |sabel ddl Vd
Vadivien.

I.- INTRODUCCION



La Asigencia alos enfermos en Castillaen la Bga Edad Media

Para acceder a las FUENTES DOCUMENTALES
INEDITAS, los archivos que visité fueron los siguientes:

#' Arcdhivo Genera de Smancas (Valladdid),

Revisé principamente la documentacion del fondo de
hospitdes y la ya mencionada dd Registro general de Sello.

Del fondo dd Patronato Eclesiastico resultaron especialmente
interesantes dos documentos.

Uno, referido a un litigio entre la Iglesia y € Concego de
Madrigal de las Altas Torres (Avila), sobre la administracion del
hospitd de Nuestra Sefiora de la Concepcion de Madrigal. A pesar
del interés del documento, su fecha es de 1615 y se aga en €
tiempo del periodo de estudio en que esta centrada esta tesis.

H segundo, de las mismas caracteristicas y précticamente de
igual éoca (1604), es un requeimiento efectuado en Vdladolid por
un plato entre el fiscal del Consgo Real y d doctor Pedro Ifiiguez,
presentado por € rey ala “abadia del hospital Red de Ngera’ y €
Prior y cofrades del dicho haospital, sobre el desembago de los
frutos que le martienen. Su interés se evidencia porque pone de
manifiesto la existencia en Ngeaa de un hospital, a parecer desde
la Bgja Edad Media, dedicado solamente a atender a mujeres. La
documentacion sin embargo, aunque proporciona datos abundantes
ya que se traa de un interrogatorio al que se somete alostestigos de
ambas partes, y por tanto las respuestas dan luz acerca de los
acontecimientos gue se suceden en lavilla'y en € hospital, a igual
gue en e caso anterior se aparta al menos en un siglo de la época
elegida para este estudio.

I.- INTRODUCCION
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En este archivo también pude revisar los 16 volumenes
publicados del Registro General del Sdlo.

#' Archivo de la Real Chancilleria de Valladolid.

Como habia podido comprobar que, aveces, los pleitos entre
instituciones 0 entre personas, goortaban informacion que podia ser
atil paa el tema de estudio, revise en este archivo la documentacion
existente de finales de la Edad Mediay comienzos del siglo XVI, €
Catdlogo de Ejecutorias y los fondos caalogados que figuran
informatizados; una documentacion escasa para esta época que nos
ocupa, y ho encontré en dla nada que diese luz sobre este tema.

#' Archivo de El Monasterio de El Escorial

De la seccion de Manuscritos Castellanos, tuve ocasion de
estudiar un documento que recogia un inventario de los bienes del
hospitd del Rey de Burgos con motivo de una visita “de
inspeccion” que hizo a Monagterio de las Huelges de Burgosy al
hospitd, €l prior dela iglesia de Osma, nombrado visitador por los
reyes Catélicos en 1500°.

Este documento aporta una interesante informacion acercadel
hospitd, de sus ingalaciones, de sus posesiones, de las mujeres que
trabajaban como freiras cuidando a las enfermas, y sobretodo de los
gastos que tenia € hospital: en qué gastaba su dinero, qué eralo que
se gastaba en dar de comer a los enfermos, y cuaes eran los
alimentos que se consumian en lainstitucion. Estainformacion me
fue de la m&ima utilidad para conocer aspectos muy significativos

2 El doaumento mntiene las respuestas a una serie depreguntas que d visitador va redizando a
todos los entrevistados, principamente mujeres, y permite conocer bastantes aspectcs del
funcionamiento deeste hospitd.

I.- INTRODUCCION
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de los cuidados a los enfermos, y consecuentemente para descifrar
algunas de las incognitas planteadas, y pode asi ir contrastando las

hipotesis iniciales de estainvestigacion.

Como en los casos anteriores, d fondo de haspitales contiene
documentos muy interesantes, por gemplo del hospital de los
Cartujos en e Monasterio de Guadalupe, peo se refieren a épocas
posteriores.

En ese archivo, intenté la posibilidad de ecceder a

Manuscrito de Las Cantigas °, pero las dificultades eran tales que
desisti.

También de éooca posterior a lade esta investigacion, del afio
1560, es un documento muy interesante para € estudio de la
evolucion delos hospitales en Espafia’; se traa de un discurso sobre
los pobres y los hospitales que contiene un interesante reglamento
para evitar la mendicidad plblica y distinguir a los pobres
verdaderos de los falsos, sobre la base de que cada pueblo y cada
ciudad se encargue del sustento de sus pobres, seapor caridad, por
necesidad, o imponiendo un tributo proporcionado por las
autoridades.

Referente a los hospitales, se dice en este documento, quelos
hospitdes Generales son un buen medio para d remedio de los
pobres, “si la replblica en comin se encargaba de su sustento”.
Parece evidente que a gobierno de Fdipe I le preocupaban en gran
medida los pobres, mas que nada por lo que de gasto suponian para
las arcas del reino.

3 Tengo que dedr que no es facil acceder a dgunos documentos y por supuesto imposible
fotografialos, me refiero amncretamente a la obra de Alfonso X Las Cantigasy por dlo, las
imagenes que presento corresponden a una obra ya publicada.

4 A. Monesterio de El Escaid: Manuscrito L.-1-12, 5 196 -19
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#' Archivo Histérico Provincia de Valladdlid

Existe en este archivo documentacion sobre hospitales, tanto
de Valladolid como de la provincia, y algunos documentos me han
sido especidmente Utiles para conocer detales, acerca del
emplazamiento dentro del casco urbano, de dgun lugar concreto que
permitia identificar e emplazamiento de un determinado hospital.

Sin embargo, vuelve a pasar lo mismo que en el caso anterior,
es la época Moderna la que acgpara la mayoria de los documentos,
concreamente en este achivo es d hospital de Simon Ruiz de
Medina del Campo € protagonista de la documentecion.

#' Archivo Munidpal de Valladolid

A pesa de la amabilidad y disposicion del personal de este
archivo, no fue posible encontrar documentacion en la gque se
hiciese adusion a tema tan puntual de como gan adgstidos los
enfermos. No obstante, tengo que comentar que la abundante
documentacion dd Hospital de Santa Maria de Esgueva de
Valladdlid, que no solo en este archivo, también en otros existe, no
fue revisada’.

#' Archivo Diocesano de Valladolid

Este archivo, dispondra seguramente de documentos sobre
hospitdes medievdes vallisoldanos y quizas también de otros
lugares, pero resulta bastante dificil, por no decir imposible, acceder

®> Una compafieradd Depatamento se encontraba entonces haciendo su tesis sobre este hospita
de Esgueva de Vdladolid y no pareda adecuado adentrarme en una documentacién con laque
dla estaba trabg ando, habiendo empezado incluso antes que yo. Este esel motivo por € que no
he estudiado estehospita de mi ciudad y o haya hecho sin embargo deotros préximos. Medina
del Campo, Tordssilla, Pdenciay Cudlar.

I.- INTRODUCCION
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a dlos. Es una instalacion peculiar tanto por su emplazamiento
como por otras caracterigticas que lo adornan, por ello, mis visitas a

esta institucion fueron totalmente infructuosss.

#' Archivo de la Catedral de Palenda

Las visitas a este archivo pdentino iban encaminadas a
consultar la documentecion del hospital de San Antolin, no
solamente las congtituciones dd hospital, que ya estaban transcritas
y publicadas en una revista de Historia de la Enfermeria, sino a
revisar algunas cuestiones de esas constituciones, verificar si existia
en e archivo més documentacion de esta institucion y
especialmente consultar los libros del hospitd de los que se habla en
las constituciones s es que aln existian.

Las constituciones pude consultarlas sin ningun problema,
pero d parecer no existe ningun otro documento relacionado con
este establecimiento de la ciudad de Pdencia

#' Archivos Munidpales de Simancas yArévalo

Las vidtas a estos archivos, a pesar de las facilidades para
acceder a la documentacion que contienen, no dieron los frutos
esperados, y eso que ambas localidades tuvieron un gran
protagonismo en laépocamedieval, peo desgraciadamente parami,
no cuentan entre sus fondos con documentos que permitan estudiar
la Edad Media, a pesar de que ninguno de los dos son precisamente
escasos en meaterial.

I.- INTRODUCCION
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#' Archivo Municipal de Medina del Campo (Valladolid)

Adema de la documentacion obtenida en los archivos
mencionados, he contado con otro documento inédito, procedente
del archivo Municipal de Medina del Campo cuya localizacion me
fue fecilitada por Antonio Sanchez dd Barrio, a quién agradezco la
gentileza de habérmelo proporcionado desinteresadamente

Se trata del documento fundacional del hospital llamado de
La Piedad, fundado por e obispo D. Lope de Barrientos. La
transcripcion de este documento se adjuntan al fina de estatesis
como apeéndice documental.

LAS FUENTES PUBLICADAS, tanto las fuentes
bibliogréficas como los estudios, todas ellas referenciadas en la
bibliografia, me han proporcionado importante informacion. Son
esencialmente las sguientes:

#" Colecciones Diplométicas que recogen la documentacion de
diversos monasterios, principamente de Burgos y Leon:
Monasterio de Las Huelgas de Burgos; Monastaio de la
Trinidad de Burgos; Monasterio de San Juan de Burgos;
Monasterio de San Salvador de Ofia; Monasterio de Santo
Domingo de Silos; Monesterio de San Zalo de Carridn;;
Documentacion de la Catedral de Burgos;, Monasterio de
Sahagun; Monasterio de Santa Maia de Benevivere y también
de algunos hospitales como el del Rey de Burgos. Colecciones
Diplomaticas de nucleos urbancs: la coleccion calceatense,
correspondiente a archivo de la Catedral y del Hospitd de
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Logrofio. La coleccion Diplomética de Cuéllar y la de
Tordesillas.

#" Fuentes relacionadas con Sinodos celebrados en Cadlilla
Synodicum Hispanum 111 Astorga Ledn y Oviedo; VI: Avila'y
Segovia; VII: Burgos y Palencia

#" Fuentes episcopales: Documentacion de la Igesia Colegid de
Santa Maiala Mayor de Valladolid

#' Obras que recogen fuentes para € estudio del trabgjo de las
mujeres.

#" Documentos publicados en obras diversas. El documento de las
constituciones del Hospital de San Antolin de Paencia esta

publicado en una revista de Historiade laEnfermeria.

#' Manuscritos “cuasi  originales” publicados por diferentes
editoriales, como e Theatrun Sanitatjs De Natura Rerum;
Biblia Moralizada; Speculum humanae Salvationis; Libro de
Horas de Maria de Borgofia; Miscelanea Medieval.

#" Otras publicaciones de obras de la épocaestudiada transcritas y
gue frecuentemente gportan un estudio acerca de ellas: Tratado
de Constantino el Africano; Tratado de muchas medicinas o
curiosidades de las mujeres; La regola sanitaria salemitana; El
Libro del Arte de las Comadres o Madrinas y del regimiento de
las prenadas y paridas y de los ninos.

#" Publicaciones de series de catdlogos y manuscritos: Catalogo de
los pergaminos espafioley, Los manuscritos espafoles.
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FUENTES | CONOGRAFICAS

Para acceder a estas fuentes iconograficas y localizar muchas de
las obras de arte que estén recogidas en e capitulo V de esta tesis,
necesaiamente tuve que acudir a dos tipos: fuentes publicadas y
fuentes inéditas. Todas estas obras estan también referenciadasen e
capitulo dedicado ala bibliografia.

Entre las FUENTES PUBLI CADAS, estén:

#" Obras de digtintas editorides, que gené&icamente responden al
nombre de Historia del Arte y que recogen numerosas y
variadas obras de diversos museos repartidos por todo el

mundo.

#" Obras que estudian con detalle dgunos aspectos concretos del
arte o las manifestaciones artisticas de una ciudad, por
gemplo: La talla ornamental en madera; Sillerias de Coro;
La ciudad de Leon. El gdticay, EI Arte en los hospitales de
Valladolid

#" Obras que recogen imagenes de manuscritos espafioles, por
giemplo la obra de Menendez Fidal en la que se estudian las
cantigas y en la que hay fotogrdias de estas obras.

#" Obras médicas gque recogen imagenes que hacen dusion a la
asistencia médica y gue se citan convenientemente en las
laminas que hacen referencia a dlas.
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FUENTES INEDITAS

La iconografia en Castilla y Ledn es rica y variada y
afortunadamente muchas obras de ate pueden contemplarse e
incluso, con los permisos oportunos, pueden ser fotografiadas.

Ademds, las dbras atisticas de pocamedieval son numerosas
en estaregion, tanto, que con toda seguridad existen muchas més de
las que he podido contemplar. Tratar de identificar en ellas aspectos
relacionados con la asistencia a los enfermos, hace que nuestra
mente se vudva sdectivay critica a contemplarlas, pero no sdo la
nuestra, también lade aguellas personas que estan siempre cercanas
a elas y que pueden ayudar en su identificecion e interpretacion es
el caso por gemplo del Retablo de San Babilés.

Son numerosas las obras identificadas y fotografiadas paraser
estudiadas, que contienen aspectos rdacionados con la asistencia a
los enfermos, o con la asistencia a las parturientas y a sus hijos, por
giemplo: Las imégenes de la puerta de San Juan de la Catedrd de
Leon; el capitel del monasterio de San Juan de Ortega de Burgos, la
vidriera de la Catedral de Leon, e nacimiento de San Juan de la
iglesiadel Sdvador de Vdladolid, las obras de Berruguete, etcétara

METODOL OGIA

Toda la informacion recogida de estas fuentes que acabo de
resefiar, y la bibliografia consultada, mucha de la cual iré citando a
pié de pagina siempre que € texto asi lo requiera, me permitieron ir
dando forma al contenido de les paginas que componen esta tesis
doctoral.
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Después de comprobar cua ea €l estado de la cuestion
referido a tema de la asistencia a los enfermos en |la Bga Edad
Media, lo cual estd recogido en € capitulo que lleva por titulo
Aproximacion Historiogréfica, era necesario abordar €l estudio de
aspectos relacionados con la salud y laenfermedad, es decir, qué se
pensaba de estas dos cuestiones en la Bgja Edad Media en Cadtilla,
gué suponia para la sociedad estar enfermo, qué criterio tenian los
médicos acerca de la saud como de la enfermedad y cual era €
conocimiento que se tenia sobre las enfermedades; también por
supuesto, qué pensaba lalglesia sobre estos temas, cémo actuaba la
jerarquia eclesiastica en relacion con estas cuestiones de la
asistencia a los enfermos, y cdmo ponia en practicasus criterios. La
mayoria de estas cuestiones estan recogidas en el capitulo 111 €l cual
esta dedicado a andizar los dif erentes aspectos tedricos de lasalud y
la enfermedad en laBgja Edad Media.

Solo cuando estos aspectos conceptuales del conocimiento
acercade lasalud y la enfermedad estuviesen concluidos, se podria
iniciar € estudio de las fuentes iconogréficas, que me permitirian
acceda a conocimiento de cuestiones sumamente interesantes
acerca de la asistencia tanto a las mujeres durante el parto, como a
los enfermos en los hospitales, y sobre todo a los enfermos en sus
casas. Aspectos éstos muy dificiles dellegar a conocer mediante las
fuentes documentdes, lo mismo que algunos muy puntuales de la
asistencia, par giemplo el constatar que se encamabaatres enfermos
en una misma cama, una comprobacion mediante las fuentes
iconograficas que también es dificil de encontra en las fuentes
escritas.

Sn embargo, y a pesar de la importancia que a mi juicio
tenian las fuentes iconogréficas, era necesario constaar en las
fuentes documentdes, a ser posible, todos los aspectos recogidas en
las obras de arte, y por €llo, mis pasos debian de encaminarse al
estudio de documentos. No fue facil encontrar lo que buscaba, no se

trataba de localizar documentos de hospitales simplemente, sino de
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buscar aguella documentecion que permitiese estudiar no solamente
la institucion, sino su funcionamiento en relecion con la asistencia a
los enfermos. Esto a priori erauna limitacion, pero fue mas sencillo
de lo que pensaba, aungue la informacion eramas escasade los que
hubiese querido.

Basandome en estos planteamientos, elegi tres hospitdes;
primero porque la documentacion gportaba informacion que me
permitia estudiar como eran asistidos los enfermos, y segundo
porgue ya que no iba a estudiar un hospital vallisole¢ano, eran
hospitdes de poblaciones similaes en importancia, de
caracteristices demogréficas y climaticas pargjas, y de lugares
cercanos. Medina del Campo, Palenciay Cudlar, pero a pesar de las
similitudes, las tres tenian caracteristicas propias que las dotaban de
peculiaidades y de individualidad: una Palencia, era un sefiorio de
la lglesia; otra, Medina del campo, era un centro economico-
mercantil importante; y la tercera, Cuéllar, era un centro donde
parece que e Concgo tenia un peso especia y donde la cultura
también parece que jugaba un pgoel importante.

H estudio de todo ello me ha pamitido desarollar las
hipotesis iniciales y a medida que iba avanzando € trabgo, las
respuestas a las preguntas planteadas se iban desvelando y solo
entonces me parecio que podiadar por concluida esta tesis, por €llo
abordé la redaccion de las conclusiones en las que he intentado
plasma sucintamente los resultados obtenidos en la investigacion
redlizada.
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II.- APROXIMACION HISTORIOGRAFICA

Las investigaciones acerca de temas relacionados con la
salud-enfermedad, es decir, de los aspectos que abarca la sanidad,
no solo en la Edad Mediasino también de otros periodos historicos,
han sido abordados tradiciondmente por los historiadores de la
Medicina.

Los higtoriadores, tanto medievdistas como de otras épocas,
parece que han sido remisos a enprender el estudio de los aspectos
sanitarios y esto es posible que se haya debido a dos circunstancias
concretas:

1. por entender que la carencia de conocimientos acerca de
cuestiones médicas suponia un impedimento insalvable
paraplantearse d estudio de estos temas, y

2. por considerar los temas sanitarios objetodel estudio de la
disciplinamédica

Esto es a todas luces un planteamiento generdlista que
excluye casos puntuales y por supuesto las investigaciones, cada
vez més numerosas, redlizadas por los historiadores en los Ultimos
anos.

B caso, por gemplo, de Foucault con su “Historia de la
locurd o “H nacimiento de la Clinica son bien conocidas, pero en
generd ha sido € estudio de otros temas: la pobreza, las cofradias o
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incluso las instituciones hospitalarias’, lo que ha movido a los
historiadores a plantearse la necesidad de investigar acerca de los
aspectos sanitarios, a considerar las conexiones entre laHistoria de
la Sanidad y la Historia Socia, entendida ésta en su mas amplio
sentido.

La comprobacion de estas conexiones ha sido posible al
verificar como los aspectos de salud-enfermedad influyen en lavida
de un grupo socia y de un momento concreto, tanto como pueden
influir los aspectos econdmicas, religioso-morales, politicos y las
decisiones gue los hombres y las mujeres tomasen en relacion tanto
con normativas y disposiciones que afectasen a su salud, como a

1 Son numerosas las aportaciones de los historiadores sdbre estos temas y sobradamente
conocidas, basten como gemplos dgunas de las consideradas como désicas: Molld: Les
pouwres au Moy Age, Paris 1978 Riuy Riu: La pobreza yla asistencia a las pobresen la
Catalufia medieal (2 vol.) Bacdona 1980 y 1982; Zaagoza Rubira “Los hospitales
espafoles medievales seglin los rdatos de viajeros extranjeros’ en: Medicina Espariola, 1.
Vaencia 1965; Maza Zorilla Pobreza y asistencia social en Espafia, Siglos XVI d XX.
Vdladolid 1987; Broard Uriate “Hospitales, casas de San Lé&zaro, de San Antén y de
Inocentes en la Espafia dd siglo XV” er. ASCLEPIO, Madrid 1972; Lépez Alonso: La
pobreza en la Egafia mealieval. Madrid 1986; Maaval: Pobresy pobreza dd mediew a la
primeramodernidad. Para un estudio histérico sodal delapobreza, en: CHE. Madrid 1977,
Vadedn Barugue " Problenética para un estudio de los pdores y la pobreza en Cadilla a

fines dela Edad Media” en: A pobreza e a assistencia aos pobres na Peninsula Ibérica durante

a ldade Media(Tomo II). Lisboa 1973; Matinez Garcia: La asistenciaa los pdores en Burgos
en la Bga Edad Media. El Hospital de Santa Maria la Red, 1341-1500. Burgos 1981, Caza
Soto: El sistema hospitalario espafiol en d siglo XI X. De la asistencia bendica al modeo
sanitario actual. Valadolid 1985; Pdomares |bafiez La asistencia ocial en Valladdid: €

hospicio de polres y la Real Casa de Misericordia. Vdladolid 1975; Egido Lépez:

Religiosidad popular y asstencia social en Valladolid. Las ofradiasmarianas dd sigoXVI.
Sdamana 1980; Linage Conde “Asistencia a enfermos en los monasterios medieval es
hispanos’ en: Cuadernos de Historia de la Medicina Espafioka,Sdamancal971. A todas
estas obras, que como he dicho son un gemplo, hay que diadir dgunas actas de congresos
redlizados sobre estos temas, es d caso de las Actas de |as primeras jornadas | uso-espafid as de
HistoriaMedievd que sobre la polrezay laasistencia se celeraron en Lisboay que llevan por
titulo: “ A pobreza e a assistencia aos pobres na Peninsula Ibérica durante al dade Malia” ;
Las actas dd 97 Congreso Naciond de las sociedades cientificas, cdetrado en Nantes (Francia)
en 1972y que las gportaciones a congreso bgjo d tituo “ Assistance & assistés. Jusqu’a 1610°

y que fue publicado en Pais en 1979 ; también las atas del Congreso de esta misma sociedad
cientifica cdebrado en Niza en 196 y publicado en Paris en 1999 y que lleva por titulo
Fondations e ouwres charitables au Moyen Age.
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procedimientos concretos para remedia las consecuencias
inmediatas de las enfermedades.

En cuanto a los historiadores de la Medicina, cébria
decir que los estudios histéricos de la Medicina, en su sentido
moderno, tal como hoy los conocemaos, se remontan a mediados del
siglo XIX y se inician en torno a la creacion de una revista medica,
gue aln hoy se ddlita y que goza de un gran prestigio, llamada
JANUS. Zeitschrift fir Geschichte und Literatur der Medizin
(1846-48; 1851-53) y en la que se defendia de forma explicita “el

acercamiento a la realidad historica con la maxima objetividad

posible, mediante un cuidadoso analisis de las fuefteditada en
la ciudad de Breslau y posteriormente en Gatha bgo la direccion de
August W.E.T. Henschel, se constituyd en su entorno un grupo de
investigadores aemanes encabezado por Ludwing Choulant y
Heinrich Haeser, que junto con € francés Charles Daremberg, los
holandeses Zacharias Franz Ermerins y Ulco C. Bussemaker, y los
italianos Salvatore de Renzi y Francesco Puccinoti, configuraron el
punto de arranque de los estudios historico- médicos.

Fruto de sus investigaciones fueron las odbras acerca de
autores meédicos clésicos: Gaeno, Hipocraes, Oribasio..., asi
como los cinco volimenes dedicados ala escuela de Saerno
(Collectio  Salernitana, 1852-1859) con manuscritos Yy
documentacion importante de la Edad Media relecionada con esa
escuela italiana de Medicina. También cabe destaca por su relecion
con lahistoriografia la obra de Haeser (los dos primeros volumenes
de su tratado se dedican a este tema, editandose por terceravez en
1875-82).

2 Citado por Lopez Pifiero en la Conferencia dada en la Universidad de Vdladolid en € curso
académic 1997-98 con motivo de la cread6n dd Instituto de Historia de la Ciencia y la
T écnica de Valadolid.
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En lo que se refiere a contexto univesitario, la Universidad
de Viena fue la pionera en la institucionalizacion de los estudios
histérico-médicos, creandose en 1869 la primera catedradedicada a
ellos; esto supuso la configuracion de los estudios histéricos de la
Medicina como una disciplina autbnoma dentro de este campo de
conocimiento.

A partir de entonces estos estudios iran adqguiriendo prestigio;
diversos acontecimientos dan fe de su importancia creciente, por
gjemplo, la fundacion en 1905, en la ciudad de Lepzig, del primer
Instituto de investigacion histérico-médica, que tendra sus réplicas
en otros pases como ltalia, donde en 1907 se congituyo la
Sociedad Neciona de ladisciplinay su revista, que se denominara
“Di Storia delle Scienze Mediche e Naturdi”, (igual que se habia
denominado la de la asociacion ademana gue se habia constituido
con anterioridad, -1901-), ademas se creara € Instituto Storico
dell’ Arte Sanitaria y € Instituto de Historia de la Medicina de la
ciudad de Roma; a partir de estos primeros anos del siglo XX, la
progresion de los estudios historico-médicos es creciente y
constante, contabilizandose en € peiodo de entregueras seis
institutos en Alemania y en otros paises europeos como Polonia,
Rumania, Holanda, etc.

Hasta € periodo de entreguerras del siglo XX, los estudios
histérico-médicos se inscribieron en laescuda del positivismo, pero
a partir de ese momento surgieron, principalmente en centro Europa,
una serie de corrientes epistemoldgicas contraries a positivismo,
gue influyeron de forma decisiva en los fundamentos de la
disciplina historica médica, originandose una muy profunda
renovecion de la misma
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En este proceso de consolidacion de los estudios historico-
meédicos, tiene importancia la incorporacion de Estados Unidos, en
lo que influyeron los acontecimientos europeos Vividos como
consecuenciade las dos guerras mundiales, ya que €llo propicio, por
giemplo, que en 1914 emigrase a ese pais d aeman Sarton, €l cual
contagio a los americancs de su entusiasmo por los aspectos de la
bibliografia historico-médica; este prestigioso investigador influyé
en la creacion del Instituto de Historia de la Medicina de Baltimore,
gue se constituyd con arreglo alos planteamientos del modelo de los
institutos ademanes, siendo nombrado para dirigirlo en 1932
Sigerist; también tuvieron gran incidencia en este pais los cursos
gue impartio en varios centros académicos norteamericanos, apartir
del afo 1945, Alexandre Koyreé.

En lo que respecta a nuestro pas y apesar del reraso en la
adscripcion alas corrientes europeas, en los afios centrales del siglo
XIX se hicieron esfuerzos por avanzar en € estudio del pasado
historico médico. Cabe destecar en este sentido los estudios
redlizados por A. CHINCHILLA que en 1841-46 publico: “Anales

historicos de la Medicina en general y bibliografico-bibliograficos

de la espafiola en particular’y por HERNANDEZ MOREJON,
quién entre 1842 y 1852 publicd: “La historia bibliografica de la
Medicina espafola’.

A pesa de que en Espaia, en los finales del sigo XIX y
principios dd XX, hay grandes investigadores en € campo de la
Medicina, (Ramony Cagjd: 1852-1934 y Maafnon: 1887-1960), los
estudios historico-médico siguen las pautas del positivismo y la
mayoria de la produccion cientifica en este canpo se limita a
estudiar estrictamente la vida de los médicos més notables y sus
obras asi como las enfermedades en distintos periodos historicaos.
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No obstante esta circunstancia, existe unardacion de obras a
considerar, dada la importante recopilacion sistemética de fuentes
gue se aporta en ellas; es € caso de los estudios redizados por
PESET Y VIDAL sobre “Bosquejo de Historia de la Medicina
valenciana”en 1876 y “Topografia médica de Valenciay su zona
0 apuntes para una medicina practica valenciama’1878; LUIS
COMENGE del que podemos destaca su dbra “La medicina en el
reino de Aragon (siglo XIV)(1897); RODRIGO PERTEGAS, con
una producciéon importante entre la que hay que destacar: “El mal
de sement’(1892),“Sobre la higiene publica en Valencia durante
los siglos XIV y XV”(1900), “Hospitales de Valencian el siglo
XV. Su administracién, régimen interior y condiciones higiénicas”
(1927); PESET Y CERVERA a cuya pluma se debe “Antologia
meédica valenciana’(1939); y PESET LLORCA con su obra

“Terminologia psiquiatrica usada en los estados de la Corona de

Aragéon en la Baja Edad Media’(1954-59). Como puede
comprobarse la mayoria de estas obras estén refeaidas ala Corona
de Aragon.

Hasta bien superada la mitad del siglo XX, Espaia no se
adscribe a las corrientes europeas queen estecampo estan marcando
la pauta de actuacion, y lo hara de la mano de un prestigioso
historiador de la Medicina PEDRO LAIN ENTRALGO. Este autor
marcaa un camino a seguir en € estudio de la Historia de la
Medicina y consdlidara una escuelaen la que se integran los mas
prestigiosos historiadores médicos espanioles como Garcia Ballester,
Sanchez Granjel, Lopez Rifiero y RieraPalmero, entre otros.

La aportacion de los historiadores de esta escuela radicaen la
vision que, siguiendo a Lain, e influenciados por la escuela de
Annales, dan de la historia de la Medicina, ofreciendo en sus
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estudios una vision global de la sanidad, entendida ésta como un
factor mas aconsiderar en € andlisis de la sociedad.

No podemos degjar de hablar de un historiador médico, gque no
puede ser inscrito en esta escuela pero que realizd unaimportante
aportecion a este campo de estudio, y cuyas obras incorporan ya
una vision de la disciplina médica con unas implicaciones
importantes tanto en el campo de la economia cémo en los aspectos
sociales y militares, principamente en relacion con la historia de
Cataluia, me refi’ro a ANTONIO CARDONER Y PLANAS
(1902-1984), considerado €l continuador de la obra de Luis
Comenge y que dedicd gran parte de su vida, 35 afios, a recoger
bibliografia; esto le permitié escribir numerosas obras, unas de
caracter biogréfico, como las dedicadas a Letamendi, Cdlgja, Turrd
y Gene, y otras que tratan de aspectas mas generdes, pero siempre,
por supuesto, relecionadas con la Medicina, como “Los estudios

sobre la Cirugia y los cirujanos de Barcelona en el siglo XVIII”

“La Medicina militar y naval del siglo XVI”,“Creacion e historia
del Real Colegio de Cirugia de Barcelon@936), “Estudio critico
de la obra cientifica de Ramon Turrd1950), “La Medicina
Astroldgica durante el siglo XIV en la Corona de Arag§mn959),
“La ensefanza de la Medicina en Barcelon@960), “Historia de
la Medicina a la Corona d’Arago. (1162-1479§1973).

H dltimo de los trabajos mencionados fue presentado en € |
Congreso Internacional de Historia de la MalicinaCatalanay puede
considerarse un compendio de toda su obra en ella se plasman las
ideas del autor acerca de las implicaciones de la Medicinay Cirugia
con la evolucion econdémica y militar de Cataufia, asi como su
incidencia en la especificidad cultura catalana.
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Ademds, la obra de Cardona y Planas, contiene una
importante aportacion documental sobre el periodo medieval
catalan, dado que diversos manuscritos se reproducen ensus obras,
por gemplo, la documentacion del Monasterio de Ripoll, en laque
se encuentran obras de ciryanos italianos dd siglo XIII de
influencia marcadamente érabe.

I" Hada unaHistoria dela SANIDAD

Hecha esta aproximacion a lo que ha congituido €
nacimiento y consolidecion de las investigaciones historico-
médicas, y planteado como la historiografia médica pone de rdieve
gue sus investigaciones se han llevado a cabo principalmente
siguiendo un esquema que podriamos denominar  Interndista,
podemos comprobar como en la actuaidad se camina hacia la
construccion de laHistoria de la Sanidad.

Una Historia de la Sanidad que como plantea Gallent Marco®,

deberia ser entendida como "una parcela del espacio histérico y no

solo médico, que se ubica en el ambito de la denominada Historia

Total y, que siguiendo a P. Vilar, intentaria tener en cuenta todos

los factores del proceso global de transformacion que anima a las

sociedades humanas, debiendo intentar explicar desde

la

demografia y las relaciones entre el hombre y la naturaleza, hasta

% En laIV Semana de Estudios Medievaes celebrada en Ngera en d afo 1993, Mecedes
Gdlent Marco, de la Universidad de Vdencia, presentd una comunicacion muy interesante
acerca deeste tema titulada “ Problemas fundamentales en torno a laHistoriade la Sanidad
Medieval en la Peninsula Ibéricd’ y que se encuentra recogida en € Libro de Actas de este
Congreso publicado por € Instituto de Estudios Riganos en 1994. En este etudio seda una
vision amplia de los prdblemas historiogdficos sobre este tema y hace una propuesta de
solucién 'y de como debe abordarse d estudo de laHistoria de la Sanidad medevad, y ainque
dlalo eyecificapara Vaencia, es desde luego gplicable a cua quier otro dambito.
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las condiciones de realizacion de las mas modernas tecnologias, y
hasta la supervivencia de creencias individuales y colectivas”

Este nuevo enfoque debe de plantearse desde la
pluridisciplinaridad ya que su objeivo es amplio y variado a
buscar las conexiones gue se establecen entre la sdud-enfermedad-
sociedad, lo que conforma ala Historia de la Sanidad como un
elemento determinante de la Historia de las Sociedades. Un campo
de investigecion que supondra plantear nuevos enfoques en el
andlisis de la salud-enfermedad individual y epidémica, € estudio
de los centros agstenciales no sblo centrado en su ndmero y
funcionamiento econdmico y administrativo, Sino como centros de
asistencia sanitaria 'y, el trabgo desarollado por los profesionales
de la sanidad, su formacion y consolidacion como grupo socia y el
papel desempefiado por las personas que sin la consideracion
profesonal necesaria, generdmente debido a su condicidon
femenina, desempefiaron una labor importante en relacion con €
cuidados delas personas enfermas.

La autora que acabamos de mencionar, plantea como para €
estudio del Pais Vdenciano, las investigaciones deben centrarse en
los dguientes planteamientos de andliss de la estructura
socioeconémica, las enfermedades, la ideologia, tanto de los
profesonales como de las autoridades y del pueblo, acerca de la
enfermedad, sus causss, su desarrollo y su erradicacion, la
legislacion sanitaria, la actitud de la poblacion frente a las
enfermedades, las relaciones clase social/ enfermedad, la situacion
de la ciencia médica, los hospitales, la higiene pablica, ecétera, y
buscar las rdaciones entre todos los dementos sefialados; todo ello
como es légico contextualizado en un momento y un ambito
concreto de estudio.
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En consecuencia y basandonos en estos planteamientos, en la
actudlidad parece que se estarian siguiendo dos modelos
diferenciados a la hora de abordar los estudios acerca dela Historia
de la Sanidad:

H primero que podriamos denominar Tradicional o
Internalista_abordado de forma exclusiva desde la Historia de la
Medicina y que se ha venido centrando exclusivamente en
cuestiones dd sabe médico.

Dentro de este modelo estarian todos los estudios dedicados a
conocer la vida de digtintas persondidades dd campo de la
Medicina asi como sus obras, y comprenderia investigaciones
dedicadas a médicos, como Hipdcrates, Galeno, Dioscorides, Arnau
de Villanova, Avicenas, Andrés Laguna, Maafion y un larguismo
etcétera, asi como a conocimiento de las enfermedades y la
actuacion médica ante elles.

En Espafia, dguiendo este moddo, peo con una perspectiva
méas novedosa, aunque ecléctica, encontrariamos a un importante
grupo de historiadores de la Medicina —la llamada Escuda de Lain
Entralgo- seguidora de la escuela alemana de Jetter, Ackernecht,
Schipperges, y otros, en la que se incluyen notables historiadores de
la Medicina como: Sanchez Granjel, Lopez Pifiero, Garcia Ballester,
etc.,

Los seguidores de esta escuela se plantean €l estudio de la
Historia de la Malicina ampliando su perspectiva estrictamente

médicaen dos sentidos:
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incorporando al andisis de la enfermedad y su tratamiento un
enfoque humanista, al considera al enfermo desde un triple aspecto,
biologico, psicologico y socid, o que supone tener en cuenta €l
contexto red en que se encuentra € enfermo y la enfermedad
estudiada, y andizando e estudio de la disciplina mé&dica y su
evolucion, asi como € papel que los médicos y la Medicina han
desempefiado en cada sociedad y en cada momento histérico.

H segundo de los modelos ha sido desarrollado recientemente
y tiene como objdivo d estudio de la Sanidad como uno de los
factores condicionantes y determinantes para la comprension de la
Historia Social, la Historia Econdmica o la Historia de las
Mentdidades, es decir, d nuevo enfoque que se intenta dar, tiene
como objeto de estudio a ser humano visto desde su Stuacion de
saud y/o enfermedad, lo que implica una nueva perspectiva de
andlisis al proporcionar una vision mas integral de la sociedad.”

H mayor problema al que se enfrentan los integrantes de esta
corriente viene determinado por la utilizacion de las fuentes. No
solamente es necesaria una revision de las fuentes tradicionales sino
gue es imprescindible acudir a atro tipo de fuentes, mas dispersas y
por tanto mas dificiles delocalizar, pero que ofrecen unavision mas
globalizadora de los problemas sanitarios, y que por tanto permiten
ir configurando lo que se ha dado en llamar Historia de laSanidad.

Esta tendencia nueva a la que se enfrentan los
historiadores de la Medicina, que requiere un conocimiento amplio

4 Ejemplos de esos plateamientos pueden ser las siguientes obras: Sendrail, M.- Historia

cultural de la enfermedaded EspasaCdpe Madrid 1983. Levy, J. P.- Le pouvoir de guérir.

Une histoire de lideé de maladied. OdileJacob, Paris 1991 Bulst, N; Ddoit, R.- Maladies
et société (XII-XVII siéclesgn: Adas dd Coloquio de Bidefdd. Ed. C.N.R.S. Paris 1989.
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del peiodo de estudio, asi como las dificultades afadidas que en
algunas situaciones puede significar lalecturade los documentos, ha
potenciado en muchos casos, un aumento de las relaciones entre
departamentos y peasonas que pretenden un objetivo comdn. Peo a
pesar de todo, los historiadores se han visto motivados aabordar €l
estudio de la Sanidad desde una perspectiva mas globalizadora sin
tener la necesidad de adentrarse en los planteamientos estrictamente
médicos de los problemas sanitarios.

Esta circunstancia que aina los intereses de historiadores
sociales e historiadores de la medicina, esta configurando como
objeto de estudio d trinomio sdud-enfermedad-sociedad y aportara
sin duda una vision mas ampliay novedosa acerca del ser humano
como protagonista de su mundo. De hecho en los Ultimos afios
algunos temas con nuevos enfoques estan siendo motivo de estudio,
por gemplo cuestiones sobre laalimentacion o la higiene piblica

En definitiva nos encontramos con  un nuevo campo a
aborda tanto por los historiadores en generd como por los
historiadores de la medicina, que pemite integra dentro de una
Unica vision, como era la vida de las pesonas en un periodo
concreo, andlizando tanto las situaciones de sdud como las de
enfermedad, y comprobando como las enfermedades pueden
modificar laformade vivir de toda unasociedad.

Hecho este planteamiento que nos pemite obtene una idea
generd de cual es la situacion ectual en cuanto a las investigaciones
gue se plantean en este campo, es conveniente centrarse en la Edad
Media para comprobar cua es €l estado de la cuestidon para este
periodo concreto.
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Los investigadores franceses e italianos parece que son los
que han iniciado e camino hacia € estudio de los aspectos

sanitarios en este periodo (y en la época Moderng. Enlos uUltimos

anos una gran produccidn de obras pone de manifiesto esta
tendencia, lo que puede apreciarse en autores como:

CIPOLLA®: “Public health and the medical Profession in the

Renaissance”. “Cristofano e la peste”. “¢, Quién rompid las rejas de
Monte Lupo?’. “Contra un enemigo mortal e invisible”

DEL PANTA: “Le epidemie nella storia demografica italiana
(secoli XIV-XIX)”

MAZZl: “Salute e societa nel medioevo”

AGRIMI, CRISCIANI: “ Malato, medico e medicina nel
Medioevo”

NASO, IRMA: “Medici e estrutture sanitaire nella societa
tardomedievale. Il Piamonti dei secoli XIV e XV”

SOURNIA: “Storia e Medicina. Problemi metodologici e dibattito
storiografico”

JACQUART / THOMASSET: “Sexualité et savoir médicale au
Moyen Age”

SHATZMILLER: “Médicine et Justice en Provence Médiévale”

BERIAC: “Le vocabulaire de la Iépre dans I'ouest des pays de
langue d’oc”. “Histoire des lépreux au Moyen Age”

*T odos los autores y textos que = citan alo largo de todo edetrabgo, seran referencialos en
la Bibliografia que acompdia a estatesis.
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SCHIPPERGES: “El jardin de la salud. Medicina en la Edad
Media”

A esta corriente se han ido incorporando recientemente los
historiadores, también los historiadores de la medicina, de nuestro
pais. A los trabgos de Vernet, Samso y Millés Villacrosa a
guienes se puede considerar pionercs en d estudio de la sanidad
medieval en la peninsula |bérica, se pueden afadir los trabajos que
vienen publicandose en los Ultimos tiempos; una importante
cantidad de obras sobre la sanidad en la época medieval que ponen
de manifiesto la importancia que los investigadores estén dando a
estos temas. Las siguientes obras que se citan dan testimonio de
estos planteamientos:

AMASUNO SARREGA: “Contribucion al estudio del fendmeno
epidémico en la Castilla de la primera mitad del siglo XV: EIl
Regimiento contra la pestilencia del bachiller Alfonso Lopez de
Valladolid”; “Medicina Castellano-Leonesa Bajomedieval”

GALLENT MARCO: “La enfermedad, el personal médico y la
asistencia”; “Elements de modernitzacid sanitaria: el cas
valencid@ ; “La asistencia sanitaria en Valencia (1400-1512)”
Tesis doctoral (1980)

RUIZ MORENO: “La Medicina en la legislacion medieval
espafola”

TORRES FONTES: “De historia médica Murciana”

RUBIO VELA: “Peste negra, crisis y comportamientos sociales en
la Espaia del siglo XIV. La ciudad de Valencia (1348-1401)";
“Pobreza, enfermedad y asistencia hospitalaria en la Valencia del
siglo XIV”; “Una fundacion burguesa en la Valencia medieval: el
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hospital de En Clapers (1311)%La asistencia hospitalana infantil
en la Valencia del siglo XIV: pobres, huérfanos, y expositos”

NOGALES ESPERT: “La Sanidad Municipal en la Valencia Foral
Modema 1479-1707Tesis doctoral.’

LOPEZ PINERO: “Historia de la Medicina Valenciang
“Elements de modernizacié sanitaria: el cas valencia”

LABEAGA MENDIOLA: “Nuestra Sefora de Gracia, Viana
(Navarra) hospital civil de peregrinos”

OLASO SENDRA: “L’hospital de San Marc de Gandia, una
institucié per a pobres malats (segle$l XX X)”

MARTINEZ GARCIA: “La asistencia a los pobres en Burgos en la
Baja Edad Media. El hospital de Santa Maria la Real (1341-1500);

“La alimentacion en el Hospital del Rey de Burgos. Contribucion a
la Historia del consumo en la Baja Edad Media”; “La asistencia
material en los hospitales de Burgos a fines de la Edad Media”

GARCIA MANSILLA: “La jerarquia de la mesa. Los sistemas
alimentarios en la Valencia bajomedieval

MARTINEZ MARTINEZ: “Hacia la configuracion del modelo
alimentario feudal en la Murcia bajomedieval: transformaciones y
nuevas realidades”

RIERA PALMERQO: “El influjo greco-arabe en la Medicina latina
medieval”

GONZALEZ DE FAUVE: “ldealidad del discurso médico y
contexto de la realidad en Espafia (siglos XIV-XVI)”; “Medicina y
sociedad: curar y sanar en la Espafia de los sigldsaf XV1”

® Esta atora, Amparo Nogaes, anque bascamente se refiere en su tesis ala goca Moderna,
goorta informacion atener en cuentapara los Ultimos tiempos de la BgaEdad Media
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CABRERA: “Médicos, cirujanos y curanderos en Cérdoba durante
la segunda mitad del siglo XV”

DIAZ PEREZ: “Practica y ensefianza de la Medicina en los siglos
X1l al XIV”

DE CASTRO MARTINEZ: “La alimentacion en las crénicas
castellanas bajomedievalés”

GARCIA BALLESTER: “Historia social de la Medicina en la
Espafia de los siglos Xlll al X¥I“La medicina a la Valéncia
medieval. Medicina i societat en in pais medieval mediterrani”;
“The Construction of a New Form of Learning and Practicing
Medicine in Medieval Latin Europe”

Hay que resefiar que Ultimamente (noviembre de 2001), se ha
publicado de este autor, lo que podriaconsiderarse su obra cumbre,
ya queretne en ella muchos de sus trabajos anteriores, sn embargo
no se trata de una simple compilacion de trabgos ya que €
enfoque que dio a la obraesta en la més claralineade dotarla deuna
vision sociologica. Me refiero ala obra postuma de Garcia Ballester
gue lleva por titulo La busqueda de la salud. Sanadoresy enfemmos
en la Espafa medieval.

Aunque este listado de autores y obras puede parecer
riguroso y demasiado amplio, nolo es, es simplemente una muestra,
significativa eso si, de cdmo en los Ultimos afios este tema haido
adquiriendo importancia, y de cOmo son numeosos, tanto los
investigadores que centran su interés en estos aspectos, como las
aporteciones redizadas a conocimiento de la Historia de la
Sanidad; de hecho los propios titulos de las obras ponen de rdieve
la diversidad y amplitud con que se abordan esta temética, aunque,

= capitulo V de esta obra revisteespecid interés paa d tema que nos ocupa, lleva por titulo:
Alimentacién y Enfermedad.
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como antes comenté, atodos les une una caracteristica: la vision
gue se intenta recoger dd impacto que en lasociedad producen los

temas relacionados con lasalud-enfermedad®

En definitivay para concluir este apartado, parece que
los estudios sobre la Historia de la Sanidad, concretamente en la
épocamedieval, estan en marchay esto hace suponer que alavuelta
de unos afios podremos expresarnos en otros términos acerca de
algunos aspectos socides en los que tanto la saud como la
enfermedad pudieron influir.

8yo migma tengo d gunos trabg os publicados que secifien a estos planteamientos, sirvan como
gemplo: “ Lavida familia y @ cudado” e El cuidado, pilar de la asistenda sanitaria a
través de la historiaDiputacion deBadgo0z 1999 (pp.44-64), “ La asistenciaen € hospitd de
Santa Isbe de Sorid’ en Revista de SorjaSoria1999 (pp. 71-97); “ Le sans donnés aux
malades dans la Castille du Bas Moyen Age: |’ hdpita roya de Burgos, prototype de |’ hopita
castillan” en: Fondations et ouvres charitables au Moyen ARgei.s 199 (pp. 281-292)
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en la Edad Media pero que no ha sido exclusiva de esos siglos ya
gque en la época Modena y a pesar de los avances en €
conocimiento meédico que se producen, peavivira en la
mentaidad de hombres y mujeres —llegando incluso hasta
nuestros dias- la relacion entre salud — curacion — gracia y
enfermedad — pecado — castigo.

Y es que este binomio salud-enfermedad ha sido poco
diferenciado a lo largo de la historiay ello ha supuesto que fuese
interpretado y definido desde las carencias que conlleva uno de
los té&minos, la enfemedad como fdta de saud. Hoy
conocemos que para las cienciss sociaes este tipo de
definiciones no tiene validez; la paz por gemplo dicen los
sociologos, no debe ser definidacomo la ausenciade guerra; pero
durante siglos y hasta que e avance en e conocimiento de la
ciencia médica no permitio contemplar la enfeemedad como
“algo cientificamente vencible”la salud-enfermedad han sido
consideradas desde € punto de vista tedrico, como cuestiones
inseparables e interelacionadas entre si. Ya lo decia Galeno:
“...lIa salud es algo que naugura nada bueno”

Pero no solamente ha existido una dificultad en cuanto a su
diferenciacion, cuestion basica para poder ser definida de forma
individualizada, sino que la consideracion o no de una dolencia
como enfermedad, ha sufrido modificaciones importantes en el
tiempo.

En opinion de Erwin H. Ackerknecht (considerado d
creador de la Medicina antropolégica), la diferenciacion entre
salud y enfermedad no puede sa entendida con arreglo acriterios
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actudes; dice este autor que la enfermedad, igual que la
Medicina, son funciones de la cultura, siendo por tanto necesario
gue la sociedad sancione a la enfermedad como tal.

“La presencia de enfermedadice, no se decide por
la presencia de wun cambio biolégico, aunque
evidentemente éste siempre exista, solo cuando la sociedad
decida que este cambio biolégico es enfermedad, es

considerada enfermedaty”

Para explicar esto refiere una serie de casos y cuenta, como
por gemplo e eczema infantil no fue consderado enfermedad
hasta d siglo XVIII, ya que como lo habitual era que todos los
nifos lo padeciesen, se pensaba que ea éste un medio para que
los malos humores sdiesen del  organismo; como puede
apreciase se buscd incluso una explicacion razonable para la
existencia dd eczema, considerandolo asi saludable

Pero no parece necesario remontarse a pasado para
encontrar situaciones similares, una enfermedad habitual entre
los actuales habitantes dd alto Misisipi, es d paludismo, dolencia
no considerada enfermedad en ese contexto socid; dicen: “ese
hombre no estd enfermo, solo tiene paludismo”

Son por lo tanto, diversas cuestiones las que inciden en las
distintas maneras de entender laenfermedad y la sdud.

! Erwin H. Ackernecht.- Medicina y Antropologia soda¥ladiid 1971.p. 132
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En relacion con € concepto de SALUD, dgunas de sus
definiciones ponen de manifiesto la diversidad de criterios que

han existido para su valoracion.

Como primera referencia, las fuentes documentales hablan
de los planteamientos que desde €l siglo V aC. tenian los chinos
acerca de este tema, un saber fundamentado intelectualmente en
la “doctrina cosmologicd’ y para los que la salud suponia, en
contrgposicion con la enfermedad, el equilibrio entre el Yang
(fuerza activa o masculing) y el Yim(fuerza pasiva o femening),
los dos grandes principios cosmicos del orden natural llamado
Tao; este equilibrio era € responsable directo de que se
mantuviesen en orden los cinco elementos conditutivos de la
vida (agua, tierra, fuego, maderay meal).

Los pensadores griegos dejaron a la civilizacion occidentd
sus criterios en relacion con la salud a la que veian como “el
equilibrio entre los humores que componen el cuerpo humano”
estableciendo una perfecta relacion entre salud y belleza, o quea
Su vez intentaron transmitir en sus numerosas obras de arte.

Los romanos, que como e sabido adoptaron los
planteamientos de los griegos en précticamente todos los
aspectos del conocimiento y delas artes, también en relacion con
la salud mantuvieron los criterios griegos e incluso llegaron a
divinizar a la salud —diosa de lasalud- a la que rendian culto y le
hacian ofrendas para que mantuviese sanos a emperadores,
soldados y en gengal atodo € gército, con € fin de obtener la
victoria en las baadllas y acrecentar la grandeza del imperio,
llegando a ser sindbnimos salud y éxito.

I11.- LA SALUD-ENFERMEDAD EN LA BAJA EDAD MEDIA



LaAsistencia a losenfermos en Cagilla en la Baja Edad Meda

Durante la Edad Media y parte de la Moderna, “la salud
del cuerpoestuvo directamente relacionada con la salud del
alma”, de agui que las “buenas obras” permitiesen conservar
una sdud perfectatanto del cuerpo como dd espiritu, lo que a su
vez ayudabaa acanzar lavida gerna

Serda ya en d siglo XIX cuando la influencia en la salud,
individual y colectiva, de aspectos como la higiene y d medio
ambiente, entren aforma parte de la consideracion que se tiene
de la salud, siendo en € siglo XX cuando se la empieza a
contemplar como dgo positivo en si mismay alcanzable, de aqui
gue la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la década de
los afnos cuarenta del siglo XX (1948) la defina como: “el estado
de completo bienestar fisico, social y mental y no sélo la
ausencia de enfermedad”definicion que por otra parte ya ha
sido cuestionada y matizada con una serie de observaciones
acerca de significado del “completo bienestar” y sus
impliceciones.

De igual manera el concepto de ENFERMEDAD ha
evolucionado en €l tiempo.

H hombre primitivo parece que pensaba en dla como si de
un cuerpo extrafie tratase, siendo debida su penetracion en €
organismo ala accion de fuerzas misteriosas 0 magjdascual
llevaba implicita una forma de curacion relacionada con una serie
de practicas basadas en ritos y magia, que logicamente eran
realizadas por aqudlas personas de la tribu (hechicero, curandero
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0 curandera) gue se suponia tenian poderes sobrenaturdes para
conseguir expulsar al espiritu causante del mal.

Es decir que para los hombres primitivos, laenfermedad y
también la muerte, no eran explicadas por causas naturdes, sino
por la accion de fuerzas sobrenaturales; por eso, en generdl, los
mecanismos de produccion de la enfermedad podian ser:

a laintrusion de un cuerpo o espiritu extrafo, o

b) la pérdida de una de las dmas que podia ser rgptada o
devorada,

Pero estos mecanismos necesitaban la presencia de“ago’
gue actuase como desencadenante de la enfermedad, pudiendo

ese algo ser:

I" un agente sobrenatural (dioses, espiritus...), que e
sintiesen ofendidos, o

I" un ser humano que desegba vengarse, en cuyo caso, 0 e
valia de un hechicero o actuabael mismo como tal.

Entender la enfermedad, y también la muerte, como d
castigo gue inflige lo sobrenatural por violar las normas sociales,
parece que esta presente en la mentaidad de los pueblos
primitivos; por tanto, dado que las causas sobrenaurales pueden
descubrirse por medios sobrenaturales, implica que los tipos de
diagndsticos  consisten en distintos procedimientos de
adivinacion como arojar huesos, contemplar cristales, entrar en
situacion de trance etcéera. Consecuentemente, los remedios
que s buscan a tades situaciones también intentan se
sobrenaturales y pamanecen en el secreto de quien los poseey
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los practica, convirtiendo précticas como masajes y bafios unidas
a encantamientos magicos y oraciones, en un saber que s
transmitira de padres a hijos 0 de madres a hijas, haciendo de sus
poseedores/as un ser m&gico reacionado con lo sobrenatural.

Otra forma de concebir la enfermedad estd basada
principalmente en la idea religiosa de la misma, creyéndose gue
se producia, bien por € castigo de algun diaos la personaque no
habia cumplido los preceptos, es decir al pecador, o bien porque
el sujgo era poseido por los malos espiritule algin dics
maligno.

Esta idea de la enfermedad como un castigo divino
traspasara las fronteras de la antigliedad, y durantemuchas siglos
la humanidad vivira las enfermedades como € efecto del castigo
de Dios; la curacion en estos casos estarda encomendada a los
sacerdotes primero y a religiosos y religiosas después, gue,
mediante la “imposicion de manos” y las “oraciones’, seran los
gue intercedan ante Dios para conseguir la salvacion, tanto del
cuerpo como del ama.

Hay que sefidar, sin embargo, que las primitivas practicas
magicas relacionadas con la curacion de las enfeemedades, no
desapareceran, sino que se unirdn a los nuevos criterios rdigiosos
y, aunque unos Yy otros irdn sufriendo transformeciones con €
paso del tiempo, durante siglos seguiran estando presentes en la
mente de los humanos; asi, la Astrologia sera a lo largo de gran
parte de la Edad Media y ain de la Modernag la base del
tratamiento de las enfermedades, hastael punto de que € fildsofo
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Bacon® llegaa decir de laMedicina que “es una cosa fortuita que
se convierte en racional con la ayuda de la Astrologia”

No es raro reconocer hoy dia reminiscencias de esass
creencias, en algunas précticas relacionadas con la curecion de
determinados males, anque evidentemente la ciencia ha
permitido conocer muchas de las causas de las enfermedades y
por consiguiente, los méodos de tratamiento y diagndstico
difieren sustanciadmente de lo que alo largo de muchos siglos ha
sido utilizado para estos fines y, por tanto € concepto de
enfermedad ha cambiado también de una forma trascendente,
hasta ser considaada en e siglo XX como una dolencia
cintificamente vencibldp que lleva aque su curacion se plantes
desde e enfoque de la profesionalidad y se halle estrechamente
relacionada con la tecnificacion y con los avances del
conocimiento cientifico.

2 Rogerio Bacon (gproximadamente 1210-1292), franciscano inglés, filésofo y tedlogo, e
discipulo de Grosseteste, y gercié ammo obigo de Lincoln y maestro en Oxfordy Paris. Es
considerado € iniciador dd conocimiento mateméatico experimenta. Sus principa es obras
son: Opus maius, Opus minus y Opus tertiuBofrié persecucionesy prisiony en dlo
debid de influir considersblemente su pealiar forma de s sincgo, independiente y
extraordinariamerte critico; agunas frases auyas, tan lapidaias como la ya mencionada,
son: “sin saber matematicas, no pueden ser conoddas las cosas de este nout@o”
razonamiento no prueba nada, todo depende de la experiencia’
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I111.- PLANTEAMIENTO RELIGIOSO

En genera se podria decir que hablar de salud en la Edad
Media es referirse a la salud del ama, mientras que hablar de
enfermedad es sin6bnimo de los mades que afectan a cuerpo
como consecuencia del pecado. Dos términos por lo tanto
relacionados entre si y ambos con amplias connotaciones morales
y religiosas.

Es preciso sn embargo, hacer algunas maizaciones a la
vision de la enfermedad como castigo, ya que la idea cristiana
gue setendraen laEdad Mediano se correspondera exactamente
con el planteamiento arcaco dela enfeemedad, como castigo sn
més de la divinidad, ni tampoco en d sentido hipocratico de la
enfermedad como azar o0 necesdad de la dindmica del cosmos,
sino que la orientacion que desde los escritos de los primeros
cristianos: (Clemente de Algandria, Tertuliano, Cipriano de
Cartago, Lactancio, Gregorio de Nisa Basilio de Cesarea.., que
utilizaron e pensamiento de Platon y de Gaeno para elabora
una teoria antropoogica del pecado y de la penitencia, es decir,
una teologia moral y una antropologia cristiana), la idea que se
transmitio es la de enfermedad como una prueba a la que todos
los cristianos estarian sometidos con la findidad de poder expiar
los pecados, pero claro, en principio y a causa del pecado
origind, todos los cristianos son pecadores y por eso agunas
enfermedades concretas como por gemplo la lepra o las pestes,
son consideradas “castigo divino” que no conllevan un suplicio
en abstracto sino una expiacion concrea, € apartamiento socialy
la muerte inmediata, de ahi la concepcidn de agunas
enfermedades como “morales”; es por tanto una nueva relacion:
enfermedad-pecado-castigo-prueba, una variante y unma
adaptacion cristianadel planteamiento antiguo.
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Aunque esta idea general se martiene a lo largo de la Edad
Media, es este un periodo demasiado amplio y consecuentemente
a lo largo de estos siglos se producen cambios que afectan
directamente a su interpreacion y por tanto alas actitudes que se
generan en la sociedad ante las situaciones de enfermedad y en
como se actla ante los enfermos, tanto por los profesionales
encargados de atenderles e interpretar sus dolencias, como por €l
resto de la sociedad, quelos margina o los ayuda dependiendo de
multiples variables.

Para la sociedad cristiana, € origen de esta concepcion de
enfermedad como pecado, se encuentra en €l pueblo judio y en
los escritos de la Biblia. En Judes, la enfermedad era considerada
un cestigo que recibia una o vaias personas que habian
cometido “un pecado”, una falta mas o menos grave y por ello
merecian la desaprobacion dvina y € consiguiente castigo
individual o colectivo.

En la Biblia, principaimente en el Antiguo Testamento, se
hacen abundantes referencias a los castigos que recibiran los
hombres por los pecados comeidos por €llos o incluso por sus
progenitores y las enfermedades, plagas, inundaciones, fuego y
muerte son los méas abundantes.

Entre las enfermedades, las pestes y la lepra ocupan €
primer lugar, por gemplo: Levitico. 26, 1-45. “...Y si 0s
refugiareis a las ciudades muradas, 0s enviaré peste...”
Deuteronomio. 24, 5-22. “...Guardate bien de incurir o de
merecer la plaga o azote de la lepra;.Deuteronomio. 28, 1-68:
“...Hara el Sefor que se te pegue la peste.EZequidl. 14, 19
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20: *Y si también enviaré Yo pestilencia sobre aquella tierra, y
derramaré sobre ella mi indignacion causando gran
mortandad...; Jeremias. 44, 11-14: “...Y castigaré a los judios
gue habitan en Egipto, como he castigado a los que habitan en
Jerusalén, con la espada, con el hambre y con la.péste

La lglesia cristiana, lgjos de desmentir este planteamiento
lo asumié plenamente y desde los primeros tiempos del
cristianismo enfermedad y pecado estuvieron relacionados y
fueron interpretados como causa y efecto, de tal manera que el
sufrimiento que produce la enfermedad en € individuo o en €
grupo social, es solo la respuesta adecuada que “debe” existir por
las fdtas cometidas —dd propio individuo o incluso de sus
antepasados- y la curacion de la enfermedad es por € contrario
una gracia que se recibe “inmerecidamenté’ por la intervencion
de Dics.

H primero en desarrollar esta tesis fue Gregorio de Tours
en e siglo VI°, aunque con anterioridad algunos de los Padres de
la 1glesia ya habian sentado las bases para su establecimiento.

Asi, San Jerdnimo (346-420) d revisar la antigua version
latina del Nuevo Testamento® e incluir multiples comentarios de

3 san Gregorio de T ours (638-594), historiador de los francos y nombrado obispo de T ours

en d afo 573, snd de wna grave enfeemadad en una pereginacion a la tumba de San

Martin de Tours, lo que parece que fue & motivo de que esaibiese sobre las causas dela
enfermedad y su aracion. El, en audquier caso, no parece que tuvieseuna espesid fe enla
Medicina ni en los médias, dice de dlos "...cuando abren de par en par el ojo del
enfermo y cortan con sus afiladas lancetas, mas que ayudarle a ver, lo que hacen es
presentarle los tormentos de la muerte”
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los Libros Sagrados, incidié en la importancia que habia tenido
en algunos de los persongjes por é estudiados® y en su vida
misma como asceta, € sufrimiento necesario en esta vida para
obteng € perdon y la misericordia de Dios; iguamente Sen
Agustin (354-430), con su tess sobre la salvacion, en la que
plantea que d hombre es incapaz por si solo de desear d bieny
por tanto necesita la divina gracia paratodo acto conducente ala
salvacion, influyd en e planteamiento de San Gregorio para
hacerlo extensivo a su tesis sobre la causa y curacion de las
enfermedades.

San Isidoro (hacia 570-636), € erudito escritor e
historiador de los visigodos y obispo de Sevilla, que se encargd
de recopilar las obras de los autores que le precedieron en Las
Etimologiad dedic6 dgunos de sus libros, & IV (a
enfermedades y remedios) y e Xl (a las descripciones
anatémicas), a la Medicina alague consideraba como “filosofia
segunda’; esta obra junto con otra titulada “De natura rerum”,
influirén de forma decisiva en la consderacion medieval del arte
de curar, asi como en € planteamiento de los clérigos europecs
gue durante la Alta Edad Media fueron los protagonistas de la
llamada Medicina clerical.

En estas obras, San Isidoro pone de relieve la importancia
gue debe darse a conocimiento de lo que sonlas enfermedades, y

“ Bibliaconocidacon € nombre deVulgatay versién oficia delalglesadesded Concilio
de Trento

® Por Ejemplo en varias desus obras como: Cronica de Eusebio, Cartas a Hdiodoro, Cartas
a San Damaso, Catas a Saita Paula De Viris llustribus,... ec

® Esta cbra “Originum sive etimologyarum libri. ( XX)" puede ser considerada como la
primera enciclopadia y eda dedicada a las 7 ates liberdes entre las que se encuentrala
Medicina
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de hecho lo que é hace es recopilarlas y definirlas desde € punto

de vigta etimologico, pero refeido edtrictamente a significado

de las palabras y no a la causa de las enfermedades, ni tampoco a

su tratamiento; por gemplo, cuando habla del frenesi dice: “el
frenesi es llamado asi por el impedimento de la mente, o porque
en él rechinan los dientes, pues rechinar (frendere) es
entrechocar los dientes’A pesar de estas caencias médicas gque

hoy se aprecian en la obra, como expresa J. Fontane “la
adopcion sistematica dd *“diccionario” isdoriano ha podido
gercer una influencia determinante sobre e pensamiento
medieval”.’

Ademas hay que tener en cuenta que para los primercs
cristianos, convencidos de la inminencia de la segunda venida de
Cristo y por tato de la proximidad del juicio fina, las
enfermedades y lo que conllevan de penalidades fisicas o lo que
es lo mismo, la preocupacion por el momento presente, parece
gue caecia de la trascendencia que desde nuestra mentalidad
otorgamos alo que supone de péerdidavivir una enfermedad; esto
puede pareca escasamernte trascendente, peo desde €l punto de
vista de lo que es un sistema de atencion a los enfeamos, tiene su
importancia ya que supone € punto de partida de todo sistema
sanitario.

Seguramente este punto de vista también incidio en esta
relacion de enfermedad — pecado y curacion — acto
sobrenatural.

" J. Fontaine - Isidore de Sévilla et la culture clasiqdens I'Espagne visigothique. 20.
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Verdaderamente son muchos los casos que grarecen en las
Sagradas Escrituras y que sirven para argumentar estos
planteamientos; probablemente e meor gemplo en que se
muestran las virtudes cristianas deseables ante las aflicciones y
los padecimientos, se encuentraen €l libro de Job, y los doctores
de la Iglesia se hacen eco de ello y ensalzan la postura del santo
ante las enfermedades, como gemplo a seguir por todos los
cristianos.

De igual forma son numerosos los casos en los que se
muestra a Cristo como sanador®; todos los evangdistas dedican
en sus obras un espacio importante a desarrollar la “mision
sanadora de Cristo”.

Esto, desde d planteamiento dela salud-enfermedad puede
analizarse desde diferentes perspectivas:

I" En la Biblia esta presente la preocupacion de hombres
y mujeres por las enfeemedades y la muete y muchos
de los milagros que se le piden a Cristo que realice
tienen rdacion con casos de sufrimiento  ante
situaciones de enffermedad y muerte

I" La imagen de Cristo como sanador siempre es
ensdzada y siempre se muestra su condicion

8 por gamplo: Jeremias. 33, 1-23; y en € Nuevo Tegamento: Mt. 20, 29-34; Mr. 10, 2652
SL. 19, H-36; SL. 17, 11-19; SL. 14, 1-6; SL. 13, 10-17; Mt. 9, 18-26; SL. 9,4056, S 9,
26-39; Mt. 8, 28-34; Mr. 5, 1-20; L. 7, 1-10; Mt. 8 5-13;...y un largo etcétera
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benevolente y condescendiente. Se le presenta en las
Escrituras como sanador por excdencia, igud curaa
hombres o mujeres, ancianos, jovenes o nifios, ricos o
pobres, amigos, seguidores 0 incluso enemigos
acérrimos de su persona o de su obra.

I" Cura cudquier tipo de enfermedades (que hoy
llamariamaos fisicas vy psiquicas), sin diferenciar entre
ningun tipo de mal; cura a cojos, paraliticos, mudos,
ciegos, leprosos, un enfermo con fiebres, una muje
con hemorragiss, expulsa demonios’ y resucita a
muertos.

" Aungque su sola presencia se presenta como suficiente
para redlizar la curacion, generamente esta presencia
va acompaiiada de un contacto fisico a que en las
Escrituras se le concede una importancia decisiva, y
este simple contacto se describe como suficiente para
curar cudquier tipo de enfermedad, fisicao psiquica, lo
que concede a acto de la curacion una connotacion
sobrenatural que no establece diferencias entre los
métodos de la curacion: por fe, exorcismas o milagros.

Todos estos aspectos que se recogen en la Biblig
formaran parte para los cristianos, durante siglos, de la forma de
entender la vida y vivirla dando un sentido a la enfermedad y a
la muerte, d sufrimiento y a dolor; unos planteamientos que
contribuyen a la pé&dida de confianza en €l propio individuo y a

°La primera referencia de San Marcos —médco- a una curacion redizada por Cristo, 1:23-
27, es laexpulsién de un espiritu impuro.
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gue solo lafesea un vaor a considerar, cuestiones que en la vida
medieval alcanzan unas connotaciones trascendentes.

La creencia sobrenatural acerca de la curacion de las
enfermedades, que en la Edad Media se llamo “ Praeter Natura’
(més dla de la naturaleza) y que implicaba la supresion de todas
las normas del aqui y aora, marco una forma de entender el
tratamiento de los enfermos, confiriendo unaorientacion concreta
a la actuacion de los médicos e incluso una limitacion para €
desarrollo de la Medicing asi como una pauta a seguir en las
actitudes delas personas que los cuidaban.

Esta tesis, presente en la vida medieval, regira la atencion a
los enfermos haciendo delas oraciones y laimposicién de manos
—€l contacto fisico, unos elamentos imprescindibles en su
cuidado.

. “Lacuracion delas enfermedades sré posible con la
: oracion y mediante la intervencion divina”

Tan arraigada esta esta actitud en la vida medievd que la
| glesia se vddra de estos signos no solamente como elemento de
veneracion sino que incluso serén utilizados para probar la
santidad de dguna persona.
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Pero aungue las bases tedricas que fundamentan desde d
punto de vista rdigioso-moral las ectitudes a seguir por los
cristianos ante las enfermedades y su desenlace, se gestan en los
primeros siglos dd cristianismo, algunos acontecimientos que
tienen lugar a lo largo de la Edad Media iran perfilando la forma
de pensar de hombres y mujeres, el modo de enfrentarse a las
enfermedades, y desde luego la actitud de la sociedad ante los
enfermos, lo que tendrd su proyeccion en la manera de
atenderles, tanto ingtitucional como personalmente.

Algunos de esos acontecimientos, que a mi entender
refuerzan esatesisy ayudan a gue esas ideas vayan asentando en
la sociedad, son por gemplo: las invasiones de los pueblos
germénicos (ostrogodos, lombardos, francos, visigodos...),
conquistadores de gran parte del imperio romano, que influirdn
en la concepcidon gue en occidente se tenga a partir de entonces
(siglos V, M), tanto de la salud como de laenfermedad y de la
atencion alos enfermos.

Esta circunstancia puso de manifiesto que lacreenciaen d
fin del mundo y en € juicio final como algo inminente, no lo era
tanto, pasando a ocupar un primer lugar los problemas de la vida
diariay consecuentemente de todo lo relacionado con lasalud y
la enfermedad.

Los pueblos germanicos, mantuvieron sus creencias en la
causa sobrenatural de las enfermedades y en sus planteamientos
acerca del uso de plantas medicinales, exorcismos y actos
sobrenaturales para su curacion, y al asimilar el derecho romano
y desarollar un derecho préactico que regulaba las rdaciones
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interpersonaes dentro de sus comunidades, también influyeron
en el establecimiento de normas relativas a las cuestiones de
salud publica e incluso a la relecion que los médicos y
sanadores/as debian de mantener dentro de la comunidad,
estableciéndose en las ordenanzas aspectos tales como salarios,
sanc;ion&s1 J castigos para las personas que aendian a los
enfermos.

La implantacion, cada vez més importante, de la religion
cristiana en estos pueblos germanicos, aungue no modifico estas
creencias en las causas y curacion delas enfermedades, S supuso
cambiacs paralos enfermos, gque seran acogidos en hospitdes, que
en los primeros siglos de la época medieval, tendréan unas
caracteristicas que no volveran a darse hasta bien entrada la
épocaModerna.

Por gemplo en la Peninsula Ibérica, en el Gran Hospital de
Mérida (el més importante del que existe constancia documental
para la Alta Edad Media), eran a@endidos sin ninguna distincion
enfermos/as de cualquie religion, dendo la Unica condicidn

0 Las leyes Wisgotorum hacen referenciaa la asistencia médica y besandose en dlasd

Fuero Juzgo dice “si algun fisico sangrase algun ome libre, si enflaqueciere por la
sangria, el fisico debe pechar CCL sueldos, e si muriere, metan al fisico en poder de los
parientes, que fagan del lo que quisieren. E si el siervo enflaqueciere por sangria, entregue
el médico otro tal siervo a su sefiosTambién enla VIl Patida, Titlo VIII, Ley VI, se
establecan unas leyes similares.

Calomagno estadecié laensefianzaregular de laMedcina (Capitular de T hiorville, 805)

En la sgunda mitad dd siglo VI, la rena Anstriquilla, egposa dd rey franco Gontrau,
encontrdndose muwy enferma, y como los médicos que la aendian no conseguian curala,

pidié d rey que ardenasedecapitarlos “para que no entrase sola en el reino de la muerte”

y asi parece que secumplié.

Vaios aitores tratan estos temas por gamplo: Sendral, M.- Historia cultural de la
enfermedadMadiid 1983; Schipperges.- El jardin de la salud. Medicina en la Edad Meda.
Bacdom 1987; Colliére, M.F.- Promouvoir la vie: de la pratique des femmes soignantes
aux soins infirmiers Paris 1982; Kenny, M.; de Migud, J.- La Antropologia médica en
EspafiaBarce ona 1980
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exigida para ser internado en e hospital y asistido en é, estar
enfermo/a.*

Estas ideas religioso-morales acerca de la saud y la
enfermedad, fueron asentandose y consolidando en € mundo
atomeadieval y muy probablemente €l sistema feudal en que vive
la sociedad (juridicamente ordenada en tres estamentos: los gque
luchan, los que rezan y los que trabajan), constituye un buen
sustrato para que esas ideas consodlidasen. Si d orden social
establecido era considerado “natural”, es decir establecido por la
naturdeza, o lo que es lo mismo por Dios, este orden que
Sujetaba a las personas a otros hombres y las hacia dependientes
(servidumbre y vasallge), podria esgrimir muy probablemente,
los mismos principios para argumentar los por qué de la salud, de
las enfermedades y de la muerte confiriendo un afianzamiento en
los planteamientos de disminucion dd valor individual de la vida
en este mundo y un aumento dd valor de la vida en el mas ala.

La invasion de los pueblos arabes en los reinos hispanicos
también constituy6 un hecho decisivo en la consideracion acerca
de la sadud-enfermedad y es que en e mundo aae, tan
estrechamente ligado a la vida de los hombres y mujeres
medievales de la peninsula Ibérica, existian aspectos comunes
con las ideas judeocristianas acerca dela salud y laenfermedad.

Los musulmanes otorgaban a Ala poderes para provoca
enfermedades, desde luego como castigo por los pecados

1 Orlands, José- “La asistencia a los pobres en la iglesia visigética” A pobreza e
assisténda aos pobres na peninsula ibérica durante a idade nfédis. das primeras
Jornadas L uso-espahol as deHistériamedievd. Lisboal972. Pp.700-715
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cometidos por los hombres; sin embargo su concepto de
enfermedad parece que estaba desligado de todo estigma moral.

Los musulmanes también utilizaban e recurso de la
oracion como un medio para conseguir la ayuda divina'y por
tanto merecer un milagro y sanar de la enfermedad, pero a
diferencia de los cristianos, paralos musulmanes la ayuda de Ala
se manifestaba por medio de la actuacion del médico, de tal
manera que éstos acanzaban la redencion de sus pecados a
redizar una buena obra, concediendo asi a la compasion, un
poder redentor. H determinismo, que constituye una idea
constante dd pensamiento de los musulmanes “siempre se
realizara el destino concreto prefijado desde siempterija su
proyeccion, tanto en la aceptacion de las enfermedades por los
musulmanes como en la consderacion que la medicina y los
médicos alcanzaron en la sociedad.™. El criterio médico acerca
de la sociedad no sera cuestionado y se aceptaa sin que su
decision tenga consecuencias negativas para e médico, como €l
contrario ocurria en la cristiandad. Avicena decia “ El médico
juzgara apoyado en su ciencia de los signos; sabra si el enfermo
debe morir y se abstendra de trataroAlgacel decia “Si no
hay curacion posible, la prudencia del médico consiste en
explicar la incurabilidad™®

12 Una setencia aribuida a Mahoma, dice “Solo hay dos ciencias: la teologia —salvacion
del alma-, y la medicina —salvacion del cuerpoEh distintas fuentes arabes, por g empo

Los Consejos médicos, “decires o hadices” de Mahoma y sus primeros compgfieros
basandose en esos consgos se dabord muy pronto una“ Medcina del Profeta o Proféticd .

Esta medicina llevé a la consideracion posdtiva delos médicos, quefueron equiparadosa

los jueces, d recitador de las precesy d emir o jefe militar.

Varios historiadores de la Medicinatratan estos temas por gemplo, Gacia Balester, Luis.-
Historia social de la Medicina en la Espafia de los siglos XII al. KA&drid 1976; y Lan
Entrago, P.- Historia de la Medicina. Madrid 1979

13 Citado por Lain Entrdgo ppl75. Op. Cit. 12
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Esta necesidad de intermediarios conocedores de temas
relacionados con las enfermedades hizo que se desarrdllase en
esta cultura un interés especial por el conocimiento médico y por
eso la cultura médica entro en Europade la mano de los médicos
arabes.

Sn embargo en occidente en la época medieval, y a pesar
de todos los cambios que la influencia aabe produjo en €
conocimiento médico, siguid en gran medida vigente latesis de
Gregorio de Tours, e incluso la Medicina (igual que otras
ciencias) se vio influenciada de una forma importante y creciente
por planteamientos relacionados con las fuerzas ocultas de la
naturdeza, la astrologia y la magia lo que dio lugar a una
concepcion estética de las ciencias. En cualquier cienciase parte
de unarelacion de causa — efecto, pero no sujeta a la influencia
de fuerzas sobrenaurales ni ocultas, pero esto si se produjo enla
Edad Media, con la consiguiente ralentizacion en e avance del
conocimiento y desde luego del saber médico.

H gercicio de la Medicina, a lo largo de la Alta Edad
Media, fue desampeiiado en occidente, habituamente por
religiosos, de aqui su nombre de Medicina clericd, pero tras el
Concilio de Cermont (1130) fue prohibido repetidas veces a los
religiosos geacer “el ate de cura”, originando la paulatina
profesonalizacion de los médicos, es decir d paso de la
Medicina vocaciond a la profesional™*.

14 Riera, Juan.- Historia, Medicina y SociedadMadrid 1985
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Esto parece que ocasion0 que surgiera el afen de lucro en
los médicos, lo quedio origen amultiples criticas lanzadas desde
diversos sectores de la sociedad, hacia ellos y hecia su actitud,
por gemplo, Juan de Salisbury en su obra Metalogicus dice:
“ostentan a HipoOcrates y a Galeno, profieren palabras nunca
oidas y consternan las mentes, como inflandoles con truenos, con
los més extrafios nombres>”

Esta fata de confianza en los médicos y la Medicina
también hay que tenerla en cuenta, yaque probablementeincidio
en la pervivencia de los postulados de Gregorio de Tours,
aunque tamhién es posible que esa situacion sirviese de acicate d
propio desarrollo de la disciplina médica que se llevara a cabo
desde Salerno, Monpellier y Pais, principamente

Por su parte los tedlogos bajomedievdes, no modificaron
sustancialmente estos planteamientos de base, acerca de las
actitudes a seguir ante la enfermedad y la muerte. El desprecioy
rechazo al cuerpo humano, planteado en muchas de las dbras de
los autores religiosos de los siglos centrales de la Edad Media,
lejos de modificar las creencias existentes, las afianzaron,
asentdndose de forma definitiva la creencia en las oraciones y €
contacto fisico, entendido éste como “laimposicion de manos’,
como los megjores medios de que podia disponerse para se
sanado, en el caso de ser merecedor de €llo.

San Buenaventura, Santo Tomés de Agquino y San
Francisco de Asis, entre otros, hacen manifestaciones acerca de
los pdigros que entrafia e cuerpo. Por gemplo paa San
Francisco de Asis, € cuerpo esobjeto de sospechao recelo, “...la

5 p.Lan Entrdgo.- Historia de la MedicinaMadrid 1979. (Especidmente € capitulo 5
dedicado ala Eticamédica)
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carne debe ser mortificada y despreciada, tenida por vil y
abyecta..” (Regla l, XVII, 15); “...odiemos el cuerpo con sus
vicios y pecados porque el diablo quiere que vivamos
carnalmente...” (Regla 1, XXII, 5); “...hagamos de nuestros
cuerpos objeto de oprobio y desprecio.(Carta a todos los
fralles 2, 46); “...es el enemigo mediante el cual se cometen
pecados...”(Admoniciones, 10, 2)

I" LaNaturaleza humana desde la vision teol6gica medieval

Pero, gud fue la goortacion tedlogo-filosofica a partir del
siglo Xl, acerca de la naturaleza humana? ¢gué sabian y qué
aportaon d conocimiento cientifico sobre € hombre los
pensadores de los sglos centrales de la Edad Media?

Todo un mundo de contradicciones, por una parte la
imposicion de manos como medio sanador, y por atra €l rechazo
del cuerpo humano por ser causa de pecado y condena. Unas
contradicciones que llevan a planteamientos acerca del
significado que redmente tenia para los hombres y mujeres del
medievo, la condicion humana. Unas reflexiones presentes en €
pensamiento de filésofos y tedlogos medievaes'®.

En general se podria resumir este pensamiento en cuatro
puntos:

16 Lain Entrago en su obraHistoriade la Medicina, hace un egudio bastante amplio acerca
de este tema
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1).- Adaptacion cristiana de la concepcion del hombre
COMO MIiCrocosmas.

H universo o “macrocosmos”, creado por Dios, esta
representado simbdlicamente por El y como d hombre fue
creado a su imagen y semeganza y teniendo en cuenta que €
mismo Dios se encarnd en Hombre en la segunda persona de la
Trinidad, & hombre simboliza como “microcosmos” la realidad
del universo 0 macrocosmos.

Asi, la idea crigiana y microcésmica de la
naturdeza humana estaria representada por cuaro elementos
esenciales: Dios como creador, € macrocosmos, Jesucristo y €l
hombre como microcosmos.

Para que € hombre redice la condicion
microcdsmica de su naturaleza, deberia hacerlo por mediodetres
circunstancias: 1) mediante la condicion exclusivamente propia
de su entidad como hombre, ya que en la redidad humana se
combinan todas las formas de vida, tanto activas como pasives,
gue existen en e cosmos. animal, vegetal, mineral y astral; 2) de
una formaritmica, teniendo en cuenta que todos los movimientos
del hombre estén en conexion con los ciclos del mundo naturd:
animales, estaciondes y lunares; y 3) teniendo en cuenta que €l
hombre sigue un proceso a lo largo de su existencia, desde €
nacimiento hasta lamuerte, al igual que el mismo universo.

No obstante, en estacorrdacion entremacrocosmos
y microcosmos, no existiria un paralelismo total ya que podria
existir un momento causal que gerceria como determinante,
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momento causal en € que la accion de los astros seria
determinante —fundamento de la Astroogia cuestion de
importancia creciente y decisiva en muchos aspectos de la vida
bajomedieval y muy especidmente en todo lo relacionado con la
saud y la enfermedad. Sn embargo, este determinismo causd
originé controversias en e seno de la Iglesa ya que entraba en
contrgposicion con la libertad de cadaindividuo.

2).- Lanaturaleza humanacomo proceso

H hombre, desde su nacimiento hastala muerte es
un caminante un “viator”, que solo esta en la tierra de paso. Su
vida es un camino hacia el mas ala y mediante las buenas obras
que redice adcanzara la gloria eterna, la salvacion, o sera
merecedor del castigo y la condena si sus obras no son
merecedoras de recompensa; pero ademas su estancia sobre la
tierra sirve para cumplir con los designios que ya fueron
apuntados en una sentencia del seudo-Areopagita y asumidos
por los pensadores de la Bga Edad Media y que hacian
referencia ala funcion entre césmicay sacra a desempdiar por
los hombres, asi, “las cosas inferiores pertenecientes a la
naturdeza —piedras, animales, vegetales- son elevadas hacia las
supremas —Dios-, através de las medias —el hombre-, cumpliendo
éste asi unamision trascendentd en lanaturdeza y ocupando “su
sitio” en ella’.

Este “estar de paso” en este mundo, moduld las
actitudes ante la enfermedad y los enfermos; la Iglesia marco la
pauta de actuacion de médicos y cuidadores llegando aindicar €
orden preferencial en su atencion, imponiendo castigos a los
profesionales que no cumpliesen esas normas y recordando alos
enfermos cual seria su destino. No importa lo que le suceda al
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cuerpo humano, lo importante es que cumpla con € fin para €
que fue creado. Por eso, en numeroscs Sinodos!’ de la I glesia se
hace mencion expresa a que lo que hay que hacer ante un
enfermo es conminarle a que cumpla con los mandamientos de
la Iglesia y confiese sus pecados, cuestion que si d enfermo o la
familia de éste no cumplen sera suficiente motivo para no se
cuidado y atendido médicamente en su enfermedad.

3).- El hombre, imagen y semejanza de Dios

Es ésta una sentencia que edtad presente en las
Sagradas Escrituras y asumida por todos los cristianos, pero,
ué quiere decir esto? gual es esa semeganza de la nauraeza
humana respecto a la infinita, omnipotente y misteriosa
naturadeza divina?

Para los tedlogos clasicos del siglo X111, lo que hace
a hombre semegante a Dios, son la inteligencia y la razén
humana.

7 Son numerosos los Sinodos de la Iglesiaen los que se haee referenda a cua debe serla

actitud a seguir ante los enfermos; par gemplo: Sinodo de Juan Arias Davila,
(Aguilafuente 3-6 de junio 1478), capitulo 12:"que los fisicos sean tenidos dentro del
tercero dia de amonestar a enfermo que curaren que confiese e rescgiba sus sacamentos’
En € mismo Sinodo, capitulo 18: “que los médicos hagan confesar los enfermolsds.
amonestationes no solo sedirigen a los médicos, tanbién alos enfermos, por gemploen

las Conditucionesde D. Pedro, Ohispo de Paenciay conde dePernia en € Sinodo de &o

1500, Pdencia sedice en d gpatado 64:"que los fidles no llamen a los fisicos infieles en
sus enfermedadesPor Ultimo y sdo a manerade g anplo, end Sinodo de Luis Cabezade

Vaca de 1545, Burgos, sesigue insistiendo en estas cuestiones, asi end capituo XI, 6se

dice “que los médicos no visiten tercera vez a los enfermos, hasta que estén confesados y
comulgados”
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H hombre, que eslibre para elegir el camino que le
conduce a fin y por lo tanto responsable, dice Tomés de
Aquino, es precisamente esa libertad lo que le proporciona su
inalienable dgnidad como pesona, e hombre tiende a su
perfeccion en la posesion de la verdad y la bondad por una
irrefrenable exigencia de su naturalezay no, como dicen estoicaos
y deteminigas, por la necesidad extrinseca de la nauraleza
cosmica

Pero estos postulados tomistas también tuvieron sus
oponertes; las tesis de San Buenaventura (1221-74) por gemplo
y sobre todo las de Juan Duns Escoto (1266-1308) (ambas
reflggan fielmente las diferencias entre € pensamiento de
dominicos y franciscancs), se apartan de los planteamientos de
Santo Tomas.

Para Duns Escoto®, lo que le hace al hombre ser imageny
semganza de Dios, infinitamente libre y poderoso antes que su
infinito entendimiento, es primero, lalibre voluntad de suamay
solo en segundo lugar su inteligencia. Este paralelismo, que sitta
en primer lugar la libertad y en segundo t&mino la intdigencia,
es lo que hace a hombre “aimagen y semejanza’, situandole por
encima de todo lo creado y en eso precisamente radica su
dignidad.

Para d voluntarismo de Duns Escoto es la recta
voluntad, no la recta razdn, € atifice de lavida moral. Las tess
de este autor influiran decisivamente en la elaboracion de la
ciencia y la tecnologia modenas ya que a partir de sus
planteamientos, toda necesidad natural del mundo creado sera

18 BujosaHomar.- Filosofia e historiografia médica en Espaidadrid 1989
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para € espiritu humano, a priori, una necesidad de
“supossitione’.

4).- Las consecuencias dd pecado original

Para los tedlogos platonizantes dd cristianismo
primitivo € pecado origina, aunque redimido por Jesucristo,
supuso una herida importante y trascendente de la nauraleza
humana.

Asi, para San Agustin, “d mal es unacorrupcion de
la naturaleza que se produce por € gercicio de la voluntad del
hombre” y en definitiva las consecuencias del pecado original
son tan negativas que influyen en la predestinacion de los
hombres, de hecho esas consecuencias se plasman
irrefutablemente en & primer pecador, Adan; las diferencias son
substanciades entre e Adan dd Antiguo Testamento a que se
describe como longevo (930 &ios) y con buena salud (se diria
gue sin sufrir enfermedades) y € Adén que nos ofrece d Nuevo
Testamento donde se le muestralongevo pero con los achaquesy
las caracteristicas que confiere a hombre no solo la edad sino
también las enfermedades, unas condiciones fisicas que como
consecuenciadel pecado son apreciables y ostensibles.

Sglos después, otro pensador de gran influencia en
el migicismo medieval, Juan Escoto Ericena (nacido hacia el
810-825), que tomO parte en la controversa sobre la
predestinacion, idess por las que fue condenado en sucesivos
concilios de la Iglesia, afadié que solo puede haber una
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predestinacion para €l bien pues e md no tiene redlidad dltimay
Dios no puede preverlo ni predestinarlo.

Influidos por este pensamiento, para los tedlogos
bajomedievales, aunque desde luego € pecado origina sigue
existiendo, suUs consecuencias son menos negativas, menocs
trascendentes para la nauraleza humana. Sobre este punto las
diferencias entre Sen Agustin y Santo Tomas son abismaes.

H hombre, en su condicion masculing, como
descendiente de Adan, esun sa pecador, peo esepecado, a que
fue conminado por la mujer, solo implica una fata de su
voluntad, una faltacomeida en el gercicio de su libertad y no
supondria, apriori, mas que una flagueza de su inteligenciay su
razon. La verdaderamente culpable seria la mujer, quien habria
demodrado mediante este acto de incitecion d pecado, su
debilidad, una naturaleza afin con la carencia de inteligencia y
razon.

Los tedlogos bagjomedievdes, fides a los postulados
cristianos v aristotélicos acerca de la inferioridad femenina™, se
afianzan en esas creencias misdginas e inciden en ellas, teniendo
esta postura un amplio reflgjo en € cuidado y la atencion a los
enfermos, e incluso en la atencion que las mujeres reciban
cuando sean ellas las necesitadas de ayuda.

19 Es cata vez més numeosa, |a literatura sobre etos temas, por gemplo: M2 Angeles
Duran.- Si Aristételes levantara la cabezB®ladrid 2000; Robet Archer.- Misoginia y
defensa de las mujeresiarid 2001
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En definitiva € conocimiento cientifico sobre d
hombre se va configurando durante la Edad Media, pero no
debemos de olvidar que este que hemos expuesto es €
pensamiento de los filosofos y tedlogos y desde luego €
pensamiento que influira en la sociedad, pero lo que € hombre
piensa acerca de la condicion humana depende en buena medida
de lo que redmente es.

I112.- PLANTEAMIENTO MEDICO

Los médicos, como miembros de la sociedad, estan
influenciados por d pensamiento de los filésofos y tedlogos y no
solo influenciados sino sujetos, igual que los demas, a los
designios delalglesia

Por eso, es importante tener en cuentacémo la I glesia fue
gestando su idea acerca del ser humano y las implicaciones con
los procesos de sdud-enfermedad, asi como los planteamientos
vigentes en cada éoca, ante la causa de las enfermedades y su
curacion, ya que son determinantes a la hora de atender a los
enfermos.
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Por lo tanto y en principio, los planteamientos de base en
gue se fundamentan los postulados médicos, son los aceptados y
establecidos por los filésofos y ademés por los tedlogos cuando
nos referimos a la gpoca medieval.

Se trataahorade andlizar, por supuesto teniendo encuenta
estos principios, cua era e conocimiento estrictanente médico
acerca del hombre del funcionamiento de su organismo, de la
conservacion de su salud y de como influian las enfermedades en
el organismo humano; es decir, qué era la enfeemedad, para
poder entender coOmo solucionarla, o lo que es lo mismo, cual era
el marco tedrico que guiaba la actuacion médica, y plantearnos
después € por qué de unas pautas concretas de actuacion a seguir
para el cuidado de los enfermos.

Asi como los planteamientos que se hacen enlas Escrituras
acerca de la enfermedad, enfermos y sanadores, srven de punto
de partida para la daboracion de la filosofiacristiana medieval en
relacion con estos temas, e saber médico se apoya en los
postulados de los griegos.

Y no se trata de ranontarnos a esta cultura por € mero
hecho de hacerlo, sino porque en este campo del conocimiento
meédico, seran los paradigmas griegos los que estén vigentes
durante toda la Edad Media (también en gran parte de la
Moderna) y por tanto, la base del saber y dela actuacion médica
y también la guia de actuacion de todas las personas no
profesonaes, que se encargaban dd cuidado y atencion a los
enfermos.
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I" El saber médico griego

Cabria preguntarnos por qué e conocimiento médico que
se tiene en occidente en la Edad Malia acerca de la sdud y la
enfermedad, se basa en la aportacion hecha por los pensadores
griegos, pero en redlidad no existe una gran diferencia con otras
parcelas del saber.

Lo que parece claro, es que los griegos desarrollaron una
gran cudidad: la capacidad de observacion y se valieron de ella
para glicarlaa conocimiento de las enfermedadesy su solucién
posible

Desde los presocréticos esta cudidad se pone de
manifiesto; en las obras de Homero, tanto en La lliada como en
La Odisea, se describen no solamente vigjes y guerras, también
se habla de enfermos, de enfermedades, de vigjos, de muertosy
de jovenes, y del vdor que suponia para el pueblo griego tanto la
juventud como la velez y la muerte, y la equiparacion de estas
etapas de lavida con la sdud y la enfeemedad; recordemos como
el regado que Cdipso quiso dar a Ulises para retenerle fue
precisamente € eligr de la eterna juventud, € mismo regalo que
hizo Zeus a Gaminedes, y que € sortilegio de Medea a Eson,
regao que implicaba no solo ser siempre joven, Sin0 estar
siempre sano y siempre bello, las bases de los postulados griegos
sobrela salud.
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Hesiodo en su obra“Los trabajos y los dias’tuenta como
Zeus para castigar y vengarse de los hombres a los que Prometeo
habia concedido el fuego, les envid aPandora que esparcio entre
ellos “las crueles enfermedades que la vejez acarrea a los
hombres”

Estos testimonios ponen de relieve la consideracion que les
merecia a los griegos la salud y la enfermedad y su equiparacion
con etapas de la vida: juventud y velez

Por tanto y siguiendo a Lain Entralgo®, se podria decir que
fueron tres los recursos que sirvieron de base a los griegos
homeéricos para desarrollar e conocimiento acerca del cuerpo
humano:

1. Su observacion directa

2. La experiencia sobre las heridas recibidas en las
batdlas

Probablemente también, la vision de los cadaveres,
abandonados por no ser merecedores de ser sometidos alos ritos
religiosos del enterramiento o incineracion.

Y también parece que fueron tres las causas a que
atribuyeron las enfemedades:

1. causas trauméticas

2. causas ambientdes, y

20 op. Git. 12
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3. castigos de los dioses

Las primeras, las heridas, son las causas més frecuentes
descritas en las obras de Homero; por gemplo en la lliada, se
describen heridas en varias partes dd cuerpo y producidas por
distinto tipo de armas. Homero narra con precision la actitud que
mantiene el herido y su reaccion en funcion del lugar dd cuerpo
donde se haya producido la leson, asi como la rdacion entre la
gravedad dela herida basandose en € lugar donde ésta asente.

La influencia del medio ambiente, es decir de los
fendOmenos ambientales, calor, frio..., también es mencionada en
las obras homéricas y no se relacionan estos fendbmenos y su
accion sobrela salud con los fenomenos méagicos.

Pero si es paente en la mentalidad homérica que existen
enfermedades directamente producidas por las divinidades como
se pore de manifiesto en la peste que Apolo lanza contra los
Aqueas (1. 1)

En funcion de estos criterios, las actividades que estos
griegos de los siglos IX y VIII parece que realizaban para tratar
sus ddencias eran de dos tipos. unas basadas en planteamientos
empiricos y que eran utilizadas para combatir la enfermedades
gue estarian producidas por causas “naturdes”, recurriendo en
estas dtuaciones ahierbas y alimentos utilizados como pocimeas,
asi como bafios y €l lavado de las heidas y actuaciones méas o
menos quirdrgicas como es € caso delos vendajes que gharecen
en algunas de las dbras de arte de estos siglos, por giemplo en un
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vaso e representa a Aquiles curando € brazo de Patroclo; otro
tipo de actuaciones estarian relacionados con actividades magicas

como se pone de manifiesto en ambas obras homé&icas en
las que se describe como los enfermaos beben las mezclas hechas
con hierbas y aimentos refiriendose a ellas como hechizos o
bebedizos; de hecho en estas dbras se hacereferencia amujeres
gue gozan de pregtigio por sa precisamente hechiceras, es €
caso de Agamede, Polidamna, Helenay Circe

Se preguntan los historiadores de la Medicina qué fue lo
gue pas6 en & mundo griego entre los siglos VIl y VI, paraque
se produjese el salto cuditativo de la Medicina empirico-magica
gue describe Homero en sus obras, d nacimiento de la Medicina
“técnica’, es decir, una Medicina basada en la ciencia de la
Naturdeza. Lain Entralgo™ se responde que basicamente es e
desarrollo de dos conceptos: €l de phisis o naturaleza, principio
de todas las cosas, argumentado racionalmente por los filésof os
presocréticosy el detek hne oarte, no considerado simplemente
como un oficio, sno elevado a la plena dignidad intelectual y
socia mediante dos procesos, uno de purificacion, que excluye
cualquier tipo de maniobra relacionada con la magia, y otro de
raciondizacion, infiriendo a quehacer técnico —u oficio
artesanal-, una categoria distinta, a ser redizado aquello que se
hace, basandose en el conocimiento racional y no solo empirico.

H desarollo de estos dos conceptos, phisisy tekhne,

parece que sera determinante para que alrededor dd afio 500 a.C.
surja la Medicina “reflexivamente basada sobre la idea de la

phisis y e conocimiento cientifico de ésta’**.

21 op.Cit.14
%2 Citado por Lain Entrdgo en Histariade laMedicing, p.59
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Este autor, Lain Entrdgo, establece ocho periodos
diferenciados en laevolucion de la Meadicinagreco-romana, pero,
no por falta de interés, sino mas bien porque este tema se escapa
del proposito de este trabajo, me limitaré a describir cud era, en
sintesis, €l conocimiento que sobre e saber médico acercadela
enfermedad legaron a mundo occidental los griegos y que
perduré alo largo de tantos siglos.

Desde las escuelas médicas de Cos, Crotona y Cnidos, d
saber médico se fundamenta en &l conocimiento de la phisiologia
o0 ciencia natural enunciada por los presocrdticos y desde
Hipocrates de Cos, € “padre’ de la Medicing (de aqui € término
de “Medicina Hipocréticd’), hasta la medicina de Galeno, se ira
configurando un saber en el que por primeravez se cumplan las
tres condiciones que lo configuran como ta: a) exigencia
sistémica u ordenamiento basado en principios cieatos vy
racionales; b) exigencia metédica o elaboracion e incremento de
ese saber mediante la utilizacion de un método que garantice la
veracidad de ese saber, y ¢) exigenciateorética o gpoyo doctrina
o0 tedrico en que fundamentar la accién y que permite da
respuestas desde el conocimiento cientifico y no solamente desde
el conocimiento practico o empirico y que por tanto capacita
responderse de unaformamas o mencs satisfactoria a preguntas
tales como gué es en s mismo aquello que estudio?, pregunta
gue aplicada estrictamente al saber médico se transformaria en
&ué es e hombre como funciona su organismo y qué es la
enfermedad?

Es evidente que &l conocimiento acerca del hombre, de su
constitucion 0sea y organica y de su funcionamiento, precede al
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desarrollo mismo del conocimiento acercade las enfermedades,
complementéndose ambos tipos de saberes y configurando en

uno salo lo que llamamos saber médico.

I" El conocimiento anatomo-fisioldgico

Serda alo largo de los ocho siglos que transcurren desde
Tades de Mileto a lamuerte de Galeno, cuando este saber se vaya
construyendo en base a progresivo conocimiento acerca de la
phisydogia, entendida ésta con un sentido mucho méas amplio
gue €l que hoy le atorgamos (estudio de las funciones dd cuerpo
humano) y que incluia tanto la actividad mental -de la psyquis- ,
como laforma o morfologia—hoy anaomia-. Paralos griegos, la
forma anatomica y la funcion biologica no eran méas que dos
momentos “esencidmente inconexos de la adecuada redizacion
visible de la physis humana?®.

La physiologia asi entendida, constituye por tanto la base
del conocimiento médicoy e objeto de estudio de los médicos de
la antigliedad clasica.

En relacion con e conocimiento de la Anatomia (estudio
del ndmero, estructura, situacion y relaciones de las distintas
partes del cuerpo), habria que distinguir dos momentos, uno
anterior y otro posterior a la Escuela de Algandrig esta division
se debe a que los integrantes de esta escuela basaon su
conocimiento anatomico en la diseccion de cadaveres humanoslo

B0op. Cit12, p. 72
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gue confirio veracidad a sus aportaciones; la busgueda de
similitudes entre &l organismo humano y e de algunos animales,
fue lacausade errores importantes, unos subsanados y otros no,
por médicos pertenecientes a esta escuela de Algandria como
Her6filo® y Erasistrato™, errores gue pervivieron en Europa
hasta los siglos XVI y XVI1I.

Pero los planteamientos renovadores de estos dos
anatbmicos, no tuvieron la continuidad que hubiese sido
deseable; & movimiento empirico, reacciond de forma decidida
contra la fundamentacion cientificonatural de la Medicina, que
habia sido propuesta por Herdfilo y Erasistrato, y los empiricos
rechazaron toda explicacion casua y e estudio de ceadaveres

24 Herdfilo (285 aC.), médico giego que contribuyé a la creacion de la Escuela de

Medicina de Algandria y considerado € primer gran anatomista de esta escuda. A € se
deben importantes aportaciones d cnocimiento de la estructuradd cuerpo humano, como
son: sobre & ceretro: desciipcion delas meninges; dd ojo: descripcion de tres membranas:
cornea, croides y “retind paabraque incorpord a Iéxico médico, igud qued término
“duodeno” con @ que designdé a la primera parcion dd intestino degado; gpardo
reproductor, prindpa mente (tero y ovarios; sobre la prostata; denomind vena ateriosa ala
gue hoy se conoce como arteria pulmonar y a é s debe d concepto de que las arterias
contenian sangre y neuma mientras que las venas solamente sangre; hizo un andisis dd
pulso tato desde d punto de vista cuditativo: duro, temblaroso..., wmo cuartitativo, e
ided un método de tomar € pulso con un rdoj de ayua —clgsidra (inventado por Hero o
Her6on deAlgandiia).

% Erasistrato (320?-257 aC.), aunque perteneciente a esta esauela de Algandria  fundé su
propia escuda de Medidna en Esmirna Las numerosas disecciones que redizo le
permitieron ser d primero en desaibir y menciona la tragues, pero cometio € error de
creer qued fin dela respiracion era llenar de aire | aterias Fue d primero en establ ecer
diferencias entre los nervios sensitivos y motores; dio nombre a la vévula triclspide,
inventd un caée; eabor6 su doctrina acerca dd paénkhyma o porcion no fibrosa de las
visceras, concebida como d resultado del proceso deefusién, coagulad6n y transformacion
que sufria lasangre d |lega alas visceras; concibid ladigestion como un proceso mecénico
dirmando que € exceso de dimertos lleveba ala plétoravenosalo cud erad aigen dela
inflamacion a laque consderd un trastorno mecani vascula considerdndole a su vez la
base de la fiebre y de la acderacién dd pulso. Otro de sus earores fuecreer qued bazo no
servia para nada decia “la physis funciona adewiadamerte pero a veces hace cosas
indtiles”.
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desterrando esas practicas de sus estudios, argumentando que
suponian ago repugnante y envilecedor y por ello tampoco eran
validas como método de estudio ya que las condiciones entre los
cadaveres y los seres vivos eran totalmente distintas.

Estos postulados se mantuvieron vigentes hasta los
tiempos modernos y de hecho Gdeno no se valio de esas
practicas paa sus investigaciones a pesar de lo cua la
sistematizacion del conocimiento anatdmico antiguo culmina con
su obra.*®

Galeno de Pérgamo (130 d.C.), uno de los més grandes
médicos del mundo clé&sico, no se basdé en e estudio de
cadavaes, d contrario que sus maestros, sino en la busqueda de
analogias con los cadaveres de animdes que estudio, lo que fue
el origen de sus errores en este campo, que se mantendran hasta
la época Moderna. Algunos de sus principales errores fueron por
giemplo: su descripcion del catilago tiroides semgante al del
cerdo; la descripcion del higado con cuatro Iébulos y su vision de
este 6rgano como centro del sistema venoso; su descripcion del
sistema musculo-esquelético de la mano semejante a dd mono;
la existencia de canales o poros que peforarian € tabigue
interventricular del corazon comunicando funciondmentesus dos
ventriculos; € sistama de ramificacion de las cardtidas en la base
del ceebro que formarian lo que llamo “rete mirabile’, red
admirable; etcétera.

No obstante estos arores, las goortaciones de Galeno son
trascendentdes. Asumid la anatomia general propuesta por
Aristételes y su distincion entre partes similares y disimilares y

26 Précticamente todos los historiadores de la Medicina han estudiado la ifluencia de
Gdeno en la Medicinaocddenta, sirvacomo gempo, Garcia Bdleste en Historia social
de la Medicina en la Espafia de los siglos Xl al X\lain Entrago enHistoria de la
Medicina; y RieraPamero en Historia, Medicina y Sociedad.
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transfoomdé en un canon médico la doctrina hipocratica
establecida en “Sobre la naturaleza del hombre’asociando los
cuatro elementos de Empédocles, los cuatro humores cardinalesy
los cuaro pares de cualidades opuestas.

Lo m& trascendente de la obra de Galeno es la vision
unitaria de la morfologia (anaomia) y la funcion (fisiologig)
consideradas ambas, asi unidas entre si, solo manifestaciones de
la physis del hombre y através de ellas solo una manifestacion
de la physis universal.

Por €llo, en la obra anatdmica de Galeno se conciben tres
momentos principales de un sistema morfoldgico: la idea
descriptiva o punto de vista tedrico desde el que describe cada
parte; & concepto de parte y e méodo de las descripciones
particulares. En definitiva, infunde a su obra un caracter
sistémico y descriptivo que se mantendra plenamente vigente
hasta la Edad Modena

Garcia Ballester®’, sefidla cuatro elementos que integran la
obra de Galeno:

- latradicion hipocrética

- e pensamiento de Paton y Aristételes asimilado a
través del sincretismo estoico de Posidonio

- los enfoques enfrentados de las distintas escuelas de
Medicina

2 Op. Cit n° 12
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- sus contribuciones originales a la Medicina

Las aportaciones de los griegos acerca del conocimiento
del ser humano no se gjustarian a la realidad si nos detuviésemos
exclusvamente en examinar su legado desde el punto de vista
anatomico; sus preocupaciones fueron mas alla de saber cuantos
musculos, &rganos 0 huesos tenia d hombre y donde estaban
situados; su interés estuvo también centrado en conocer como
funcionaba cada parte del cuerpo, qué mision desempefiaba cada
organo en e mantenimiento de la vida e incluso como y por qué
se producia la vida ademas, claro estd, de entender por quéy
como e ser humano enfermabay moria

Por eso es necesaio revisar que es lo gque los griegos
pensaron acerca de cdmo y por qué se produda la vida, es

decir, como fueron construyendo sus teorias acerca de la vida
misma

Los presocré@icos, partiendo de la composicion de los
cuerpos naturales, por tanto también de la composicion del
hombre, llegaron a elaborar una de las principales doctrinas de
toda laantigiedad: el neumatismo?®.

8 Neumaismo: doctrina fisi opatol &gi ca cl asica que combina & neuma o principio vita con
los dementos y aribuia tadas |as enfeemedades a la dteracion de la constituciéon de aquel
principio.
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H punto de partida fueron los planteamientos de Alcmedn
de Cratona?® (Gltimo tercio del siglo VI a.C.) que concibid la vida
(y por tanto la salud) como €l equilibrio 0 mezcla proporcional de
las cuadlidades o0 potencias, distinguiendo una seie de
contraposicionesmtre los elementos. “lo humedo-lo seco, lo
frio-lo céalido, lo amargo-lo dulce...”gestableciendo a partir de
estos postulados como y por qué se producia la enfermedad, que
no era otra cosa que e predominio de cada opuesto que
provocaba la corrupcion; la enfermedad por consiguiente podia
producirse por distintas causas: 1) por razonde la causa eficiente,
0 lo que es lo mismo por un exceso delo caliente o lo frig; 2) por
razén de la ocasion, es decir, por un exceso o defecto de la
alimentacion; 3) por razon de lugar, pudiendo ser por lasangre
la médula o e cerebro; 4) por razon de causas externas, que
incluian diversas posibilidades: cualidades de las aguas, € lugar,
los trabajos, la violencia, ecétera.

A partir de aqui, distintos estudiosos pusieron el énfasis en
algun elemento concreto; por gemplo Heréclito junto a Pitdgoras
y Parménides se inclinaron por destecar lo cdlido debido a una
superioridad cosmo-biolégica del fuego y establecieron que la
vida era €l resultado de un calor innato

Fue Didgenes de Apolonia € que sostuvo que el demento
principal que desencadenaba lavida ea € dre, que se convertia
en pneuma en € interior de los seres vivos, este planteamiento
fue € origen de la doctrina fisiopatoldgica sobre el neumaismo.

29 Alcmedn, perteneciente a la exuda de  Crotona, hizo importartes aportaciones &
conocimiento médco: descubrié € nervio @ptico, latrompade Eustaquio, |asconexiones
entre d cerebro, los érganos de los sentidos y lamédulay fue d primero en diferenciar las
venas delas arteries.
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Los médicos hipocraticos, basandose en la doctrina de
Empédocles acerca de los cudro primercs eementos
constitutivos del cosmos: aire, agua, tierray fuego y apoyandose
en la importancia de la doctrina del pneuma, configuraron una
idea nueva basada en el humor (Khymdésgntendido como: “un
fluido mas o menos viscoso que permanece inmutable en todas
las transformaciones normales de la physis del homi3fe”.

Este planteamiento dio lugar a una nueva teoria que se
mantendra vigente en la Edad Media, la doctrina humoral.

En los escritos hipocréticos se constatan diverso nimero de
humores fundamentales, pero llegara a imponerse €l criterio que
Polibo establecia en su obra “Sobre la naturaleza del hombre”
en la que define que los humores bésicos son cuatro: sangre,
flema o pituita, bilis amarillay bilisnegrao melancolia. Cada
uno de estos humores eraentendido como un agente y soporte de
las cudidades elementales, asi:

- lofrioy lo himedo-------------- la flema

- lo cdlientey lo himedo--------- la sangre

- lo cdlientey lo seco------------- la bilis amarilla
- lofrioy loseco------------------ la bilis negra

0 op. citn° 14. P96
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Galeno, que denomind a estos Ultimos, humores
secundarios, establecié que resultaban de la mezcla, en cuatro
proporciones diversas, de los eementos primaios o
cosmologicos de Empédocles y los distintos tipos de mezcla
darian lugar alas distintas partes del cuerpo.

Pero como ya comenté que Gdeno es € que sistematiza
todo d conocimiento médico antiguo; parece conveniente antes
de ver como redliza esta sistematizacion, plantearnos cual es la
aportecion de Aristoteles respecto a estas cuestiones, ya que su
pensamiento también es recogido y asimilado por Galeno.

Aristoteles perfecciona y sistematiza la estequiologia™
cosmologica y hiolégica de los presocraticos y de los
hipocréticos. Admite los cuatro elementos fundamentales de
Empédocles asignando a cada uno de ellos un par de cuaidades
complementarias:

- cdiente y himedo----------- are

- friay humeda---------------- agua
- friay seca-------------—------ tierra
- cdientey seco--------------- fuego

Para Aristétdes, tiene una importancia vitd la sangre ya
gue la considera como d principio de la vida, lo mismo que a
pneuma a que considera un agente vivificante o animador que
todo lo traspasa.

31 Estequiologia: Ciencia de los damentos en cua quier rama dd saber: quimica, anatomia,
fisiologiay fisiologia ceular.
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También se debe a este pensador € concepto de parte
similar y disimilar, que sera asumido por Galenoy queinfluira
en la vision del funcionamiento del cuerpo humano; en sintesis
estos conceptos plantesban que los animales, y también €
hombre, estaba compuesto por partes similares, como los huesos
y la cane, y partes semgantes, que estaban constituidas por las
sustancias primarias, mientras gque las secundarias son las que
constituyen las partes dismilares como € rostro, lamano, el 0jo,
las ventanas de la nariz, los dedos, e brazo etcéera; lo
especifico de esta diferenciacion es que las pates smilares
existen a causa de las secundarissya que las funciones y
operaciones activas del cuerpo se redizan gracias a la accion de
las pates disimilares; en otras palebras, entra el are en €
organismo y éste funciona, gracias a que lo inhalamos por la
nariz.

Con areglo a estos planteamientos, Galeno elabora su
canon acerca de la esteguiologia, que esta congtituido por los
siguientes postulados:

- los cuatro elementos de Empédocles, cada uno con d
par de cudidades elementales que le corresponden

- los cuatro humores, o elementos secundarios, formados
por mezcla desigual de los elementos de Empédocles y
gue ademas estan dotados de unas cualidades que serén
las que impriman en ellos los dementos primarios
dominantes

- los pneumas 0 espiritus, que seran: naturd o vegetativo,
vitd y psiquico

- las partes similaes (mezcla de los humores): sangre,
piel, grasa carne tendones, huesos, etcétera
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Es basadndose en estos planteamientos, que Galeno
establece una tipologia biolégica por la que clasifica a los
individuos en: sanguineos, fleméaticos, coléricos vy
melancdlicos, unatipologia que sera basica en la consideracion
de laenfermedad y en €l tratamiento de los enfermas.

I" El conocimiento embriol 6gico

Otro de los aspectos dd conocimiento médico que es
necesaio destacar del saber griego, son sus planteamientos
acerca de la emhbriologia, es decir, como pensaban que s

originaba la vida de los hombres.

En general, parece que los pensadores griegos marntienen a
este respecto un planteamiento evalucionista; establecen que
tanto la semilla masculina como la femenina coaboran en la
formacion dd embrion; pero lo interesante es comprobar cual es
Su pensar acerca dela procedencia del embrion.

SegUin Lain Entralgo®, se pueden diferenciar en este tema
tres orienteciones, que por orden de antigiedad son las
siguientes:

- teoria encéfalo-mieldgena, segun lacua d origen de la
semilla estaria en el cerebro y la mé&dula espinal

32 Op. Cit. N° 12. p. 82

I11.- LA SALUD-ENFERMEDAD EN LA BAJA EDAD MEDIA



LaAsistencia a losenfermos en Cagilla en la Baja Edad Meda

- teoria de la pangénesis®, por la que la semilla podria
proceder de todas las partes del cuapo

- teoria hematogena, dendo de la sangre de donde
procederiael esperma

En funcion de estos planteamientos se pueden diferenciar
tres etapas principdes en € desarollo de la embriologia

Eapa Hipocréticaa en € uUteao (&rgano caiente) se
condensaria la mezcla de las samillas dando lugar a la formacion
del embridn, que se desarrollaia a aimentarse con la sangre
materna proveniente de la menstruacion y con el aire respirado
por la madre que se transformaria en pneuma dentro dela masa
embrionaria, hastaque en &l embridn se formase un conducto que
le permitiese respirar por si solo. El sexo estaria determinado por
el predominio de una determinada semilla la materna dando
origen a sexo femenino o la paerna originando € sexo
masculino.

Etapa Aristotélica: la semilla masculina aportaria la forma
y de dla dependeria lo cdiente, lo activo; mientras que la semilla
femenina seria la responsable de aportar la materia del embrion,
0 sea, lo frio, lo pasivo. Para este autor la parte méas importante
del cuerpo era el corazon (6rgano caliente y activo)™, queseriael
primero en formarse y moverse y € dltimo en dgar de hacerlo,

3 Segun esta teoria, todas las cuas dd arganismo estén representadss por una paticua
en lareproducciény transmisién delos caraderes heraditarios.

3 Por etos planteamientas, alos que Aristéees [1egd con sus estudios sobre € desarrollo
de los huevos de las aves, se le consderad aeador dela Embriol ogia omparada
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de ello se desprende que no confiere e mismo valor a la semilla
femenina —que solo aporta lo pasivo- que ala masculina que en

definitiva considerala mé&xima responsable de la vida.

Eapa Gaénica sus planteamientos a este respecto se
apoyan mas en los de Aristétdes que en los de Hipocrees y la
escuela médica de Algandria.

- de Aristoteles, asume su planteamiento dd papd que en
la fecundacion desempefian el macho y la hembra, o
gue es tanto como decir que asume el papel secundario
de la mujer en laformacion de la vida.

- de FErasigtrato, toma su planteamiento acerca de la
diferenciaentre las partes seminalesy parenquimatosas

Pero a diferencia de lo que Aristotdes habia planteado
sobre la primacia del corazon, Gaeno pensaba que € prime
organo en formarse y por tanto e principal, ea € higado,
mientras que €l Ultimo en morir era la auricula derecha alaque
consideraba una especie de expansion del higado constituida por
una dilatacion de lavena cava.

" Ladinamica dela naturaleza del homhbre

Después de este pequeio andlisis de lo que fue d
pensamiento griego en dgunas parcelas dd sabe médico, nos
gueda por analizar cua fue la aportacion de estos pensadores
acercade ladindmica de la naturaleza del hombre, es decir de
su funcionamiento, del funcionamiento de sus sistemas y 6rgancs
o lo gue es lo mismo, lo que hoy entendemos como fisiologia.
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H conocimiento dd movimiento vital, somético y psiquico
del hombre, se apoya en cuatro conceptos bésicos:

- Kimesis----------------- cambio, movimiento
- Dynamis---------------- potencia

- Aitig----------- oo causa

- Ergon, enégeia—------ accion

Se debe a Alcmedn de Crotona € planteamiento de que d
funcionamiento del hombre es, fundamentalmente distinto, que el
de los animdes debido a que & hombre posee unacondicion que
no esta presente en los animales, su inteligencia, y por lo tanto €
cerebro constituye e centro de la vida tanto sensorid como
psiquica.

H resultado de la aplicacion de este principio a la
fisiologia, se traduce en distintos planteamientos meédicos, que
también vamos a andizar teniendo en cuentala aportacion que se
fue redlizando en sucesivos momentos del desarrollo del sabe
meédico realizado en la antigliedad clasica.

Asi, los presocréticos aportaron distintas visiones:

- Her&clito junto con Pitagoras y  Parménides,
establecieron d calor como principio y causa de la
vida

- Her&clito, mantuvo € caracter intrinsecamente raciond
de los movimientos de la naturalezay por consiguiente
el radical logos de ésta.
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- Didgenes, planted € papd vivificante del pneuma

- Alcmedn, Empédocles, Diogenes y Demdcrito,
disertaron sobre e movimiento de la sangre en los
vascs. De hecho, Demdcrito fue e primero en valorar la
importancia del pulso.

- Empédocles, diferencié entre la respiracion toracicay
cutanea.

En general, todos los médicos presocraticos, apoyandose
en estos planteamientos, aludieron en sus obras ala percepcion
sensoria y alos mecanismos de la generacion. Para ellos la vida
tenia un caré&cter ciclico y ritmico, pensaban que d aimacreciaa
lo largo de toda la vida y sus misiones eran: la estimativa, €
pensamiento, la concienciay la aectividad .

Hipocrates, para quien e cuerpo humano fue concebido
Ccomo un todo (microcosmos) compuesto por unaserie departesa
las que relaciond, bien con un criterio de orden funcional (por
giemplo € estbmago equivalia ala tierra), o bien con un criterio
de oden numeral (por gemplo estabeciendo las
correspondencias entre los ritmos estaciondes y los humorales),
la vidaexigia

- buena mezcla delos humores (eukrasia)

buen flujo del pneuma por los canales del cuerpo

buena relacion y armonia dinamicaentre las partes

armonia dinamica entre el organismo y el cosmas
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Todo esto, debia de estar mantenido por €l calor innato, d
corazon, (parece que los médicos hipocraticos no conocian la
circulecion de lasangre) y por los aimentos, tanto solidos como
liquidos 0 gaseosos, que hacian que funcionasen los distintos
Organos del cuerpo.

H proceso ga: € dre entraba en €l cuerpo a través de la
nariz, la bocay la piel convirtiéndose en pneumay de dli iba, a
través del etmoides, directamente al encéfalo donde se creaba la
inteligencia; después el pneuma iba alos pumones, a corazon,
a vientre y a resto del organismo, donde redlizaba una doble
mision de refrescar unas partes y de vivificar otras.

Los liquidos iban directamente de la traguea a los
pulmones donde cumplian la misién de humedece y rdrigerar
esos argancs. Uno de los errores que cometieron los médicaos
hipocréticos, fue considerar que €l tubo digestivo conectaba
directamente con la vejiga urinaria por la que se diminaba
directamente el agua que se ingeria.

Los aimentos solidos pasaban hasta € tubo digestivo
donde tenia lugar un proceso de coccion, y si € funcionamiento
era el adecuado se convertian en materia semejante es decir, que
en €l tubo digestivo mediante ese proceso de coccion la materia
se dividia en digeible y no digerible ésta era expulsada y la
digerible, unavez transformada en maeria semejante era atraida
por cada humor a “su gtio”: la pituita a la cabeza, la sangre d
corazon, labilis amarilla d higado y labilis negra a bazo.
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Estos postulados que perviviran alo largo detantos siglos,

son la base de gque la alimentacion tenga una importancia
decisiva en d tratamiento de las enfermedades.

Aristételes redlizd en este campo de la dindmica de la
naturaleza en general y dd hombre en particular, unaimportante
aportecion. Incorpord la idea de la physis como principio del
movimiento y del reposo; considerd d corazon, centro de la vida
psiquica ya que en é asentaba el ama y por ello era fuente de
vida y del movimiento, diferenci6 en d ama tres formas
distintas: maerial o vegdativa, sensible y neumatica y le otorgod
cinco cualidades: nutritiva, sengtiva, concupiscible intelectivay
motiva Al cerebro sin embargo lo consider6 una especie de
glandula que se encargaba de regular lo frio y lo himedo, es
decir regula la pituita.

Aristoteles, que sistematizo y pafecciond las aportaciones
redizadas por los presocréticos e hipocréticos aceca del
funcionamiento del cuerpo humano, partiendo de la importancia
gue para la vida tenia e corazdn, describié con mas aciato que
los hipocréticos, la distribucion de los vasos sanguinecs y los
movimientos de la sangre, diferenciando entre arterial y venosa,
y considerdndola aimento dd cuepo y agente materia del
pensamiento.

Considero que tanto el pneuma como €l caor innatos eran
los gue mantenian la vida, (ya comentamos gue ambos considerd
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gue existian en el embridény que procedian del esperma paterno).
La mison dd neuma erarefrigerar € calor vital.

En cuanto a la funcion de los aimentos, éstos eran
trasformados en jugo alimenticio y posteriormente el corazén los
transformaba en sangre que a través de los vasos se encargaba de
nutrir atodo el organismo.

Galeno, que como ya se ha dicho, heredd todo el saber y la
ciencia griegas, principdmente hipocrética, platonica,
aristotélica y estoica'y que por d contrario rechazé gran parte del
conocimiento de Asclepiades y Erasistrato, elaboro el paradigma
fisiolégico que fue asumido por todos los médicos tanto
cristianos como judios y musumanes hasta € siglo XVII, y en
algunos aspectos concretos hasta el XVIII.

Este carécter unificador de su obra, hace que en ella se
puedan diferenciar los planteamientos de lo que podemaos
denominar fisiologia general y fisiologia especial.

En relacion con la fisiologia genera, Garcia Ballester,
diferencia en la obra de Galeno cuatro conceptos fundamentales:

- ama (psykhé)
- potencia o facultad (dynamis)
- espiritu (pneuma

- cador innato o implantado (émphyton thermon)
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En su acepcion del ama, sigue a Aristételes, que la
consideraba “una especificacion viviente del principio que da
forma a la materia’®®, pero asume a Plaén cuando en ela
diferencia tres partes: concupiscible en € higado, irascible en €l
corazon y raciond en € cerebro, sin embargo le da su propio
enfoque ya que reduce “la sustancia del ama” alamezcla de las
cuatro cualidades basicas (lo hiumedo, lo seco, lo frio, lo caliente)
renunciando a lo incorporeo de €ella d pone en duda que en €
hombre exista algo incorporeo.

En cuanto a su fisidlogia especid, se planteafundamentada
en la funcion de la adimentacion para la vida.  Cuando los
aimentos se ingigen se desencadenan en € organismo una
serie de procesos: -primera, segunda y tercera digestion-, que
constituyen en si mismo todo d proceso de la actividad vital del
hombre.

Aunque implica una cierta complgidad, es preciso
describirlo y tenerlo en cuenta ya que congtituye € fundamento
del saber y de la préxis médica de la época que nos ocupa, la
Baja Edad Media; mas alin, es d marco tedrico dela Medicina a
lo largo de quince dglos.

Los alimentos una vez ingeridos se convierten en € tubo
digestivo en quilo y antes de llegar a higado através delavena
porta, la porcién no digerible dd quilo se convierte en heces para
ser eliminada hastaaqui se ha redlizado la primera digestion.

% Op. Cit. N° 12
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La segunda digestion se inicia cuando la sangre llega d
higado, € organo fisiolégico méas importante que la distribuyey
conviete € quilo en sangre venosa; una porcion de esta sangre
va a rifidn donde e excedente se transforma en orina para se
eliminada y a bazo donde se transforma en bilis negra; otra
porcidn, através de la vena cava se dirige ala auricula derecha
de donde pasa a ventriculo derecho, ali a través del tabigue
interventricular pasa a ventriculo izquierdo y a la auricua
izquierda donde se mezcla con d are procedente de los
pulmones y se oxigena —se neumetiza-, los productos de
deshecho —holliness vudven a los pulmones a través de la
auricula izquierda para se expulsados por las vias respiratoriss,
mientras que e resto de la sangre a través del ventriculo
izquierdo y convetida en sangre arterial va por la eorta d
cerebro donde se forma d neuma psiquico o espiritu animal y de
ali ala médula espinal y a los nervios para irrigar les partes
sensibles y motoras. Dél ventriculo derecho hay una porcion de
sangre —vencsa- que Vva directamente a pulmon a través de la
vena ateriosa. Desde el higado una porcion de sangre se vaa
encargar através de las venas periféricas deirrigar gran parte dd
organismo llevando a esas partes la dimentacion necesaria para
gue lavida se mantenga.

La tercera digestion tiene lugar cuando esta sangre
transportada por las venas periféricas se mezcla con la sangre
arterid, que a través de la aorta, una porcion de ella habia sido
conducida d cerebro, mientras que esta porcion gque se va a
mezcla con la sangre venosay convertida en sangre arterializada
se digribuira por las partes periféricas y formara los lamados
residucs: pelo, ufas, sudor, grasa..., ecétera (Figura 1)
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FHgural

Como puede apreciarse es un sistema complgo, pero
imprescindible que sea tenido en cuenta para poder entender por
gué la alimentacion jugo un papel basico en e tratamiento de los
enfermos, ai como paa explicar la vigencia que tuvieron
algunas técnicas médicas como la sangria o € diagnéstico de las
enfermedades a través dela observacion de la orina
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I" Lapatologia

Para completar la vision que de la salud-enfermedad tenian
los pensadores clésicos, es preciso plantear, aunque sea de una
forma breve como en funcidn de esas ideas expuedtas, los
médicos de la antigliedad entendieron la patologia.

Hoy entendemos por Patologia, € estudio de las
enfermedades y parece ser que es con Alcmeodn (siglos VI-V
a.C.) cuando por primera vez, adeandose del empirismo y la
magia, se plantea una forma de pensamiento raciona y
“fisioldgico” acercade lo que en si misma es la enfermedad.

Para este Alcmeon, la salud se deberia a “equilibrio de las
potencias: 1o hiumedo y lo seco, lo frio y lo caliente, lo amargoy
lo dulce y les demds”, siendo por contraposicion la enfermedad,
el deseguilibrio producido en el organismo por €l predominio de
una delas patencias, € cual se produciria por un exceso de calor
o frio que se originaba en el organismo como consecuencia del
exceso o defecto de la dimentecion. Este exceso de calor o frio
se concentraba en la sangre, lamédulao e encéfalo, produciendo
distinto tipo de enfermedades, unas internas y otras externas,
éstas debidas a las carecteristicas de las aguas, los esfuerzos
excesivos 0 las “forzosdades’ (necesidad fata y por tanto
ineludible o invencible).

También para completar este gpartado y comprobar cud
fue lavision del mundo clasico acerca del proceso de enfermar,
vamos a seguir € esquema precedente para ver como se fue
configurando esta mataia en la antigledad clasica y por
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consiguiente cual fue la aportecion de los hipocréticos a este
respecto.

Los hipocraicos, asumiendo los planteamientos de
Alcmebdn, plantearon una patologia compuesta por distintas
partes:

d.- nosologiageneral

b).- etiologia

C).- doctrinapatogenética
d).- semiologia

€).- paologiaespecia

3 Nosologia® general.- A pesar de que no establecen una
definicion estricta de enfermedad, en genera la presentan
refiriéndose a un desordeno desajuste del equilibrio de laphysis,
siempre relacionado con el orden cosmico

Otorgaron un caracter dflicivo y amenazador a la
enfermedad a la que veian como un accidente en la vida
biologica (zoe) y en la vida psicosocial (bios), una especie de
suceso indeseable y afectivo tanto para € enfermo como parael
médico (si éste erahonesto) y que estaba determinada unas veces
por lainvencible “forzosidad” de la physis universal y otras por
lo que ésta es azar y contingencia.

3 Nosologia: cladficacion sistemética de | as enfermedades.
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La teminologia que utlizaron paa reerirse a la
enfermedad, pone de manifiesto estos planteamientos:

Impureza entendida desde €l punto de vista fisco y no
moral y que constituira un preludio de la presencia de
una“materia pecans” en la enfermedad.

Deformacion en contraposicion d concepto de salud
como belleza

Debilidad o falta de vigor para hacer algo

Desproporcion entendida de distinta manera segun e
punto de vista de los humordistas, para los que era un
trastorno de la buena mezclade los humores y, para los
neumatistas para quienes era una dteracion en e buen
flujo del neuma por los candes del cuerpo. Tanto para
humoralistas como para neumatistas, la enfemedad
supondra desordenes de la physis —de lo divino- por lo
gue todas las enfermedades seran igualmente divinas y
humanas.

b) Etidogia’’.- Para los autores que componen el corpus
hipocraticum, las causas de la enfermedad pueden ser: causa en
generd (aitigg y causa inmediata (profasis); siempre ven en la
causa Ultima o inmediata que desencadena la enfermedad, una
especie de Ulcera (vision anatomo-clinica del enfermar).

En los escritos de estos autores no aparece una
clasificacion etioldgica de las enfermedades pero las referencias a
numerosas enfermedades que aparecen en sus obras, le ha

37 Etiologia: estudo de las causas ce | as enfamedades
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permitido al profesor Lain Entralgo establecer una clasificacion,
ordenédndolas asi de la siguiente manera:

#' Externas, debidss a

aimentacion

airecorrompido

traumatismos

venenos

pardsitos animales

emaociones violentas

#' Intenas. en funcidon de la raza, e temperamento, d
sexoy la edad.

Para estos autores, € proceso de la enfermedad siempre es
el mismo y se basaban en € “principio del predominio” mediante
el cud la fuerza de la situacion nociva puede mas que lafuerza
de la physis individual; pero es necesario tener en cuenta que
para estos autores, la accion nosogénica de una causa de
enfermedad podia adoptar dos modos diferenciedos: la
forzosdad o necesidad fatal, por tanto ineludible o invencible, y
el azar o determinacion contingente, en este caso con posibilidad

de ser reducida y por consiguiente contra las que los médicosy la
Medicina podian luchar de forma eficez.
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c¢) Doctrina patogenética™.- La vision de los humoralistas
para explica qué es lo que pasa en la physis que enferma,
representa lo que podriamos llamar doctrina hipocrética.

Para estos autores, cuando se desencadena una
enfermedad, el humor se separa de la mezcla a la que petenece
constituyéndose en depdsitoandmalo (apostasis o apostema), €l
cua puede desplazarse a otra parte del cuerpo metastasiggue
supone una “fluxion” (rheuma) del humor separado; tanto si se
despleza 0 no, puede sufrir un proceso de coccion (pepsis) y
transformarse para seguir tres posibles vias: una originando una
accion sanadora de la physis, dos, corvirtiéndose en pus
(ekpyema) y tres, originando una putrefaccion corrupta (sepsis).

Se forme 0 no pus, la coccion puede se: oportuna -
inoportuna, rgpida — lenta, completa — incompleta En cuaquier
caso, si el curso de la enfermedad es favorable, € humor puede
ser regbsorbido o expulsado y los érganos pueden sufrir rupturas
(régmaa) o padece una plenitud morbosa (plétora).

En funcion de esta doctrina acerca de como se produce la
enfermedad, los médicos deben de actuar observando los
caracteres de la oring, la fiebre, € suefio, la intensidad de la
sudorecion, d aspecto delas heces y la expectoracion.

8 Patogeia o paogénesis origen y desarrdlo de |as enfermedades; especia mente modo
como obra una causa morhosa sobree organ smo.
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Para estos autores es fundamental tener en cuenta la crisis,
una modificacion mas o menos subita del estado de la
enfermedad, ya que es reveladora de la existencia de coccion, la
cua puede ser pafecta con una total coccion de la materia
pecante, o imperfecta en cuyo caso puede desencadenar una
recidiva o lamuerte

Los mecanismos fisiopatologicos, la fiebre y la
inflamacion, son vistos como exacerbaciones generales o locales
del calor innao.

La aparicion de la crisis es planteada en la “doctrina de los
dias criticos’ por los que atraviesa toda enfermedad, aunque en
este tareno hay diferencias significativas segun los autores sean
méas 0 menos dogmaticos, llegando a plantear en dgunos casos,
gue esos dias criticos se producirian en los dias impares, semanas
impares, etcéera

Para los seguidores de la corriente neumética, los
conceptos de “separacion” y “deposito’ son sustituidos por € de
“flato anormal”, entendiendo por tanto la enfermedad, como
“una corrupcion flatulenta de los resduos de la dimentacion o
perissomata’.

d  Semiologia®.- Se debe a los hipocréticos la
introduccion del témino signo(semeon) para referirse a “todo

dato de observacion capaz de ofrecer una indicacion

39 Semidogia o sintomatologia estudio de los sintomas de | as enfermedades.
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diagnostica, pronostica o terapeutica acerca de la enfermedad
observada’. Para €llos, los signos podian ser: locales y
generdes.

€ Paologia especid.- En cuanto a la distincion,
descripcion y clasificacion de los distintos modos de enfermar,
pueden apreciarse diferencias importantes entre los componentes
de la escuela de Cos, con unavision més integral ya que tienen
en cuenta no solo laenfermedad sino ala totalidad del enfermo, y
los componentes de la escuela de Cnido para los que lo Unico a
tener en cuenta es la enfemedad en si misma.

En cudquier caso, las enfemedades podian ser:
#" internas:
- agudas: consideradas mortales

- cronicas: en este caso, podian serlo, bien por la
propia nauraleza de la enfermedad, por gemplo
la hidropesia, o bien por haberse cronificado una
enfemedad aguda, por gemplo € empiema
Fueron estas Ultimas las que conservaron entre d
vulgo la condicion de mancha moral que los
presocréticos habian descrito parareferirse a las
enfamedades internas.

#' extanas: llamadas asi porque tanto los signos
como las causas pueden ser observadas.

Los autores hipocré&icos prestaron especial aencion a dos
grupos de enfermedades:
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#' las traumaticas.- refaidas en diversos tratados de
cirugia traumatologica como: “Heridas de la cabeza”,
“Fracturas” y "Luxaciones’ y cuyos planteamientos

acerca de este tipo delesiones pervivieron hastael siglo
XIX.

#' Las ginecalogicas.- siendo de destacar respecto a estas
enfeemedades su concepcion de lo que es y como se
trata la histeria considerada un desplazamiento dd
Utero (hystéra) en €l interior del cuerpo dela enferma..

Los sucesores de las escuelas de Cos y Cnido mantienen
distintas posturas en cuanto a la adopcion o no de las doctrinas
hipocréticas, con mayor o menor aceptacion segun las distintes
corrientes: empiricos; estoicos; atomistas-materialistas (con
Epicuro a la cabeza); metddicos (Tesalo), eclécticos (con dos
representantes ilustres: en la éoca de Trgano Arquigenes de
Apamen, a quien se debe la descripcion del curso de las
enfermedades en: principio, acmé, declinacion y resolucion; y
Rufo de Efeso, contemporaneo del anterior, a quien se debe la
clasificacion esfigmolégica del pulso: segun la frecuencia
frecuente y raro, segun la rapidez de las pulsaciones: celéreo y
tardo, segun la intensidad: fuerte y déhil, y segun ladureza de las
arteries: duro y blando); la escuela de los neumaticos, en la que
destaca Areteo de Capadocia (ecléctico-neumatico), que con sus
obras: “Sobre las causas y los signos de las enfermedades
agudas y cronicas” y “Sobre el tratamiento de las
enfermedades” gercieron una gran influencia en la época
Moderna.

Una especia atencion maece Celso (finales del siglo 1)
porque su obra, una especie de recopilacion de Medicina fiel a
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Hipocrates, gercio una gran influencia en todo € Renacimiento
(desde 1478 y grecias a la imprenta fue reproducida y muy
divulgada); a € se debe la enumeracion de los signos de la
inflamacion que hoy mangamos: tumor, rubor, calor y dolor.

En general, los planteamientos de todos estos autores
tendrédn un gran predicamento a lo largo de toda la época
medieval latina.

I" Lasistematizaddn de Galeno

Igual que en las cuestiones tratadas anteriormente, también
en relacion con la patologia, Galeno compendia y sistematiza
toda la patologia anterior. También para ver su vision seguiremaos
el mismo esguema.

A).- Concepto y estructura del enfermar

En su obra apaecen distintas definiciones de la
enfermedad que segin Lain Entralgo la que integra todas es:
“enfetmedad (nosos) es una disposicion preternatural del
cuerpo, por obra de la cual padecen inmediatamente las
funciones vitales”.

Establece diferencias entre: pahos = afeccion ( una
especie de dteracion ingantanea de la physis del hombre) y
nosos = enfermedad.
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La enfermedad tiene una estructura ternaria:
- causas que la deerminan
- padecimiento delas funciones vitales

- sintomas de la enfermedad

B) Doctrina etiolOgica

Para que se produzca laenfermedad, deben de entrar en
conjuncién tres momentas:

1.- causa externa o mediaa
2.- causa interna o dispostiva

3.- causa conjuntao inmediata

1.- Causa externa o mediata (planteamiento en € que sigue
a Aridoteles), se producen desdrdenes por las siguientes
circunstancias:

- dimentarios o sexudes

- emociones o trabajos desmedidos
- cdor ofrio

- sueno y/o viglia

- venenos

- banos inconvenientes (asumido de la corriente
neumatica)
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En la Edad Media estos planteamientos son sistematizados
como las “sex res non naturales’, seis casas no naturdes que
solo actuaran sobre e individuo causando enfermedad, cuando su
constitucion sea morbosamente sensible a ella; por tanto, lacausa
verdadera de la enfermedad es la congtitucion del paciente ya que
desde dentro del organismo es la que colabora a que se produzca
la enfermedad.

Galeno menciona de forma especial esta necesidad de que
existaen el ser humano una disposicion interna averse dectado
por las causas externas y esto constituye para € lo que llama:
causaconjunta o continente “sinécticd’, en definitiva:

la causa externa + ladispasicion interna individual

= enfermedad

En cuanto a los tipos de enfermedades, considera que
existen:

- Generales, por gemplo un estado febril

- Locaes, por gemplo una inflamacion secundaria a una
guemadura

2.- Causa interna o dispasitiva (reelaboracion de latesis de
Hipocrates)

Su doctrina acerca de los temperamentos desempefia un
importantisimo papel en toda la obra gdénica tanto en la
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patologia, como en la clinica, en la dietética en la higiene, en la
psicologiay en la terapéutica.

En sintesis, establece cuatro tipos de temperamentos que se
corresponderian con e predominio de los cuatro humores
correspondientes:

- sanguineo
- flemético
- hilioso

- meancdlico o atrabilario

3.- Causa conjuntao inmediata

La causa externa unida a la causa interna actlan
sobre € individuo originando una dteracion de las funciones
vitales del cuerpo y dando lugar alos sintomas -symtoma- (caida
0 descenso): “conjunto de los hechos en que la afeccién morbosa
de las actividades vitales geecipita hacia la concreta realidad
somatica de éstd”. Cuando e sintoma se hace patente se
considera signo.

La Sintomatologia, es decir € estudio de los sintomas, le
permite a Gadeno establecer unaclasificacion:

% Op.Cit. n° 14, pp. 97-98
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#" Segun su situacion en la génesis de la enfermedad:

- Sintomas en que la dteracion vitd es inmedigta, por
giemplo: disnea, dispepsia, anestesia..

- Sintomas secundarios a ella, por gemplo: la fiebre

- Sintomas terminales, que son pertinentes a las
SECreciones y excreciones

#" Segun €l tipo delas funciones que estan & ectadas:
- Vegetativos
- Vitdes
- Psiquicos 0 animales
- Hegemonicos (rdativos a psiquismo superior)
#" Segun su relacion con la especie morbosade gue se trate:

- Esencides o paognomicos, los que por necesidad o
esencia pertenecen a esa especie morbosaconcreta

- No esenciadles, es decir que dependen de la intensidad
del proceso morboso, de su forma clinica delaedad dd
sujeo, de su temperamento y del ambiente concreto en
el que la enfermedad se haya producido.

C).- Modos especificos del enfermar
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Acercade laformaen gue se producen las enfermedades,
Galeno concreta y perfila los postulados que habia formulado
Hipocrates y los sstemaiza estableciendo que la enfermedad se

readliza en d individuo de disintas mangas que se pueden
clasificar teniendo en cuenta:

el aspecto mateial de la clasificacion (lo que en s
misma es la enfermedad)

el aspecto forma de la clasificacion (los conceptos
acunados por Aristoteles paraentender recionalmente la
diversidad de las cosas, € género y la especie)

Con areglo a estos planteamientos establece cuatro
géneras distintos y principales:

1-

4.-

Alteraciones en la normaidad de la complexion
humoral, que podria deberse a la mezcla de los
humores (dyskrasia) o a la corrupcion de algin humor.

Desérdenes de las “partes similares”: arterias, venas,
huesos, nervios, cartilagos, ligamentos y membranas,
origindndose una tension, redajacion o trastorno de sus
cudidades elementales.

Enfermedades de las partes organicas, describiendo
cuaro especies distintas segun afecte € desorden ala

estructura del drgano, a su nimero, a sutamafo o asu
posicion.

Las enfermedades secundarias a la solucion de
continuidad de varias partes del cuerpo o solo alaguna
deédllas.
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Ademds de esta clasificacion principal, establece otros
tipos de enfermedades como:

- dfecciones idiopétices 0 simpaticas, segun la
importancia del primer érgano af ectado

- enfermedades: sobreagudas, agudasy croénicas, segun €
curso clinico que presenten.

Sea cud sea € tipo de enfemedad, Gdeno establece
cuatro etapas principales en su desarollo: principio, ascenso,
acme y declinacion.

Este saber médico que se fue configurando en la época

clasica hasta ser sstemaizado en € siglo Il por Galeno, tendra
plena vigencia durante |laBagja Edad Media.

Sn embargo, las ideas de Galeno, a pesar de su
importanciay del reconocimiento que € alcanzo en vida que s
habia convetido en € médico mas famaoso y admirado, no
tendrén una continuidad inmediata, su obrase pacearay soo
parte de ella serd asumida por los médicos de épocas posteriores
y es que, como dice Garcia Balesta®, en la obra de Galeno
puede distinguirse a Galeno médico, a filésofo de la nauraleza
y a pensador metodologico y logico; por elo dgunos de los
planteamientos galénicos no seran aceptados ni por los médicos
gue se convierten d cristianismo, ni por los musulmanes, ni por
los judios, y solo cuando pasen varios siglos su obra sera

4! “Galeno” en: Historia Universal de la Medicinairigidapor P. Lain Entrdgo, Vol Il,
pp 209-267; Barcdona 1972
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“descubierta’ y puesta en préctica; para entonces ya serala Edad
Media

Por tanto, como algunos de los postulados de Galeno
“atenteban” contrala vision nueva que empezaba aimperar en €l
mundo occidental, desde la muerte de Gaeno, los médicos del
mundo mediterraneo, tanto de la escuela de Algandria como
después la de Constantinopla, se limitaron a escribir pequefios
tratados en los que gengamente comentaban, compileban y/o
traducian las obras de sus predecesores, tratados que seran los
gue seconozcay en los que se apoye la Medicina dtomedieval.

I" El saber médico en la Edad Media

A lo largo de los muchos siglos que configuran esta época
histérica, en € terreno del saber y d hacer médico se pueden
distinguir dos periodos bien diferenciados, uno, que abarca la
Alta Edad Media, hasta los siglos XI-XI1 y otro, que a partir de
esos dglos y hasta el XVI-XVII ira evolucionando y atravesando
por distintas circunstancias, hasta que las nuevas aportaciones
realizadas en la época Moderna por anatomistas Yy fisidlogos, de
paso a una nueva forma de entender la ciencia médica, con
repercusiones directas en la atencion alos enfermos.
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Ese aceptar “a medias” d conocimiento médico que a lo
largo de tantos siglos se habia ido fraguandoy que Galeno habia
completado, hizo que en este campo de la Medicina se produjese
una especie de “vuelta a empezar” e incluso en ocasiones con
importantes pasos hacia atras a adquirir una vigencia nueva y
vigorosa algunas practicas, gue subyacian junto con las médices,
pero que hicieron que la medicina popular y supersticiosa
adquiriese un nuevo protagonismo. Técnicas basadas en la cadbda
(doctrina secreta que se apoyaba en las letras del df abeto hebreo
y en los primeros nimeros), uso de amuletos variados,
libaciones, imposicion de manos con fines terapéuticaos,
influencia de la astrologia, etcétera, acanzar&n un nuevo
protagonismo que perdurara en € tiempo y que seconvetira en
précticas habituales en e mundo tanto oriental como occidental.

Con lacaidadel Imperio romano y desde que en €l afio 330
se constituye e Imperio de Oriente, las provincias occidentales
sufren un proceso de deshelenizacion que en € campo del sabe
meédico se traduce en una pérdida del saber griego; esto unido a
las muitiples transformaciones sociales, politicas y econdmicas
gue draviesa € mundo occidenta —invasiones germanicas,
configuracion 'y consdidacion progresiva del  cristianismo,
estructura feudal de la sociedad...-, hacen de la Alta Edad Media
una época de aclimatacion a las nuevas ideas y a una nueva
formade entender laviday de vivirla.

Los médicos europeos de los siglos dtomedievales parece
gue disponian de escasos libros —tanto griegos como latinos- en
los que apoyar su conocimiento. El profesor Lain Entrdgo cita
alguncs de ellos* y no pasan de una ventena de adbras, la

“2 Historia de la Medicina., p.182
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mayoria tratados breves y atribuidos a autores clésicos, aunque
algunos si eran traducciones a lain de agunos textos de
Hipocrates como en d caso de “Sobre la dieta en las
enfermedades agudag’los libros | y Il de "Sobre la dieta”.

San Isdoro de Sevilla, como ya comenté en paginas
anteriores, seencargo derecopilar 1o que acercadd saber médico
estaba vigente en su época’ y lo plasmé en Las Etimologias,
sirviendo de apoyo a los clérigos que a lo largo de la Alta Edad
Mediase encargaron de practicar la disciplina médica.

Desde luego no fue e unico pensador de la Alta Edad
Media que dedicéd esfuezos d saba médico, por gemplo €
obispo de Mildn Benedicto Crispo (muerto en e afo 725),
escribi6 un libro titulado “Comentarium medicinale” que
alcanzd gran difusion en los siglos posteriores; también la obra
de Beda € Venerable (673-735) influyo de una forma decisiva en
la creacion en Aquisgréh de un centro de ensefianza médica
dirigido por Alcuino (733-804) y que bgo los auspicios de
Carlomagno alcanzé un notable prestigio; en la obra de este
médico se pone de manifiesto cudles gan las principales
actividades redlizadas para curar a los enfermos. sangriss,

43 san Isidoro de Sevillalo gue pretende con sus obras, que abaran précticamente la
totdidad de la dencia de su tiempo: gramética, reorica, daéctica, aitméica, muisic,
geometria, astronomia, medicina, derecho, historia de la Igleda, agriaultura.., etcétera es
cumplir € deseo que San Agustin habia ormulado acerca de la importancia que tenia
escribir “enciclopedias” acerca dd saber decada unade las ciencias. San Agustin , con una
vision platonizante y siguendo la epistola de San Pablo (Ep. Sant, 1, 17) quedice “toda

dadiva preciosa y todo don perfecto de arriba viene, como que desciende del Padre de las

luces”, aee que @ saber derto y verdadero solo exige en Dios 'y en aguellos alos que les
ha sido revelado por EL. Como larevelacion de Dios contenida en |as Escrituras hay que
interpretala y entenderla, es necesxrio conocer la dra obra de Dios: la naturdeza y por
consiguiente es necesario no solamente poseer todos los conocimientos exigentes sino
reunir todo ese seber en olras escritas que ayuden ainterpreta la obrade Dios De hecho
otros autores siguen estos criterios es € @so por gemplo de Juan G de Zamora cuando
escribié au gran dora: “Historia naturalis”
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cataplasmas y bebidas medicinales. Otros autores gue en los
momentos finales de la Alta Edad Media alcanzaron una cierta
relevancia fueron: e médico- fraile Notker, que se hizo famoso
méas que por lo que escribio por los tratamientos que aplicaba en
el monasterio donde viviay actuaba de médico. En el monastrio
de San Gall*'; también hay que destacar d clérigo Heribrando
(muerto hacia 1028) y que gjercié como maestro de Medicina en
la escuela catedralicia de Chartres, una escuela que acanzaria
gran importancia en la difusion del conocimiento medico y ala
que perteneci6 un médico famoso, Juan de Salisbury. En
definitiva, en la Europa de la Alta Edad Media, fueron los
monasterios y las escuelas catedralicias las que se encargaron de
conservar y cultivar €l saber médico.

Pero seran los médicos arabes los que asuman la labor,
primero de traducir y conocer la medicina griega” y tras un
proceso de asimilecion y adaptacion a sus propios criterios, de
trasladarla aoccidente.

Un ndmero importante de médicos arabes influiran
decisivamente en la Medicina europea, bien directamente o0 a
través de sus obras; es e caso de Hunayn ben Ishaqg, siglo IX,
(conocido en occidente por su nombre latinizado, loannitius), que
fue director del hospital de Bagdad y traductor de la obra de
Platdn, Aristoteles, Dioscorides, Euclides, Ptolomeo y Galeno

4 sant Gal fue un famoso monasterio atomedieva, situado en Suiza, del que se han
conservado planos de su formay dela ubication queen € tenian las dgpendencias médicss,
de enfermeria, la huerta donde se cultivaben les plantas medicindes, la iglesia de los

enfeemos los bafios que gan utilizados para su tergpia, etc., por todo lo cua merece ser
sefid ado.

45 Algunes sentercias aribuidas a Mahomadecian: “ buscad @ saber anque tengais queir
hastaChina’, o, “ Quien dga su casa para dadicarse ala ciencia, sigue los caminos de Al&’
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entre otros, ademas escribio sus propias obras, pequefiostratados
sobre dietética, bafios, pulso, orina, medicamentos, fiebres...
etcétera; de entre dlas, 0 a menos atribuida a é*°, se encuentra
una conocida por € nombre de “Isagoge ad Tegni Galeni
Isagoge in artem parvam GaleniCuya version latinizada, sera
un texto de lectura obligaoria para laformacion de los médicos
en las Universidades europeas a lo largo de toda la Bga Edad
Mediay por tanto, se editara en repetidas ocasiones a lo largo de
los siglos XV y XVI, cornvirtiéndose en unaintroduccion escolar
a la medicina de Galeno y contribuyendo de forma decisiva a
conocimiento y la expanson delos postulados galénicos sobre la
cienciameédica.

Durante los siglos X y Xl, la medicina &rabe alcanza su
maximo esplendor y unaserie de médicos musulmanes pasarén a
la poseridad. Es € caso de los persas: Rhazes (Abu Bakr
Muhammad ben Zakaryya a-Rhazi, (865-932), llamado “e
Gaeno arabe’, autor de importantes obras que pasardn a
occidente traducidas al latin por Gerardo de Cremona, como esé€l
caso de la obra traducida en 1170 “Liber de medicina ad
Almansorem; y Avicena (Abu Ali a-Husayn ben Abd Allah Ibn
Sina, 980-1037), uno de los méas grandes médicos & abes de todos
los tiempos y autor del “Qanum” o “Canon” la obra médicamas
importante de toda la Medicina medieval; a igual que hiciera
Galeno, Avicena recopila todo € saber médico de su tiempo en
esta obra y afiade su propio saber a planteamiento que hiciera
Galeno en su Canon.

46 Seguin plantea D. Gracia Guillén, Hunayn lo que hizo, mé& que componer é esta obrg,
fue adaptar d &ebe un texto anteior de la escudade Algandria Ver: GraciaGuillény
Peset,J.L “La medicina en la Baja Edad Media latinaéh Historia Universal de la
MedicinaDireccién Lain Entrago. Vol Ill. Barcdonal1972-75)
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Igualmente médicos de a-Andalus, como Abu |-Qasim ben
al-Abbas azZahravi, més conocido como Abulcasis o

Abulgasim, con dbras como € “Altasasrif, el saber médico

puesto a disposicion del que no ha podido reunjri@on
importantes aporteciones a la Cirugia que gozaran de gran
prestigio e influencia en todo occidente hasta € siglo XVIII y
gue contribuirad a la mejora del instrumental que se utilice parala
realizacion detécnicas quirurgicas.

Entre los mé&dicos de a-Anddus, cabe destacar por su
aportecion e influencia en la Edad Media laina a Averroes (Ibn
Rushd, 1126-1198) autor de una obra extraordinariamente
importante en todo e occidente medieval vy titulada “el Kitab al
Kulliyat al-Tibb, o Liber universalis de medicina, o Colligetih
tratado que como e Canon de Avicena recoge y sistemeatiza el
saber médico, pero que contiene una particularidad que lo hace
distinto y es que trata de aunar en €, el pensamiento de Galenoy
de Arigtételes.

Sn embargo no solamente los médicas érabes influyeron
en la Medicina medievd europea, también agunos médicos
judios dejaron su improntay ejercieron una influencia importante
aungue a través del mundo musulman; es e caso del judio
cordobés Mamonides (Musa ben Mamun, 1135-1204) que en
una de sus obras, la tituada “Aforismos”, reflexiona sobre €
pensamiento de Gdeno centrando su interés en aspectos como la
dietética y laterapéutica. A é se debe la que puede consderarse
una de las primeras obras dedicadas a la Higieng en e sentido
arabe, y precedente de lo que en la Edad Media sedn los
Regimenes Sanitatis, se trata de una especie de carta dirigida al

sultan al-Afdad de Damasco Y titulada “Recomendacion de la

salud”.
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H pensamiento arabe, d menos en lo fundamenta y
referido a la Medicina, es fid a los postulados griegos, por
giemplo, los cuatro elementos descritos por Empédocles: tierra,
aire, aguay fuego y los dos pares de cuaidades basicas, seguirdn
formando pate de sus planteamientos esenciales, de hecho, todos
los tratados médicos &abes se inician con una exposicion
sistemética basada en la physiologia de Galeno y por tanto
referida a la anatomia, la estequeologia y lafisiologia dd cuerpo
humano.

Sn embargo, aunque la fidelidad de los médicos &abes a
Gaeno es patente, hay que resdtar su especia vision y
aportecion, acercadel concepto sobrelas “sex resnon naurales’
0 las “seis cosas no naturales”, (recordemos que son: d aire, la
comida y la bebida, el movimiento y € reposo, € sudio y la
vigilia, la vacuidad y la replecion y los afectos del ama),
llamadas asi en los escritos arabes, no por no se parte de la
naturdeza en genega, sSno por no pertenecer a la nauraeza
individual, lo que no impide que sean necesarias para €
mantenimiento de la vida, (Avicena les llama “Factores
necesaios”).

Tambien en lo refeente a tratamiento de las
enfermedades, los arabes incorporaron su propia vision y
experiencia, a pesar de que en s mismo € concepto de
enfermedad no sufrid6 ninguna modificacion; sin embargo €
conocimiento de los musulmanes acerca de las plantas y su uso,
es decir, de lo que hoy llamariamos Farmacologia junto con la
incorporacion a la dieta de nuevos alimentos, supuso unos
cambios bastante considerables y que pasaran a la Medicina
occidental de la Bga Edad Media. Aungue la base fundamental
del conocimiento arabe sobre farmacoterapia se encuentraen los
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tratados de Dioscérides, hay que sefidar que en esta materia
también tuvieron una gran influencia de la India de hecho, €
primer tratado arabe sobre esta materia procede de Gundishapur
y seremontaal siglo I X (“Antidotario” de Sabur ben Sahl).

Para los arabes, muy pragméticos, la Medicina se dividia
en tedricay practicay ésta comprendia la higiene y la terapeltica
la cud abarcaba la dietética, la materia médica o farmacoterapia
y la cirugia, es decir, €l saber médico puesto a disposicion de la
praxis.

Es de destacar en relacion con la goortacion arabe, su
concepcion acerca de lo que para ellos suponia la dietética
Veian en esta parcela del saber médico la base para la redizacion
del acto de sanar; apoyados en una concepcion antropoldgico-
religiosa del  concepto coranico de la saria 0 “recta vida’, la
dietética suponia la adopcion de unaforma especial de vida que
conduiese a la total perfeccion de la persona, de ahi que la
dietética se convirtiese en el fundamento y labase de toda norma
de salud, constituyendo ala vez un procedimiento preventivo de
la enfermedad y un medio €eficaz, -el medio- para su curacion. En
la dietética estaba incluida la higiene que debia ser especifica
para cada persong segun la edad, la conplexion, la ectividad
desarrollada por €l sujeto y segun la época dd afio.

Resumiendo, la Medicina griega asi arabizada, pasara a
occidente a través principalmente de las escuelas de Sderno y
Toledo, sin olvidar por supuesto el papel desempefiado en esta
difusion por otros centros como Sicilia, Bolonia Montpellier,
Paris, Oxford, o incluso e monasterio de Ripoll; pero siguiendo
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a profesor Lain Entralgo, sefidaremos que en esta medicina
gaénica arabizada hay que destacar: 1° que resultdé de una
restriccion critica y una elaboracion conceptua, 2° que esa
restriccion critica se redizd principdmente sobre los aspectos
filosoficos de la obra de Galeno, y 39 la elaboracion conceptual
gue redlizaron los arabes tuvo un aspecto formal o metddico y
otro filoséfico-natural, que se ponen de manifiesto de unamanera
especial en € “recorte€’ del saber anatomico-fisiolégico de
Galeno y en contraposicion en su ordenamiento de una forma
més sistemética 'y accesible.

Algunos historiadores de la Medicina, como Lépez Pifiero
y Garcia Ballester, sefidan que la contribucion de la Edad Media
fue ordenar de nuevo los descubrimientos galénicos, pero insiste
en hacer va como e gaenismo medieval no coincide con €
galenismo auténtico; en sus estudios este autor pone de
manifiesto, cOmo una primera desviacion se produce en la
escuela de Algandria y hasta d siglo XV se iran superponiendo
los errores, que se hacen particularmente visibles en la anatomia.
De igua forma la pesistencia de influencias sucesivas
explicaian d caracter inestable y heterogéneo dd vocabulario,
con una gran profusion de sinbnimos, que hace que segun los
autores gque interpreten a Gdeno se denomine de dferente
manera a unamisma cuestion.

" Proceso de arahizacion

H siglo X1 parece que marca €l punto de inflexion entrela
Alta Edad Media y los siglos siguientes en e campo de la
Medicina europea y también espaniola es decir, es e punto de
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partida paralo queen e XII y XIII se convertira en una linea
divisoria en relacion con la préctica'y d conocimiento medico.

Cuatro son, en lineas generales, los motivos sefalados por
los historiadores de la Medicina, para atribuir a siglo Xl ese
caracter de inicicion a cambio en la tecnificacion de la
Medicina: 1) la autoexigencia, es decir, la necesidad de conocer
maéas y mejor la Medicina, puesta de rdieve por los médicos dela
época; 2) la arabizacion, la influencia que en los médicos
europens empiezan a gercer los tratados de los médicos arabes
y através de ellosel saber médico de los autores clasicos; 3)
la secularizecion, con €l desarrollo de la Academia Carnotensis
(Escuda capitular de Chatres) y con € nacimiento de laEscuda
de Sderno; vy, 4) la racionalizacion o necesidad imperante de
buscar & “cémo” y “poar qué de las situaciones y
acontecimientos”’.

La Escuela de Salerno, en el sur de Itdia, parece que fue d
primer centro laico europeo dedicado a la ensefianza y lapréctica
de la Medicina a estilo de las antiguas escudas médicas grieges;
para esta escuela trabgd durante diez afos Constantino €
Africano®® dedicado a traducir d latin un total de treinta obras de

médicos arabes entre las que destacan: “el Liber regius” de Ali

" Sobreesta neces dad de racionaizar e conocimiento, en e Concilio de Letran de 1216 se
prohiben formdmente las orddias y pocos afics después Federico 11 Hohenstauen
escribird ¢cdmo puede creerse que @ cdor naturd dd hierro candente se enfrie sin causa
adecuada ni que por obra de una cnciencia culpable € demento agua rehusesumergir d
acusado?. Lain Entradgo. en Historia de la Medicina., p. 193.

8 Constantino e Africano (muerto en 1085) fue un comerciante del rorte de Africa quea
instancias de uno de los médicos que fundd la escuelade Sdemo, vigé por d mundo ade
para conocer en  profundidad la medicina &abey luego, de wudtaaltdiay unavez quese
convirtio d cristianismo y ya camo hermano lego dd maonasterio de Monte Casino se
dedico aponer enlatin las obras médica arabes.
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Abbas, mas conocido como “Liber Pantegni”; el “Liber de
urinis”, & “Liber febrium” y los “Libri universalium et
particularium diaetarum” de Isaac ludaeus; la “Isagoge” de
loannitius; la “Mikrotekhne” de Galeno; y los “Aforismos” de
Hipocrates entre otras.

Una vez enriquecidos con estos tratados, la produccion
propia de esta escuela también tendra influencia en la Medicina
europea posterior y obras como “Ars medendi” un manual
sistemédtico sobre d arte de curar; “De aegritudinum curatione”
el megor tratado de patdogia y terapelitica de esta escuela; y
seguramente la obra mas famosa y conocida “El Regimen
sanitatis Salernitanumun poema dedicado integramente a la
dietay en € que en uno de sus primeros versos dice:

“Si te faltan médicos, sean tus médicos estas tres cosas:
mente alegre, descanso y dieta moderada”

A pesa de gue estaescuda empezd a declinar haciafinales
del siglo X1l y comienzos del X1, sus obras perduraran en las
escuelas poseriores y en las Universdades europeas donde se
ensefiad a patir de entonces laMedicina

Aunque esta escuela de Sderno alcanzo gran prestigio, hay
gue tener en cuenta que d proceso de arabizacion de la Medicina
occidental se produce por la accion, podriamos decir que
simulténea, de diferentes personas en distintos lugares.
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A finales del siglo X en & monasterio de Santa Maria de
Ripoll (un cenobio benedictino situado en plena marca hispanica
a pié de los Pirineos y donde se encuentra el pantedn de los
Condes de Barcelona), también se empiezan a leer y traducir
obras &rabes, no especificamente meédicas pero si influyentes en
Su época y en las posteriores; parece que Gerberto de Aurillac
(hacia 930-1003) degido posteriormente Papa como Silvestre I,
fue un asiduo lectar de los manuscritos arabes que se guardaban
en el scriptorium del monasterio y probablemente, en opinion de
J. M. Millas Villacrosa, uno delos primeros traductores de obras
arabes al latin.

Otro de los centros, que junto con Salerno, ocupa plaza de
privilegio en esa tarea ingente de dar a conocer laobra &abe, es
la Escuela de traductores de Toledo en la que a lo largo de
unos ciento cincuenta anos, desde que por iniciativa del
arzobigpo Ramundo de Sauvetat (hacia 1130-1140) se constituyo
un grupo de traductores, hasta la muerte del rey castellano
Alfonso X (1284), diferentes personas se encargaron detraducir
al latin o incluso primero d hebreo y luego a latin, una
importante cantidad de obras escritas en arabe.

Segln sefiala Schipperges49, en la escuela toledana se
pueden distinguir tres fases bien dif erenciadas:

La primera fase o lo que llama & Toledo temprano, se
corresponde con una escuela de traductores improvisada e
integrada por € prima grupo gue se cred a instancias de

49 «| a medicina en la Edad Media Latina Historia Universal de la MedicinaDirigida
por P. Ldn. Val. lll. Barcdona 1972-75
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Raimundo en torno a la figura del arcediano de Segovia
Domingo Gundisalvo y estuvo formado por los judios Salomon
y Avendaut (identificado éste como Juan de Sevilla 0 Juan
Hispaniense o Juan Hispano), y por Raoberto Ketenense y
Hermann e Dadmaa. Este grupo se encargd principamente de
traducir la obra completa de Aristételes que segin Haskins se
convertira en e modelo metodoldgico de la Medicina 'y en €
fundamento de lo que llamé “e renacimiento cientifico de la
Edad Media’.

La segunda etapa de esta escuela o Toedo centrd,
(primera mitad del siglo XI1) estuvo presidida por Gerardo de
Cremona (1114-1187) y con d trabgaron d mozé&abe Galippo,
el canbnigo Marcos de Toledo, Alfredo Anglico y Daniel de
Morley. Tuvieron un programa de trabajo muy definido y fueron
muy numercsas las obras que se tradujeron, solo a Gerardo de
Cremona se le atribuyen mas de seenta obras traducidas y
muchas de dlas decisivas parala evducion y configuracion dd
pensamiento médico de la Bga Edad Media. En e campo
estricto del saber médico, obras tan importantes como: escritos
de Hipdcrates, de Galeno, de Rhazes, de I saac ludeus, la Cirugia
de Abulgasim y la obra cumbre y quizas més influyente en toda
la Baja Edad Mediay en laModerna, d Canon de Avicena

La tercera fase o Toledo tardio, cabe menciona como
traductores a Miguel Escoto y Hermann el Aleman. Parece que,
al menos desde € punto de vista de la traduccion de obras de
Medicina, esta fase reviste menor importancia; otras materias se
conviaten en e foco deinterés de los traductoresy € ocultismo
y la Astrologia arraigan, segin Schipperges “como elementos
extrafos”. En esa etgpa van cobrando importancia las
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traducciones a castellano hasta que a finales del siglo XI|
practicamente ya dgjan de hacerse traducciones a latin.

En opinion de Diego Gracia®, todas las traducciones
redizadas en Toedo tienen en comin una importante
caracteristica y es que estan redlizadas sobre textos érabes
orientdes lo que implica que son textos griegos interpretados
desde una orientacion platonizante.

Desde € punto de vista de las dbras de Filosofia, aunque
al principal autor que seintroduce desde Toledo es a Aristoteles,
también sus obras presentan un sesgo  platonizante,
principalmente la vision de Avicena, siendo esta cuestion
decisiva en la orientacion que seguiran todos los filosofos
espaioes dela Baja Edad Media

Lo mismo sucederacon las obras de Medicina, que a pesar
de ser a Galeno a que se introduce, es a patir delaverson que
Avicena rediza en e Canon y presenta iguamente un plaonismo
arabizado que saa la orientacion de la mayor parte de los
meédicos espaiioles de la Bga Edad Media. Solamente aguellos
meédicos bajomedievales que se formen en Universidades
europeas: Paris, Montpellier..., tendran una orientacion
aristotélica més pura por haberse formado principalmente en los
textos de Averroes que fueron traducidos a latin por Miguel
Escoto a mediados del siglo Xlll; es € caso por gemplo de
Alfonso de Chirino, mé&dico del rey castellano Juan 11, que
escribio su famosaobra “Menor dafio de Medicina’ que gercio

*0 Gracia Guillén y Pesdt, L.- “La medicina en la Baja Edad Media Latina”, Historia
Universal de la MedicnaBgo ladireccion de p. Lain Vol. Ill. Bacdona 1972-75
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una enorme influencia en toda Europay que junto a obras de las
mismas careacteristicas pero de otras materiss, supuso “la critica
del orden cientifico hasta entonces vigente” y con una
significacion muy clara, tanto la culminacion dd pensamiento
meédico medieval, como & comienzo del desmoronamiento del
escolasticismo.

Desde luego estos fueron los centros principales
donde se redizo la labor traductora mas abundante, pero no
fueron los Unicos, ni esta tarea termind con € ocaso de esas
escuelas traductoras.

En la peninsula | bérica perviven algunos nucleos donde se
siguen traduciendo obras, por gemplo en Murcia durante la
segunda mitad del siglo X111, parece que se fundd un studium
siendo dli donde en 1271 se tradujo del &abe d latin la obra
oftalmolégica de Ali Ibn ‘Isa y un libro sobre enfermedades de
los ojos escrito por e médico arabe Hunain Ibn Ishdg; en
Montpellier a finales del siglo XI11 y comienzos del X1V, Arnau
de Vilanova junto con su sobrino d médico Armengd Blas,
tradujron del &abe a latin numerosas obras cléddcas de
Medicina. Pero pogterior a estafecha parece que las traducciones
solamente se realizan a lenguas romances (por ejemplo castellano
y catdan) y siempre dependientes de comunidades judias y a
pequefia escda; asi, en Guadalgara, en € primer tercio del siglo
XV, la actividad traductora se limitaba a la redizada por la
familia del judio Bani Wakkér y en Barcdona en e dglo XV
hay constancia de como € judio Ledn José de Casasona de las
Universidades de Monpellier y Avignon, comprabaobras en latin
y las traducia para los médicos de las Universidades caalanss;
también otros autores caalanes tradujeron obras a hebreo, por
giemplo de Tomas de Aquino y de Alberto Magno. Es decir,
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aunque de forma esporédica, existe constancia de como en otros
lugares y en épocas posteriores a auge traductor de Tdedo, se
sigue desarrallando esa labor.

Una obra ingente la realizada por una serie de hombres de
las tres cuturas que convivian en €l occidente medievd,
cristianos, musulmanes v judios, y asolutamente trascendente
para d conocimiento y el avance del saber médico en occidente.
La taea iniciada por los médicos musulmanes, de asimilacion
primero y traduccion después del saber griego d arabe fue €
inicio del cambio dela Medicinaempirica a laciencia médica

I" Del empirismo a la cienciamédica

La gran labor “técnica’ ya estaba précticamente hecha,
Europa comenzaba de nuevo a helenizarse y ahora era cuestion
de asimilar d nuevo conocimiento y de llevar ala préctica las
ensefianzas que de € se desprendian. Del seber que en €l siglo X
estaba depositado en los monjes, se habia dado paso en € siglo
X1 al saber de las escuelas capitulares y enlatransicion del Xl
a XIll a unas nuevas instituciones gque se convertiran en
depositarias y transmisoras dd saber en general y tambien del
saber médico: los Estudios Generales, primero, que daranpaso en
el X111 alas Universidades.
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Pero la labor no era tan simple, ni todos los médicos
europens pasaron por las escudas de Medicina: Sderno, Bolonia,
Paris, Montpellier..., ni los que fueron a ellas parece que contaron
con una formacion filosdfica estricta (los historiadores de la
Medicina hablan del caéacter improvisado de la formacion
filosofica, “sin alguna filosofia aristotdica-platénica>"); es decir,
gue los médicos parece que no dispusieron de un marco tedrico
adecuado a los requerimientos necesarios para convertir en
ciencia su disciplina y e€llo influy6 en la dficultad que
encontraron en adecua e nuevo saber medico a los
planteamientos del método escalastico, labor que llevard a cabo
junto aJean Fernd € vallisoletano Luis de Mercado, pero ya en
e siglo XVI, (un poco tade si tenemos en cuenta que lamaxima
vigencia de este método se produce en € siglo Xl y primera
mitad del X1V); un saber por tanto que sin disponer de un marco
conceptual ni de una metodologia adecuada, no pas6 de la
compilacion y e catdogo, lo que impidi6o € avance de la
disciplina médica como ciencia.

Pero a pesar de edtas dificultades en € desarrollo de la
ciencia médica, ¢cudles fueron los planteamientos médicos en la
Edad Media, es decir coOmo asumieron la doctrina galénica'y de
Avicena?y £0mo la pusieron en practica?

En sintesis, los postulados de laMedicina medieval eran:

*1 En d Condilio de Paris de 1210 se prohibi 6 ensefir en las Universidades |afil osofia de
Aristétees asi como sus comentarics.
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H cuerpo humano esta compuesto de elementos
primarios, cualidades y humores (labase de esteplanteamiento
esta en los postulados de Empédocles que yacomenté quefueron
asumidos primero por Gaeno y después por Avicena cuatro
elementos, tierra, agua, are y fuego y cada uno con un par de
cualidades o potencias eleanentdes que le caracterizan).

Este planteamiento conduce a concepto de complexio o
complexion, una cudidad secundaria y empiricamente
perceptible en cada pesona y resultante de la mezcla o
combinacion de las cuatro cualidades elementdes o de los
humores; las complexiones pueden ser: 1) templadas, normales
higidas y 2) destempladas, anormales o patoldgicas.

La concrecion organica de les cudidades o potencias
elementales, da lugar a dos conceptos fisiologicos que por su
importancia perdurarén en € tiempo:

- -cadidum innatum o calor ingénito, se refiere a cdor que
tiene a nacer d animal de sangre caliente y que es diferente
del calor sobreafiadido o influens (las races de ese
planteamiento se encuentran en los presocraticos y en
Aristoteles), y

- humidum radicale o humedad radical, sin la cud no e
posble lavida.

La complexion de los humores da lugar a las partes
similares y éstas conjuntandose entre si forman los érganos o
miembros: higado, ojo..., etcétera; la complexio se ha elevado a
compositio. Es una latinizacion de los planteamientos de Galeno
y Aristoteles y unaconjuncion entre laanatomiay la fisiologia.
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Pero esta vison unitaria de la anatomia y lafisiologia no
impide gque se sigan manteniendo en € terreno anatdmico y
fisiologico los mismos errores que describio Gaeno, el nimero
de huesos seguia considerandose e mismo, la formacion de la
sangre seguia teniendo lugar en & higado y sigui6 existiendo un
total desconocimiento dela circulacion sanguinea.

En e campo de la embridogia, ésta sigue siendo
rudimentariay la doctrinade Aristoteles acerca de la fecundacion
se mantiene vigente, de ta manera que para los meédicaos
bajomedievales también €l papel que desempefia € semen
masculino —formd e incitantee es mas importante que €
femenino —material y nutritivo. Pero los medicos de este periodo
se plantearon dudas acerca de cual erael 6rgano motor delavida,
si e corazén como planteaba Aristotdes o d higado como decia
Galeno y especularon sobre en qué momento € embrion esta
humanamente animado (debate ain no resueto).

Donde si se aprecian importantes diferencias con los
postulados griegos, es en la distinta concepcion que tienen los
médicos de la Baja Edad Media acerca de la psicoogia; ahora €
ama es vista como una naturaleza inmaterid, es decir que tienen
una concepcion distinta del término spiritus, més en lalinea de
los planteamientos que hicieron los primitivos cristianos
helenizantes a término pneuma Sin embargo si hay semejanzas
en la vision de la dinamica de la actividad del aima a la que
adjudican las mismas cudidades que la dieron los griegos, igual
localizacion cerebral de la imaginacion, de la memoria, del
raciocinio y del intelecto. Pero tamhién acerca de este tema se
desencadend un amplio debae en la Bga Edad Media, las
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cuestiones fundamentales a estudiar se centraban en preguntas
como: ¢por que los hombres tienen distintainteligencia?, ¢de qué
depende, que los espiritus de cada persona sean diferentes o que
lo sean los cuerpos?; unas cuestiones dificiles de responder
cuando la genéticaaln no se conocia.

Basandose en esta doctrina y por supuesto teniendo en
cuenta los planteamientos religiosos acerca de lo que para los
cristianos suponia la enffermedad y € “estar enfermo”, -€l
carécter de prueba mord de la afeccion morbosa, y € mérito o
demé&ito en la forma de padecerla-, en generd los médicos
medievales entendieron la enfermedad como una alteracion més
o menos fortuita en la dinamica vital de las “res naturales o
cosas naturales” desde e equilibrio de las complexiones hasta
las actividades de los “membra”. Hildegarda de Bingen (1098
1179)52, unamonjafamosa por sus escritos médicos, dijo acerca
de lo que era la enfermedad: “ un déficit ontolégico o status
deficiens en la escala cosmico-sacral de las posibilidades de
nuestra existencia’afos despues, el médico aragonés Arnau de
Vilanova la defini6 como: “una disposicion innatural de un
miembro o del cuerpo, por la que sensible e inmediatamente son
dafiadas en él las acciones naturales, esto es, las que le
convienen por su naturaleza especif?@a”

%2 Hildegarda de Bingen fue una abedesa d emana, predicadorg santay considerada por sus
bi 6grafos como “la primera médicaescritord’; de entre sus numerosas doras podemos citar:
“La teoria sobre la naturaleza’a la que describe un recetaio médico, “El libro de la
Medicina combinada’que versa sobre las causas, sintomas y posibilidades detratamierto
de las enfermedades, y “La terape(tica” en la que habla sobre d cugpo humano sano y
enfemo y las enfemedades m& importantes, la dimentacion, la digestion y sus
dteraciones, decdones dd animo, clases de medicamentos y su adicacién y preceptos
para unavida sdudable. Hay que destacar que en sus obras dedica una especid aenciona
|os temas rd acionedos con lasdud y la enfemedad delas mujeres.

> Amdd de Villanova.- Opera Médica Omnia X.Estudiointroductorio de Gil Sotresy
Paniagua Regimen Sanitatis ad regem Aragonuuniversidal de Barcd ona 1996
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Con arreglo a este concepto, y para poner en practica los
postulados de la nueva Medicing, en bastantes obras se encuentra
recogida cud debe ser la actuacion que deben de llevar a cabo
los mé&dicos bgjomedievales cuando se enfrentan a un enfermo,
asi par gemplo en varias obras salernitanas como: “Quomodo
visitare debes infirmum” “De instructione medici”, “De
aegritudinum curatione”, “Summa conservationis et curationis”
también en la obra de Mauro “Reguale urinarum’; en d “Liber
de urinis” y “De pulsibus” de Gilles de Corbelil, y por supuesto
en los tratados dd aragonés Arnau de Vilanova, quien escribe:

“el médico llega al conocimiento de la enfermedad mediante el
doble instrumento con que el arte opera. Ante todo, con la
experiencia, esto es, considerando lo primariamente sensible...y
una vez recogidos estos datos..., hacese necesario juzgar en ellos
bajo la direccion de la razorn™

En lineas generales, la praxis médica se desarollaba de la
siguiente manera:

Cuando € médico se encontraba ante d enfemo lo
primero que debia de hacer erainformarse acercade su dolencia
para lo cual le hacia preguntas sobre € suefio y las funciones
excretivas. Dependiendo del tipo de dolencia que se sospechase,
se explorabael cuerpo mediante la inspecciony en alguncs casos
la palpacién y percusion de algunas zonas (en algunos tratados se
especifica como son los sonidos que pueden percibirse: el
abdomen, como un odre en la ascitis, 0 como un tambor en €l
meteorismo, y en las fracturas 0seas se aprecia una crepitacion).

>4 Op. Cit. N° 53
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Una vez recogida la informacion que se desprendia de estas
actuaciones, e médico pasabaa explorar d pulsoy a examina
la orina, los dos procedimientos que més informacion
proporcionaban para esteblecer € diagnostico y €l prondstico de
la enfermedad.

Al examinar la orina € médico buscaba informacion para
conocer de qué enfermedad setrataba, es decir, el diagndstico, y
por elo miraba el circulus o circunferencia de la superficie
libre, que proporcionaba indicaciones diagndsticas acerca del
cerebro y los 6rganos de los sentidos, la superficies que
proporcionaba datos sobre d corazdn y los pulmones, la
substanciao cuerpo de laorina, de donde se obtenian datos sobre
el higado y d aparato digestivo, y el funduso sedimento, del que
se obtenia informacion dd rifidn y de las extremidades inferiores.

En relacion con € pulso, que ayudaba principalmente a
establecer el prondstico, lo que observaba era: el movimiento de
la arteria (pulsos magnus o parvus, fortis o debilis, velox o
tardux), la sustancia(pulsos durus o mollis, plenus o vacuus,
calidus o frigidus), el mora inter arseso lapso entre dos

pulsaciones (pulso frecuens o rarus), su incremento o decremento

(pulso incidens o decidens), y su constancia y orde(pulsos
aequalis o inaequalis, ordinatus o inordinatus)

Una vez redlizados estos procedimientos, € médico tenia
la posbilidad de identificar la enfermedad, que podia pertenecer
a uno de estos tipos. a) regiondes, b) contagiosas, C)
hereditarias, d) vaias desigudes (que dependian de la mda
constitucion de cada sujeto), y € epidémicas (originadas bien por
la corrupcion del are o de las aguas o por la influencia de los
astros).
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Arnau de Vilanoba establece una clasificacion que J. A
Paniagua™> (uno de los historiadores de la Medicina que més ha
estudiado |la obra de Arnau), resume de la siguiente manera: 1)
enfermedades simples, que pueden ser: @ de la complexion
(morbi consimilesy estas a su vez dependian de la malicia dela
complexién, del sujeto, de la causa y de la cuaidad dominante;
b) de la composicion (morbi officiales) dependiendo de la
forma, del tamafio, del nimero o de la posicion del érgano y ¢)
de la solucion de continuidad (morbi communesjue podian ser
en los miembros consimiles o0 en los dficides y 2)
enfermedades compuestas que a su vez ean: consimiles con
consimiles (humorales), oficides con oficiales, comunes con
comunes, consimiles con oficiales, consimiles con comunes y
oficiales con comunes.

Estos eran los mecanismos mas avanzados que se esperaba
gue dgguiesen los médicos que tenian una formacion més
completa y “de vanguardia’, por tanto no todos los médicos
debian de estar al corriente de todo lo que através de laorinay €l
pulso se podia odbservasr y mucho menos de establecer las
relaciones adecuadas entre la informacion obteniday las posibles
consecuencias que para la salud del enfermo se desprendian de
ella; de ahi que los médicos “practicos” representasen para los
“academicistas” una opcion poco recomendada para el enfermoy
que fuesen despreciados y tenidos en escasa estima y
consideracion.

%5 Op. Cit. N° 53
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Una vez redlizados estos procedimientos, en funcion de la
enfermedad identificada, el pronéstico de la misma y € tipo de
complexion que tuviese la persona enferma, € médico debia
establecer el tratamiento adecuado para soluciona € problema
identificado, sin embargo, ¢hasta qué punto era capaz de curar les
enfermedades?, porque para € médico de la Bga Edad Media,
igual que lo habian sido para los griegos, ciertas enfermedades
tenian consecuencias irreversibles y suponian una “necesidad
absoluta’ de la naturaeza humana, es decir, que habia dolencias
mortales o incurables “por necesidad’ ante las que los médicos
no podian hacer nada. A findes del sigo XIV, e médico
humanista italiano Coluccio Sdutati, lo expresabaasi: “Hay que
reconocer que sOlo en las enfermedades curables es util y
necesaria la medicina. O si queremos juzgar mas rectamente,
gue solo hay necekd de la medicina en aquellas enfermedades
que dificilmente podria vencer por si sola la naturaléza”

Segun este criterio, las enfermedades que si podian se
curadas por los médicos, requerian d siguiente tratamiento que
implicaba tres lineas de actuecion distintas: |a diet&ica, la
farmacoterapiay la cirugia.

A) Ladietética medieval sellevd ala practicacon
arreglo a cinco criterios:

1.- Tratados dedicados genéricamente a la conservecion de
la salud o regimenes de saludgue en la Baja Edad Media
alcanzaron una gran difusion. Del andlisis de estas dbras se
pueden extraer algunas consideraciones: por una parte, expresan
con claridad la discriminacion de la atencion médica a la que

%% Op. Cit. N° 14, pp 230
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estaban sometidos los enfermos, ya que son obras especialmente
dedicadas a personajes de las digarquias sociales; pero a la vez
reflejan una atencion individualizada y personalizada que es de
supone que en la practicamédica habitual también se aplicaria.

2.- Recomendaciones especificas a una persona concreta.
Desde € escrito de Maimonedes a Sultan de Damasco, pasando
por latraduccion laina de una carta seudoaristotélica a Algjandro
Magno que Avendaut de Toledo dedico a lainfanta Teresa, hija
del rey castdlano Alfonso VI, d Regimen Sanitatis salernitanum,
hasta llegar d Regimen Sanitatis: “De conservanda iuventute et
retardanda senectute’jue Arnau de Vilanova dedicé d rey de
Aragon Jaime I1; este tipo de obras tuvieron en € siglo XI11 una
enorme profusion que se mantendra con plena vigencia en los
siglos posteriores.

3.- Normas higiénicas de vida, dedicadas a uma
determinada actividad profesional, un estado de vida, etcétera. A
medida que se avanza en € tiempo, los regimenes sanitarios, en
ocasiones, también se establecen para situaciones concreteas:
embarazos, viges bien por ma o por tierra, vida militar, vida
monagtica, etcéterg,

4.- Las pautas de vida gue los enfermos en generd debian
de seguir como base del tratamiento médico.

5.- Las prescripciones y normas de vida que toda persona
debia de conocer para evitar contraer determinadas
enfermedades; en este caso los regimenes estaran planteados
para prevenir enfermedades graves y contagiosss que
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ocasionaban una elevada mortandad 0 que suponian una
disgregacion de la vida social, es €l caso de los tratados contrala
lepra, muy aundantes en los dglos X111 y X1V y los tratados
laimoldgicos (contra la peste) que empezaron a goarece tras la
peste de 1348 y que ademas de escribirse muchos en toda
Europa alcanzaron una enorme difusion.

B) En relacion con la Farmacoter apia, las dos obras més
importantes y de mayor difusion durante la Baja Edad Meda
fueron: “El Antidotarium” una obra clasica en laque se describia
una coleccion de 139 recetas, electuarios, pécimas, jarabes,
pildoras, pociones..., asi como su utilidad en la clinicay laforma
de administrarlas; esta obra fue copiada en varias ocasiones, a
veces en verso, y de Sderno la llevo a Paris Gilles de Corbal;
tras otras actualizaciones, mantuvo plena vigencia hasta que los
planteamientos farmacologicos fueron replanteados en € siglo
XVI por los médicos Andrés Lagunay Pigro Andrea Mattioli.
La segunda obra en importancia debido a la difusion que alcanzo,
al menos 22 ediciones impresas, fue “El Macer floridus”.

C) Latercera de las formas de aplicar la terapedltica, la
cirugia se apoyaba principalmente en la Bgja Edad Media en
dos vesiones, una estrictamente griega desarrollada por Guy de
Chauliac, y otra arabe basada en los escritos de Abulgasim. Lo
més destacado a sefida en la préctica bajomedieval de esta
disciplina fue la gplicacion de la llamada “esponja soporiferd
con laque se anestesiabaa los enfermos y que estabaimpregnada
de una mezcla de las siguientes sustancias: una mezcla liquida
de opio, jugo de moras amargas, beleio, euforbio, mandrégora,
hiedray semillas de lechuga, con todo ello se aplicaba a la nariz
del enfermo hasta que se dormia
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H tratamiento quirtrgico de las heridas también tuvo dos
orientaciones distintas, una representada por los partidarios de
provocar “el pus loable’; la mayoria de los médicos adoptaran
esta forma de tratamiento ya que era la recomendada por Guy de
Chauliac y éste gercid una gran influencia, por lo que este
método supuratorio se mantuvo hastaque Ambrosio Paré (1517-
1590), en d siglo XVI, logr6é destararlo. La otra orientacion
consisia en aplicar a las heridas una cura no purulenta
consistente en limpiar la herida con vino cdiente, coserla si era
necesario y vendarla; unatécnica mas en lalinea delo que hoy se
hace, pero que en la Edad Media no parece que fuese muy
aceptada. En cuanto al traamiento delas fracturas parecequefue
simplificandose a medida que fue avanzando la Edad Media, y
las férulas con las que se inmovilizéba e miembro fracturado
fueron cada vez menos complicadas. También en este campo se
describieron procedimientos para suturar los intestinos tras un
traumaismo e incluso se precisO la técnica para realizar una
trepanacion craneal.

Por ultimo y para concluir este apartado de la tergpeltica,
es preciso hablar de unade las técnicas més utilizadas en la Edad
Media, igual que lo fue antes y que lo seguira siendo despusés,
hasta bien entrado € siglo XIX: la sangria. Fue & procedmiento
médico méas generdlizado ya que mediante edta técnica se
conseguia diminar los humores sobrantes y por tanto estaba
orientada a recuperar € equilibrio perdido. Los médicos
bajomedievadles no se plantearon ninguna duda acerca de su
conveniencia los debaes que surgieron sobre este tema
estuvieon centrados sobre dos aspectos:. qué vena era mas o
menos adecuada para poder evacuar los humores, y acerca de
especulaciones astroldgicas sobre cuando redlizerlas, cuestion
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gue se plasmod en las leyes civiles con prohibiciones de realizar
sangrias en determinados mesesy dias del afo. Su utilizacion fue
tan importante y estuvo tan extendidaque como setrataba de un
procedimiento manual y “practico”, habia profesionales que de
forma especiad se dedicaban a redlizarla: los practicantes de
cirugia®’

Esta es en sintesis, la manera gque tuvieron los médicos
durante la Baja Edad Media de hacer frente tanto a la
identificacion de las enfermedades como a su soluciéon. Sin
embargo, cuando se trataba de enfermos que no podian hacer
frente a los honorarios de un médico, o que por dtras cualquiera
circunstancias no podian contar con sus servicios, se hacia
necesaio subsana la fdta de esos profesionales y en muchos
casos fueron las mujees, las madres de familia, las que
asumigon esa responsabilidad, que como veremos hasta los
propios médicos potencigban, y por ello dedicaron muchas de las
obras que escribieron a las amas de casa, a las mujaes.

" Habia practicantes de cirugia, de medicimay de famacia y hasta 1857 en que se uniran
en una sda clase practicates, permanecerdn vigentes estos trestipos.
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[113.- Lamedicinaen laPeninsulal béricaafinales de la
BEdad Media

He intentado hasta aqui dar una vision generd de la
evolucion, desde su origen griego a su asuncion por parte de los
médicos medievales, pasando por €l crisol delos médicos arabes,
del conocimiento ecerca de la sdud y la enfermedad, pero parece
conveniente situarnos en Castilla paraver como se asumen aqui
las nuevas ideas médicas.

La situacion socia en la Peninsula es diferente a la dd
resto de Europa y la existencia en ella de una poblacion
musulmana a lo largo de tantos siglos, con fronteras internas y
luchas continuas, razias musulmanas y reconquistas cristianas de
territorio con las consiguientes repoblaciones, confieren a la
Peninsula unas peculiaridades que no se dan en e contexto
europeo.

Ya en 1967 G. Beaujouan™® sefidlaba que la evolucidn dela
Medicina en Cadilla y Aragon habia seguido unos caminos
distintos que en el resto de Europa y habla de cuatro factores

como condicionantes de esta diferenciacion que a su juicio se
produce en Espafa

- Lapresencia musulmana

- El papel excepciona desempeiado por los judios

%8 La science en Espagne aux XIVe et XVe siedbesis 1967
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- Ladebilidad de las Universidades
- Lamadurez precoz delas lenguas peninsulares

En su opinion, en Castilla desde comienzos dd siglo X1V
se aprecia una disminucion importante, tanto en cantidad como
en calidad, de la produccion cientifica, lo cual considera que es
consecuencia de la desaparicion progresiva y a veces brusca, del
saber judeo-&abe, que se origina por causas sociales, estoes, por
los pogroms llevados a cabo contra judios y que dan lugar a una
poblacion nueva: los cristianos nuevos.

Sn embargo la poblacion y situacion judia podria
considerarse similar a ladel resto del continente y persecuciones
contra los judios se produjeron también en otras latitudes; a
priori, da la impresion de que no tendria por qué ser éste un
problema para e desarrdlo de la Medicina cuando no lo fue en
otros paises, quizas mas bien d contrario, como los judios eran
buenos médicos y las mujeres judias eran buenas y afamades
parteras, la ausencia de la €elite intelectual judia deberia de haber
supuesto un estimulo parael desarrollo del saber médico.

En cuanto ala poblacion musulmana ya hemos visto como
los planteamientos fundamentdes filoséfico-religiosos en que se
apoya la ciencia médica difieren poco de los cristianos, luego si
esto es asi y en lapeninsula Ibé&icahubo mas musulmanes que
en € resto de Europa, parece que deberia de haber sdo una
situacion favorable a desarrollo de la Medicina, sin embargo no
parece que fuese asi sino més bien todo lo contrario, &or qué
existen esas difeencias tan significativas, en opinion de los
expertos?.
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Para Garcia Ballester®, lareconquistay repoblacion de los
territorios fronterizos, tanto en Castilla como en Aragon,
constituye un elemento determinante en las caracteristicas de la
préctica de la Medicina a lo largo de los dglos X111 d XV, y
siguiendo a Beaujouan, sefiala los siguientes factores atener en
cuenta

- exigenciade un elemento musulman
- presenciade unacomunidad judia

- introduccidon en ambas de nuevo factor cristiano-
escolastico

Todos estos factores serian los causantes de una serie de
tensiones sociales, siendo su resolucion lo que habria moldeado
las distintas sociedades peninsulares, trascendiendo sus e ectosa
la préctica de la Medicina. Es en este transto cuando sufre un
proceso de desintegracion la Meadicinajudeo-arabe.

Y es que cada vez més, a medida que avanza la Edad
Media, las restricciones a musulmanes, y también a judios, son
més manifiestas y esto se hace egpeciamente patente en €
terreno de la Medicina. En Vdencia por gemplo, en 1338, s
dictan ordenanzas prohibiendo a los musulmanes la practica de
su actividad médica entre los cristianas, prohibicion extensivaa
las mujeres musulmanas gque también practicaban este arte.

¥ La busqueda de la salud. Sanadores y enfermos en la Espafia mdgiesshdna 2001
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“El Batlle general, ordena que ninguna mujer mora,
que ejerza la medicina entre las mujeres, acoja en su
casa a cualquier mujer cristiana para asistirla
médicamente, bajo multa de 20 sueldds”

Pero esta situacion no fue exclusivadel reino de Aragon,
en Cadtilla también existen muestras de la intolerancia hacia los
sanadores musulmanes y judics, una oposicion férea que por
parte de la Iglesa se llevO a cao a través de dversos
procedimientos, desde los sermones gque en sus incursiones por
Castilla pronunciéo € vaenciano Vicente Ferrer, hesta las
disposiciones oficiales que hizo la Iglesia; basten dos gemplos
para daestiguarlo. El primero esta reflgado en un texto del
Concilio celébrado en Vdladolid en € afio 1322, mediante el que
se ordena a los obispos castellanos que hagan uso de las penas
eclesigsticas para obligar a los crigianos a no acudr a los
médicos, judios ni mudgares, cuando estén enfermos; dice asi:

“Adversus Judaeorum et Sarracenorum induratam
malitiam, qui sub velamine medicinae, chirurgiae, et
apothecariae, calliede insidiantur, et nocent populo
christiano, dum eis medicinas propinant, ex quibus
nonnunguam pericule mortis incurrunt, Sanctorum Patrum
Canones salubriter providere, prohibentes, ne Christiani
in infirmitatibus suis vocent, aut ab eis recipiant
medicinam. Quia vero praedicti Canones propter
Praelatorum negligentiam non Servantur, in virtute
sanctae obedientiae praecipiendo mandamus, ut Praelati...

€0 op. Cit. N° 99
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per Censuram Ecclesiasticam faciant inviolabiliter

observari”®!

Los ohispos debieron ser consecuentes con este mandatoy
posiblemente prestarian una especial atencion a las situaciones
gue se daban entre sus fdigreses cuando esteban enfermos, pero
los fides no debieron de serlo tanto, y parece que seguian
utilizando los servicios de los médicos arabes y judios, ya que
trece aios despues, en 1335, reunidos los obispos en € Concilio
de Sdamanca, vdvieron a insistir en imponer los mismos
castigos, es decir, la excomunion, la pena maxima que podia
imponer la Iglesig con este segundo egemplo vemos cuaes
fueron los argumentos utilizados en esta ocasion:

“... debido al mucho esad@alo y al gran peligro en el que
ponen sus almas, es por lo que consideramos como un

abuso detestable la costumbre de ciertos cristianos,

durante sus enfermedades y convalecencia, llaman para
curar a sus cuerpos a médicos hebreos y sarracenos, y
aceptan de ellos medicinas, no teniendo en cuenta la
malicia de esos meédicos, los cuales, so capa de la
medicina y la cirugia, se insinlan y castigan al pueblo

cristiano, al que desean debilitar cada vez mas. Por ello,

mandamos que ningun cristiano, clérigo o laico, enfermo o
convaleciente, llame a ningun sarraceno o hebreo para

recibir de él cuidado médico”

Dos cuestiones a resefiar de estos textos: en los castellanos
las referencias que se hacen son exclusivamente a los médicos

61
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varones, mientras que en e de Vdencia se incluye tanto a
hombres como a mujeres; no creo que fuese un olvido de los
obispos castellanos, mas bien o las mujeres no eran tenidas en
cuenta para nada, ni siguiera en situacion de enfermedad ni
cuando parian, 0 en estas tierras no gercia funciones sanadoras
ninguna muer ni judia ni mora, lo cual paece bastante
improbable. La segunda de las ideas que se desprende de los
textos, es referente a la confirmacion de que la poblacion, tanto
laica como religiosa, demandaba los servicios meédicos de
musulmanes y judios cuando estaba enferma, de no ser asi los
obispos no insistirian en prohibirlo y en imponer unos castigos
mMaximos que suponian lapérdida de lapersonalidad socid.

Por su parte el profesor Riera Palmero®, sefidla que
la imagen que ofrece la Medicina castellana en la Bga Edad
Media, no se corresponde con € auge traductor llevado a cabo
por la escuela de Toledo; en su opinidn, esto es debido aque les
obras médicas que aqui se traducen no se quedan en Espaiay por
lo tanto los médicos castellanos ni siquiera llegan a conocerlas
hasta que no son traidas de nuevo, aungue de forma esporadicay
fragmentaria, desde otros lugares de Europa, como ocurrio por
giemplo con las obras que trgo desde Paris y Bolonia €
franciscano Juan Gl de Zamora. Es por dlo que los médicos
castellanos no varian sus planteamientos a la par que lo hicieron
fuera de la Peninsula, y por lo tanto continuaron anclados en los
postulados acaicos sin asumir la nueva ciencia greco-arabe.
Aungue esta ausencia de obras no explicaria por si sola la
situacion de la Medicina castdlana, si habria contribuido a su
fata de adecuacion a la corriente vanguardista que existia en
otras zonas europess.

%2 Historia, Medicina y SociedadVadrid 1985
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Lo que si parece gque existio en los reinos hispanicos
hasta bien entrado e siglo XVI, fue una literaturamédicaescrita
en arabe, gque por supuesto contenia todo el saber médico greco-
arabe, pero que a parecer solo circulaba por las ajamas y las
morerias; los médicos cristianos castellanos, aunque fuesen
meédicos de formacion universtaria y escalastica, no tuvieron
acceso a los textos de lengua a&abe y parece gue solo mangjaron
las obras escritas en latin, y éstas parece que no ean demasiado
abundantes.

Debi6 de existir también un problema de
compeencia profesional entre la clase médica; los medicos
“oficides” es decir los médicos crigtianos que habian recibido
una formacion cientifica universitaia y que estaban muy
relacionados socidmente con la clase dominante, realizaron una
labor constante de desprestigio, tanto de los médicos como del
saber médico de &abes y judios, intentando incluso forzarles a
gque aandonasen sus esguemas socio-cientificos; en realidad
estos meédicas cristianos solo debian aender a unaminoria social
muy concreta, las clases mas privilegiadas, pero d prestigio y la
fama alcanzada por los médicos arabes y judios debia de se
importante por lo que en situaciones de crisis sociaes, politicas,
econdmicas y también religiosa como fue habitua en € siglo
X1V, las actitudes mantenidas por los médicos cristianos para
hacer vaer su condicion social y cientifica debieron de se
bastante intransigentes. Alfonso de Chirino®, un médico
castellano y cristiano, que relne estas caacteristicas, y que
giercio su profesion a comienzos del siglo XV, hizo en sus
escritos alusones a esta situacion de intransigencia esgrimiendo
durisimas criticas tanto contra médicos judios como mudéjares,

83 Alonso de Chifino. Menor dafio de la medicina. Espejo de medickdh. Angd Gonzdez
Paenciay Luis Contreras Poza. Malrid 1945
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por gemplo en relacion con su culpabilidad en las epidemias de
peste.

Es probablemente por esta circunstancia, por lo que
la situacion socia sefidada por Gacia Baleste y Boujouan
acerca de los pogroms, incide de unaformatan decisivasobrela
Medicina castellana, ya que d parecer los nuevos postulados
médicos solo estaban en posesion de los judios y arabes que
vivian en sudo cagtellano, y a sufrir éstos persecucionesy verse
obligados a convertirse al cristianismoy con ello arenegar desus
creencias y también de sus conocimientos y formas de vida, se
les impedia poner en practica sus saberes mé&licos.

La intransigencia adquirid6  pautas formaes d
impedirles el acceso a laformacion en las Universidades y o que
es mas drastico, a tratar de evitar que trabgasen como médicos
obligandoles a redizar un examen ante un tribunal de médicos
cristianos que juzgase sus conocimientos

De hecho, los meédicos musulmanes se vieron
abocados a egecer como curanderos, € tribunal dd
Protomedicao redlizaba los exdmenes con arreglo a las normas
cristiano-escolésticas y en latin o castellano y los sanadores
moriscos no tenian posibilidades de ser aprobados. Después dela
didspora de 1572, los moriscos eran practicamente todos
labradores y ni siquiera sabian leer (sdvo que ademas es afagui)
y solo mediante la tradicion oral en e seno de la familia
adquirian conocimientos. El €emplo dd morisco Roman
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Ramirez*, de comienzos dd siglo XVI, confirma estos
planteamientos; era nieto de Juan de Luna 'y se habia criado con

él “el cual era gran médico’y le habia ensefiado asu hija Maria

de Luna todos sus conocimientos médicos llegando a ser “una
mujer muy entendida en cosas de Medicina y ¢conocimiento de
yerbas y era muy buena comadre, que venian de cincuenta
leguas por ella para que curase algunas enfermedadsig’le
ensefid a su hijo Roman todo lo que “este confesante sabe de
herbolario y de curar enfermedades...”

I" A modo de sintesis

Para concluir y a modo de resumen deeste cgpitulo, hemos
visto como e conocimiento y la praxis médica se fue
transformando desde €l saber depositado en los monjes-médicos
de los monasterios altomedievdes hasta d que poseyeon los
meédicos laicos de la Baja Edad Media.

Este lago proceso de transformacion cientifco-técnica
requirio una adaptacion tanto a nivel filoséfico-teoldgico como
socia de la disciplina médicay de los propios médicos.

64 Comertado por Garcia Bdlester en Historiasociad delaMedcina.. (p. 133)
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Los médicos de la Baja Edad Media tuvieron, primero que
conocer y luego asmilar y adaptar la doctrina greco-arabe a los
planteamientos cristianos para que € pensamiento filosofico-
naturd de Galeno pudiese ser aceptado y se superase € conflicto
dogm&ico que en un principio se habia suscitado, lo cual exigio
la creacion de un distema de conceptos: “patencia ordenada’ de
Dios, “causa segunda’ y necesidad ex suppositione” de los entes
y los procesos cosmicos, para asi dar una vision acorde con lafe
cristiana y e método escalastico, alanuevaformade entender la
Medicina.

Desde € punto de vista socid y a medida que se va
consolidando €l nuevo saber entre la clase médica, la Medicina
va adquiriendo un estatus propio y los médicos cristianos un rol
socia independiente y con unas determinadas caracteristicas de
privilegio que seran visbles y patentes en los que acudan a
formarse a las Universdades. Uno de los ma& importantes
médicos (cirujano) cadtellanos renacentistas, Daza Chacon,
cuentade forma convincente este proceso evolutivo:>>

“Y los médicos que alli leiaridice refiriéndose a los
meédicos judios que estaban en Salamanca en la época de Alfonso
X) habian procuradorestituir el arte de la medicina, que en
aquellos tiempos casi en toda Europa estaba perdida, si no era
entre los arabes que en Espafia moraban, que las demas gentes,
0 se morian antes de tiempo por no saber dar renedios a sus
males, o se curaban sOlo con experiencias, las cuales sin
discrecidon aplicaban a todas edades y a todas complexiénes y a
todos tiempos.

% Citado por L. Comenge en Historia de la Medidna en Catalufigp.132) y por Garda
Bdlester en Historia social de la Medicina en la Espafia de los siglos Xlll al g§VIF9)
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Pues los médicos dichos, que por el mucho trato que
tenian con los moros, sus vecinos, sabian la lengua
ardbiga y de ellos habian aprendido parte de aquesta
ciencia, trasladaron en latin a Avicena y los demas libros
que les parescieron Uutiles, asi para leer en las escuelas
como para practicar en las enfermedades, y comenzaron a
tratar esta facultad por método y por arte, fundandola en
principios de filosofia y pintando el conocimiento de las
causas de las enfetrmedades con el remedio de ellas, y de
alli se fue extendiendo este modo por otras gentes; pero
los del estudio de Salamanca fueron los primeros que con
grandes dificultades abrieron un ancho portillo, por do
después entrd, sin embargo, el tropel de los muchos
meédicos que hasta ahora ha habido. Desde entonces quedod

alli estatuido que la principal catedra de esta ciencia fuese
Avicena...”

H gdenismo, (asi llamada la doctrina de Gaeno

arabizada), como se desprende de este texto, teniaplenavigencia
en Espaia en los dglos XV y XVI y se habia esteblecido como
paradigma médico, siendo por tanto d Unico patron por d que se
interpretaban las enfermedades. En las Universidades castellanas,
y también en las europess, en Medicina seguia estudiandose el
Canon de Avicena en lengua latina como d maximo exponente
del saber médico.

Con la llegada del humanismo “cientifico”, se desplegara
por toda Europa una necesidad de buscar en las fuentes originales
y por lo tanto griegas, una informacion médica mas precisa y
auténtica que la transmitida por los médicos arabes y cristiano-
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escoldsticos, y esto supondrd una recuperacion de los
planteamientos griegos con un galenismo, como lo llama Garcia
Ballester, “més hondo y mas firmemente construido”, pero para
entonces yasera € siglo XVI.
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reflgan seguramente una informacion precisa y concreta que en
general no ofrece dudas y por tanto admite una escasa
interpretacion.

No es d caso de otros muchos documentos escritos que
pueden estar sujetos a la interpretacion personal de quien relaa los
hechos, 0 alos intereses concretos del relator, o de quién le paga, 0
de las autoridades de turno; por gemplo, no es o mismo intentar
conocer la Higoria de los Paises Bgjos contada por |os cronigas de
Carlos | (0 V) y de Felipe I, que por los holandeses que dede dli
fueron tedigos directos de la actuacion de tribund de la
Inquisicion. Lo mismo puede gplicarse a cuestiones mucho mas
puntuales, como puede ser denominar un acontecimiento concreto y
vemos cOmo € propio nombre varia segin los intereses de quien 1o
utilice, por gemplo, la gripe que a comienzos dd siglo XX, en
1918, anld a muchos paises europeos, es denominada de digtintas
maneras segin quien se refiera a ella, asi esa gripe es conocida en
Francia como “la egafiola’, en Itdia como “la portuguesa” y en
Espafia como “la francesa”.

Como vemos, intereses concretos, imagnacion mas o menos
desbordada, errores o aciertos intencionados o no, por parte de quién
rdatd los hechos o de quién los interpreta, parece que es también
una constante a congderar y por eso, porque la memoria escrita es
sesgada e incompleta, parece conveniente, cada vez mas, valorar
otras fuentes que bien por si mismas ofrezcan informacion o que
smplemente corroboren o nieguen datos que fueron contados por
escrito.

Esa es precisamente |la riqueza de la Higoria, porque a s “la
hisoria de hombres y mujeres, hecha por hombres y mujeres y
contada por hombres y mujeres’, puede ser interpretada porque no
existe solo unaverdad.

Y es que en la forma de contar cada uno la verdad, “su
vardad’, no dgempre los hombres y mujeres han acudido
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exclusvamente a |la escritura, extendida éta como hoy lo hacemos
en la plasmacion gréfica de pdabrasy sgnos, Sho que desde éocas
remotas, prehistéricas (precisamente llamadas asi por carecer de
excritura), los hombres y mujeres utilizaron la representacion de
imégenes (icono en griego) para decribir lo que veian, y por qué
no, agudlo gque era motivo de su preocupacion por consstir en €
elemento de su vida -a alimentacion, la caza y también de su
muerte —el peligo, € riesgo, la escasez...-; d demplo de las
pinturas de la cueva de Altamira, entre otras, pone de relieve la
capacidad de los seres de |la prehistoria para contar aspectos de su
mundo.

Por tanto, y en funcion de estos criterios |a escritura mediante
iméagenes, es decir, 1o que los griegos Ilamaron ICONOGRAFIA
(icono = imagen; grafia = dibujo, escritura), término que ya Platén
y Edrabon utilizaron para referirse a lenguaje figurado y que hoy
los higtoriadores del Arte consderan una parte de la Higoria del
Arte, debe de ser tenida en cuenta por los historiadores como una
fuente mas que contribuye a descubrir y corroborar aspectos
concretos de |avida de nuesros antepasados.

La lconografia permite estudiar d asunto o significado de las
obras de ate, prexindiendo de la forma, y establecer fechas,
procedencias, autenticidades e incluso proporciona la base necesaria
para una pogterior interpretacion; el andiss iconogréfico no lo se
ocupa de los motivos, sho que estudia las imégenes, narraciones y
alegorias, presuponiendo por tanto, un conocimiento de lo que se
representa en todo su conjunto, desde e punto de viga temporal,
socid, etcétera, y es que la obra de ate, es en § misma un
documento historico, capaz como tal, de transmitir informacion
sobre las rdaciones sociales, |os medios de produccion, de trabajo, e
incluso los contenidos ideol 6gicos que rigen en un grupo social.

Condituye por €ello la iconografia, una importante fuente a ser
tenida en cuenta por los historiadores/as ya que puede aportar una
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informacion extraordinaria que nos ayude a entender importantes y
NUMErosos aspectos del pasado.

El andligs iconogéfico, o lo que es lo mismo, la utilizacion
de la Iconografia por parte de los higoriadoresas como ingrumento
para interpretar un acontecimiento historico, también ha pasado por
diferentes momentos.

Asi, en un principio parece que Solamente se le dio una
acepcion de “retratigica’ que intentaba identificar las imagenes de
los personges que se representaban. Sin embargo, desde finales del
sglo XVI -1593-, un italiano, Cesare Ripa, publicd un libro que
bgo el nombre de Iconologiaplanteaba una especie de repertorio o
catalogo de alegorias (personificacion de un concepto abstracto), en
el que = describian una serie de imagenes y 1o que representaban;
se trataba de una serie de figuras femeninas con digintos ropges y
gue llevaban unos objetos en las manos que dudian a su condicion.
Este tipo de diccionario fue utilizado tanto por los artistas para
componer escenas de caracter smbdlico en sus obras, como por los
aficionados a arte para ayudarse a interpretar y comprender las
imagenesy lo que significaban.

A lo largo dd Renacimiento proliferardn esas obras,
denominadas por Aldiato' como literatura Embleméica, en las que
aparecen gabados que presentan imagenes extraiias donde se
combinan figuras humanas, animales, vegetales, etcéera, que estan
acompafnadas de un texto donde se explica e sgnificado de las
imégenes misteriosas.

Durante & sglo XVIII, la preocupacion existente por las
obras de arte de la antigiedad, tiene como rewltado una
clagficacion o reagrupacion de las obras por sujetos o aspectos

! Alciato. Emblematica1531
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iconogréficos y que plasmo Caylus en una obra que describe € ate
de periodos de Egipto hasta Roma’.

Desde d sgo XVIIlI las manifestaciones atidicas de la
reigion crigiana, condtituiran el centro de atencion de los esudios
iconogréficos, pero a lo largo del sgo XIX los acontecimientos
socides, politicos 'y rdigiosos, con  desamortizaciones,
sublevaciones anticlericaes etcétera, que tienen lugar en Europa,
[levaron a un proceso de olvido dd smbolismo, que se agudizara
durante las primeras décadas del siglo XX; poco a poco, a partir de
los afios treinta de ese dglo, y principamente en Alemania’,
diversos grupos de artistas y estudiosos intentaron recuperar esas
imégenes artidicas del pasado fijandose principdmente en su
contenido.

V.- LA ICONOGRAFIA COMO METODO

La identificacion, dadficacion y estudio de las imégenes
acudiendo a las fuentes para organizarlas en tipos, ha producido una
abundante bibliogafia sobre Iconografia, que ha hecho de edta
disciplina mucho més que una subsidiaria instrumental del Arte,
pasando a ser un méodo critico, con una cierta independencia, Util
parala historiade la cultura en imégenes.

2 Caylus, Ph- Recueil d’antiquités égyptiennes, étrusques, grecques et ronfeaned.761-67

% La figura més representativa de la escuda demana de Warburg (1987) fue Panofsky. También
debe ser menciornedo Saxl cono representante ddl I nstituto Courtahld de Londres.
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La necesdad de utilizar la ICONOGRAFA como método,
surge cuando en una obra de arte la forma no puede separarse del
contenido, la distribucion del color vy las lineas, la luz y la sombra,
los volumenes y los planos, por delicados que sean como
eyectaculo visud, deben entenderse también como dgo que
comporta un significado que sobrepasalo visual®.

La interpretacion iconogéfica se rediza, segun Panofsky, en
tres etapas.

X En primer lugar, debe redlizarse una descripcion
preiconografica; esto es, captar el sentido del fendmeno.
Dicho con otras paldbras, esto supondria que cuando nos
acercamos a una obra de arte, necestamos una
determinada experiencia, aunque minima, para examinar
formamente los objetos que en ella £ presentan y
hacernos una idea somera de su significado.

X A continuacion es preciso  redlizar un andlisis
iconogr éfico. ES un paso mas avanzado y preciso que la
descripcidon ya que permite ahondar en motivos y
significados de la obra; las iméagenes que contemplamos
nos dan informacion acerca de su hidoria y de su
significado, pero para ello tenemos que apoyarnos en una
identificacion correcta de los motivos, 1o cua requiere un
cierto conocimiento de las fuentes literarias ya que édas
son las que nos proporcionan los temas y los conceptos
egoecificos que deseamos identificar.

X En tercer lugar, lainterpretacion iconogréfica supone la
captacion del ggnificado mas profundo de la obrade arte y
con elo se nosrevelala actitud basica de una sociedad, de
una época y de sus gentes, de sus costumbres de sus

4 Panofsky, Erwin.- El significado de las artes visualefrgertina 1960. Ideas Madrid 1985.
Arquitectura gética y pensamiento escolastidedrid 1986
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habitos e incluso de su mentalidad y sus ideas y creencias.
Paa poder redizar una interpretacion se requiere un
conocimiento més profundo acerca no lo de los
momentos historicos que £ representan Sno también de
| as tendencias esencid es de la mente humana

La necesdad de aunar conocimientos diversos para hacer una
interpretacion iconologica pone de manifieto la posbilidad de
conjuntar este méodo con otros mas sociol 6gcos, superandose con
ello agunos problemas especificos del saber de los historiadores del
Arte, como esd caso del andliss del fondo y laforma

Y es que desde mediados del Ssgo XX y como consecuencia
dd cambio de vida que s pone de manifieso con la
indudridizacion, la socializacion, la diviséon socia del trabajo y la
lucha de clases ni la obra de arte ni € artista pueden anadlizarse 'y
edudiarse de forma adada por entender que d Arte es el resultado
de una serie de factores colectivos muy compleos, tanto desde €
punto de vista del creador de la obra como dexde d que la
contempla.

El andliss de una obra de arte desde un planteamiento
sociolégico consste en la descripcion sumaria de los dementos
linglisticos, tematicos, técnicos y formdes 1o que supone tanto la
descripcion formal y técnica de la obra de arte como e
reconocimiento de los simbolos y su interpretacion. Este método
supone buscar de forma rigurosa la especificidad del contenido que
s expresa en e dgno mediante la determinacion de la forma
smbdlica. Se puede decir que con este método se ponen las bases
paa una vedadera investigecion cientifica, hasta entonces
descuidada por puro formalismo.

Segln  estos planteamientos, € andliss y edtudio de las
imégenes para la investigacion de diversos agpectos de la vida del
pasado, no solo es posible SNo que a todas | uces parece necesario.
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Cuando lo que se pretende desde la investigacion es descubrir
y conocer un mundo que en muchos aspectos ha estado margnado:
-la enfermedad y |os enfermos y |as mujeres como sus cuidadoras y
encargadas de mantener la salud del grupo social basico, es decir, de
la familia, para preservar con ello € orden socia establecido-, las
fuentes documentales suelen ser tan escasas que en genead la
baalla del investigador/a no es la lectura de esas fuentes ni su
interpretacion, sino mas bien donde buscar y encontrar noticias.

Por ello, rastrear todas las fuentes a nuedro acance se
convierte en una tarea minuciosa y lenta, aunque no exenta de placer
S entre esas fuentes se encuentran las obras de arte. Unas obras de
ate variadas en cuanto a tipo: pintura, escultura grabados,
ceramicas..., Y en cuanto ala época, desde obras prehigoricas hasta
las més actudes pasando como es logico por las de los méas
destacadosy conocidos atigas.

IVs.- LA ICONOGRAFIA Y LA INVESTIGACION DE
LOS CUIDADOS

Para dgjar congtancia de como la iconografia es una fuente a
tener en cuenta para investigar desde € punto de viga histérico,
acerca de lo que nuestros antepasados hicieron y pensaron en
rdacion con la enfermedad y la condderacion sociad de los
enfermos, los cuidados que recibieron y por parte de quién y €
mantenimiento de la salud, voy a andizar una serie de obras de arte
gue se encuentran en diferentes contextos. libros, igesas,
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conventos, museos..., Y que fueron redizadas con diferentes
materiales y con digtintas técnicas, pintura, escultura, €c., y que a
mi entender, demuestran como s que es factible encontrar datos
acerca de los cuidados, utilizando las fuentesiconogréficas.

La técnica utilizada y d soporte en que se encuentran las
obras de arte que voy a andizar es variado, y desde luego
sobradamente conocido, pero parece conveniente hacer algunas
puntualizaciones previas referidas a un soporte concreto ya que
aunque la pinturay la escultura son las artes dominantes en las obras
analizadas, trao en una ocasén de la plasmacion del mundo de la
sdud en una vidriera de una iglesa y parece conveniente hacer por
ello dgunas consderacionesa respecto.

Las vidrieras’, formadas por vidrios de dibujos coloreados
ensamblados por un emplomado o red de plomo, de seccion en H
para que encgien los vidrios y que sluetea los contornos y digornos
de las figuras, para cerar ventanales no se conoce hien en que
momento de |la Edad Media comienzan a utilizarse ya que apenas se
conservan dgunos restos anteriores d sglo X1, debido a lo fragil de
la edructura y del vidrio, lo que hace que sa un arte poco
perdurable (el gran arte perdido, segiin Sowers)

Sabemos que debieron de surgr por motivos préacticos. cerrar
ventanales para impedir el paso de laluz (hay que recordar e vaor
smbadlico que tiene la luz, sobre todo en e romanico: oscuridad-
introgpeccion, mientras que en e gotico la claridad supone una
apertura a mundo), pasando a ser pogeriormente un soporte que
configuraraa espacio arquitectonico donde se ensambla

® Son muy numerosas las obras que tratan @ estudio y evolucion de las vidrigas y desde luego

muchos autores traten en sus estudios de la Catedrd de Ledn dada la importancia que en esta
iglesia adguieren las vidrierss. Solamente por citar dgunes y a modo de gemplo, sobre

cuestiones generdes acerca de las vidrieras, ver dos obras de V. Nigto Alcade Las vidrieras y
su evolucion Madrid 1974, y La luz simbolismo y sistemdladrid 1989; especificamente para
las vidrieras de la catedrd de Ledn, ver: Femandez Arenas, J. y Fanddez Espino, C.J.- Las
vidrieras de la Catedral de Le6hedn 1982,
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El tratado del monje ademan Tedfilo, en torno a aio 1100
“Schedula Diversarum Artiumk”supone las bases de edta técnica
gue ha perdurado hagta nuedros dias.

El paso dd roménico d gbtico y la descarga de muros a los
arbotantes, permite a los aquitectos devar naves y ampliar
ventanales y 1o que se pretende con la vidriera es modular la luz
natural y trandormarla en una no natural, cromatica y figcamente
diferenciada de |la externa; los pafios de los muros se traducen en
muros tradlcidos, calados y leves estas formas arquitectonicas
alcanzan su maximo esplendor en las catedrales de Toledo, Burgos,
Ledn, Chartresy Sainte Chapelle en Paris

No menos importante que la modulacion de la luz, van a ser
las representaciones de las imagenes que corresponden a programas
iconogréficos que coinciden con los programas desarrollados en las
eculturas de las portadas, pinturasy miniaturas

En general, puede decirse que d progama oriundo de las
catedrales goticas seria el sguiente:

X enlascapillas. escenas menores, y

X en los ventanales dtos, de crucero y nave central:
profetas santos y personges redes, intercalando sempre
temas evangdlicos, dgo smilar a lo que ocurria en las
portadas.

Probablemente una de las igledas castdlanas en que las
vidrieras han adcanzado un altismo protagonismo es la catedral de
Ledn; e programa de vidrieras se inicio en esta igesa por las de las
capillas de la cabecera, que es la primera parte del edificio que se
congtruyé y de la que quedan muy pocos restos. ES precisamente
unavidrierade esta ig eda la que seraandizada en este trabgo.

IV.- FUENTES ICONOGRAFICAS

163



La Adgtencia alosenfermosen Cadtilla en |a Baja Edad Media

Aungue este estudio ega centrado en Cadilla, las imagenes
sdeccionadas no son exclusivamente castellanas, aungue la mayoria
s lo sean, 9no que proceden de diversos anbitos geogréficos y €llo,
a mi juicio, Srve para enmarcar, comparar y comprender mgor o
gue sucede en Cadtilla, tanto en € terreno de la conceptualizacion
de la sdud y la enfermedad, cOmo en el del tratamiento médico y
curacion de las enfeemedades y la asistencia a los enfermos y
enfermas, es posble que la plasmacion artistica de unas ideas
cagadas de sentido reigoso den “univearsdidad” d mensge y
aungue exida cierto locaismo en lasobrasy en los artidas, puedan
edas obras ser exportadas e interpretadas desde ambitos bien
diferenciados.

Para fadilitar su estudio voy a agrupar las obras artigicas por
temas de tad manera que presentaré en primer lugar las obras en las
gue se repreentan los agpectos conceptuales de la sdud y la
enfermedad y |as connotaciones milagrosas atribuidas a la curacion.
En segundo término  andizaré aquellas imégenes en las que se
representa a unas personas cuidando a otras, bien en d ambito
doméstico como en ambientes hospitalarios, por Ultimo presentaré
un grupo de obras en las que se pone de relieve cdmo cuando lo que
Se quiere representar es una intervencion “técnica’ sSempre los
artistas recurren a la figura de un varon como protagonista de la
exena. A mi modo de ver, los artistas “cuentan” fid mente muchos
aspectos de la sociedad que conocen y en la que viven y reflgan
claramente en sus obras las ideas conceptuales que rigen esa
sociedad en la que se mueven; por poner un giemplo concreto, no he
encontrado ninguna obra en la que se represente a un varén como
protagonista de una escena en la que se representa un nacimiento y
ello me lleva a deducir que es que los hombres no tenian todavia
ningln protagonismo en esos acontecimientos como s 1o empezaran
atener apatir defindesde la época Moderna.
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Vs A).- REPRESENTACION ICONOGRAFICA DE
LA ENFERMEDAD, LOS ENFERMOS Y
SU CURACION MILAGROSA.

Los artistas de distintas épocas han pueso de manifiesto a
través de sus obras no solamente la exigencia de enfermos, sno
como eran vigos ens enfermos por la sociedad en la que vivian,
gue tratamientos médicos recibian, como era consderada su
enfermedad y donde eran cuidados y por quién; a veces también
dgaron constancia de la consderacion que agunos enfermos de
enfermedades concretas merecian y desde luego en ocasiones
también |os artistas e hacen eco de los agpectos milagrosos que se
atribuye ala curacion de los enfermos

Muchas de las imégenes que he sdeccionado y que hacen
referencia a e30s aspectos que ahora voy a tratar, pertenecen a una
obra espafiola de gran importancia, Las Cantigas.

Se trata sguramente de la obra mas importante de la
miniatura gbtica eganiola Fue €daborada bgo e renado y
mecenazgo dd rey caddlano Alfonso X (1252-1284) y su
contenido es de carécter poético-reigioso.

El contenido religoso y por lo tanto, mora de la obratiene su
trascendencia en relacién con los temas que se representan ya que
permite atribuirle las connotaciones formativas a las que se
destinaban estas obras, 10 cual se pone de relieve a congtatar cdmo
fue concebida para ser exhibida, ya que segin congta, el libro estaba
abierto y colocado en un atril en lacapilla pdaciega.
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Esta circungtancia fue quiza la que hizo que los artidas
preparasen las miniaturas dotandolas, desde € punto de visa
técnico, de unas caracteridicas que las hacen Unicas egan pintadas
directamente sobre d fondo blanquecino del pergamino lo que es
aprovechado por € artista para consequir las distintas tonalidades
dd conjunto, ademas no usan nunca colores planos Ino muy
matizados 1o que influye en los efectos volumétricos de los
contornos’.

Son de gran tamafio, probablemente también por la misma
razdn, ocupando una pagina del codice y a veces dos (en forma de
diptico). Cada lamina esta compuesta de diversas escenas
“historiadas’, una especie de vifietas que narran cada una un aspecto
de lo gue en la lamina s quiere contar; en general cada lamina esta
dividida en sas vifietas, contando la mayoria de ellas los milagros
realizados por Maria.

Es un proyecto inacabado ya que no llegaron a pintarse las
400 cantigas de gproximadamente sais vifietas cada una (unas 2.400
miniaturas en totd) que edaban previdas. Existen dos versones, la
primera parte, conocida como “codice rico” se encuentra en €
Monagsterio de El Escorid, mientras que la parte inacabada se
conservaen Florencia

Las dguientes cantigas responden a las caracterigicas que he
seialado y su contenido hace referencia a diversos aspectos de la
enfermedad y de | os enfermos.

¢ Ana Dominguez Rodriguez hace un bonito estudio de los manuscritos y sus caracteristicas en
“La ilustracién en los manuscritos’Madrid 1993 (pp 275-364)
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CANTIGA 209. CURACION DEL REY ALFONSO X
EN VITORIA. (L&amina 1)’

El motivo de que sea ésta y no otra la primera de las imégenes
aandizar s debe a que esla Unica cantiga que puedo mostrar con €
col orido que estas imagenes poseen’.

Se trata de unas miniaturas en las que €l propio rey Alfonso
cuenta en primera persona como cuando en 1276 estando en Vitoria:

“me cogié un tal dolor que pensé era mortal... los fisicos me
mandaron poner pafos calientes, pero no lo quise hacer sino que
mandé traer el libro (de las Cantigas)... y lo pusieron sobre el

dolor, inmediatamente el dolor ceso”

Las que apaecen en esta escena son dos imégenes
secuenciadas de un total de sas que componen la cantiga, en la que
el protagonista es € propio rey, -dgo que no es extraio en las obras
de caracter cortesano, y que con la disculpa de contar y ensefiar 1os
milagos de Maria, aparece e rey representado con mucha
frecuencia, dendo posible su identificacion por edar presente
sempre los escudos de Ledn y Cadilla, aparece representado
acostado sobre una cama que esta cubierta con un cobertor que se
adorna con los escudos de Cadilla y Ledn. La estancia da la
senscion de ser lujosa y segquramente pertenece a U propia
vivienda

" BibliotecaNaziondle, Florencia Ms. B.R.20f. 119v, quintavifieta

8 Es una pena no haber podido induir en este trebgo las demés imégenes de esta serie
“cantiges” con su colorido orignd, pero la posbilidad de fotografiar esos dibujos llevaba
goadado d riesgo de que con d flax se dafiese la obra, de ahi que andice esta imegen la
primerade todas paraque pueda gpreciarse la belleza de estes miniaturas coloreadas.
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A la cabecera de la cama aparece un servidor que para
egantar las moscas abanica d rey con un aanico de plumas de
pavo red, (un ragyo este de caracterigticas idamicas), y alrededor de
la cama aparecen una serie de persongjes varones que segun el texto
de la cantiga serian los médicos que le habian tratado y
recomendado una serie de remedios que € rey consderd que eran
inGtiles negandose a aplicarselos y los frailes que e habian Ilevado
el “libro de las Cantigas de Santa Maria’ que € rey mantienen en
las manos 'y que habiaobrado € milagro de su curacion.

El rey, aungque estda encamado, tiene pueda la coronay sus
ropajes son probablemente los mismos que llevaria 9 estuviese de
pie. Esta besando € libro que le ha salvado la vida mientras los que
contemplan la escena tienen las manos juntas en posicion de orar
paradar gracias por d milagro o abiertasen sefid de admiracion.

Claramente se atribuye a la curacion de la enfermedad, en este
caso la padecida por € rey, unas connotaciones milagrosas que se
recogen y £ plasgna en las escenas de la cantiga; la actitud a seguir
por los subditos del rey parece bagante obvia y la devocion a la
Virgen Maria se presenta como la mejor recomendacion posble a
seguir ante las enfermedades.
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Laminal
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NINO ENFERMO DE PARALISIS. (L&amina?2)

La originalidad de esta obra radica en que es un dibujo
realizado por Henry Pearson a partir del fresco “Cristo curando a un
paralitico” procedente de la igesa cristiana de Dura-Europos, Siria;
y es la primera representacion conocida de las curaciones
milagrosas de Jesls.

La obra se encuentra en Yale Universty Art Gdery en New
Haven.

Se representa a un nifio, (segun € texto), que esta tumbado en
una cama, parece que bastante inmovil y a fondo se ve a Jesucristo
gue s esta dirigiendo a é con el gedo y parece que también con la
pdabra; a la izquierda de la escena se ve d mismo nifio que va
caminando y llevaa hombros |o que parece ser U propia cama.

Es una plasmacion bien clara de la vison de la curacion de las
enfermedades por medio de obras milagrosas

IV.- FUENTES ICONOGRAFICAS

170



La Adgtencia alosenfermosen Cadtilla en |a Baja Edad Media

Lamina?2
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CANTIGA 27/5e. RABIOSOS

El texto que acompaia a la imagen dice “dos frailes

hospitalarios han intentado morder a otros y son llevados a Santa

Maria de Terena’(Lamina3)

Efectivamente la exena estd representada al aire libre y
pueden apreciarse las flores y hojas a los pies de los caminantes y
un arbol ala derechadelaimagen.

Los frailles que padecen rabia son conducidos por una persona
laica gque tira de elos mediante una gruesa cuerda que esta sujeta a
cepo gue les han puesto en d cuello, también les han sujetado las
manos con |10 que parecen unas cuerdas.

Les acompaiian cuaro frales hospitdarios que llevan las
vestimentas que permiten identificarlos, una capa con capucha en la
gue estarepreentadala cruz delos frales hospital arios.

Es de destecar la caracterizacion de los frailes enfermos que
se les ha representado  con unos rasgos fisicos dgo caricaturescos,
eecidmente e pdo que aparece “aborotado” y despeinado
gueriendo dar la impresién de “locos’ con que se identificaba a
edos enfermos’. A pesar de que la etiologia de la enfermedad era
desconocida § se intentaba su curacion mediante procedimientos

° La rebia es una enfamedad infecciosa propia de los mamiferos, causada por un virus
neurotropo (que uma vez en d interior de organismo infecta las termineciones nerviosas
peiféricas y utilizando ese conducto llega d sistema navioso cenitrd) diminado con la sdiva y
de ahi que se transmita por mordedura. Es una enfermedad tan antigua como la humanidad, sin
erbargo, su origen y tratamiento fueron descubiertos en 1903 Los hombres solamente es
posible que se infecten por la mordedura o d contacto con la sdiva de animdes infectados,
preferentemate @ perro: El peiodo de incubacién es muy vaigble pero una vez que se
manifiesta la gravedad es m&ima con una mortandad del 100%. Curiosamente y ertre otros
sintomas, suden acompaiar a la fase de hiperexcitabilidad generd (en la que los enfermos
tarbién pueden atacar mordiendo) unos fendmenos de aerofobia e hidrofobia que harian muy
dificil lapermanenciade estos enfermos en € lugar donde serepresenta la escema.
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consderados ya entonces “antiguos’ y que condstia en administrar
a paciente una especie de bebedizo daborado con la sange del
animal degollado que habia producido € contagio. En una miniatura
de sgo X que es una copia de un manuscrito del sgo 1V, se
representa la forma de curar la rabia consstente en la administracion
de un bebedizo a base de la sange dd anima causante de la
enfermedad. (Lamina 3b)

Lamina3

0 Miniatura ddl sigo XllII, copia de un maruscrito del siglo IV que se encuertra en Viena,
Biblioteca de Audtriay que se citaen El gran Larousse de la Medicingol 4. (p. 91)
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Lamina3b
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CANTIGA 65f. LOCO EN LA CALLE (Lamina4)

La escena tiene lugar fuera de las murdlas de una ciudad, la
cua se representa por medio de una serie de viviendas que se
plasman dentro de las murallas y en € fondo de la imagen, en la
zonamas adtay mas degadadela miniatura.

A la derecha de |la escena puede verse una de las puertas de
entrada a la ciudad, por la que parece que acaban de salir dgunas de
las personas que componen e grupo de persongjes de la derecha €
cual eda congituido principalmente por nifios, concretamente
cuatro, que egan representados en actitud de agredir a enfermo,
mientras que los dos hombres adultos que aparecen detrés de €llos,
parecen didrutar con la actitud de los nifios a la vez que la aprueban
y se mofan del enfermo.

El enfermo ocupa la parte centra de la miniatura y es un
adulto varon, esta representado més ato que los nifios y tiene barba;
[lama la atencidn su vesimenta, podria decirse que “andrgosa’ y la
fdta de calzado |o que da idea de su condicion de mendigo o “pobre
enfermo”, témino generdmente utilizado para referirse a los
enfermos. La mirada vuelta hacia los nifios que parecen insultarle,
reflga algo de miedo confirendo a su rostro una cieta
intranquilidad.

La persona que gparece a la izquierda de la escena, con la
cabeza cubierta y ropges largos, podria estar recriminando a los
ninosy losadultos de laderecha de laimagen.
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La locura era vista més que como una enfermedad en si
misma, como un castigo por los pecados cometidos, de hecho en
muchas fuentes &£ denomina a esos enfermos “endemoniados’,
sendo generalmente apartados de la sociedad y vagando por los
pueblos y ciudades donde eran objeto de las burlas de los
ciudadanos, desde luegp hasta € sgo XV no s empezaon a
congtruir centros especiales donde dojarlos y apartarlos asi de la
sociedad y controlarlos.

Parece que fue una escena sSimilar a la que se describe en eta
cantiga, la que presencidé fray Juan Gilabert Jofré € dia 24 de
febrero de 1409 cuando se dirigia a la catedrd de Vaenciay como
consecuencia de esa vivencdia dijo en un srmon: “En esta ciudad

hay muchas obras piadosas... pero falta una de gran necesidad: es

un hospital o casa donde los pobres faltos o furiosos fuesen

acogidos, pues muchos pobres inocentes van por esta ciudad

sufriendo desaires de hambre, frio e injurias... y estas son cosas

notorias a toda ciudad®

" En la diudad de Vaencia parece que se construyé e primer hospitd especid paa locos
deamentes. Fue edificado en 1409 a instancias de la orden de la Merced recibiendo un afio
después la bula del Papa Benedicto XIl y € privilegio red de Martin é Humeno. Este primer
nosocomio se puso bao la proteccion de la cofradia de los “ Santos Inocentes’. A este hospita
especid, nosocomio, le siguieron d de Sevilla en 1436, € de Toledo en 1483 y d de Valladolid
en 1489,

12 Citado por G. Meréndez Pidd enLa Espafia del siglo Xl en imagenes...
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Lamina4
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DOSENFERMOSDE LEPRA. CANTO XXIX. DIVINA
COMEDIA. Dante Alighieri. Escudaveneciana Sigo XIV.
Venecia, Biblioteca naciond Marciana. (Laminab)

El texto que acompaia a esta imagen dice: “Vi dos, sentados,

apoyados entre si como sartén contra sartén sobre las brasas, de
costras salpicados de cabeza a pies... y cOmo se rascaban con las

ufias el impiadoso escozor que su piel sufria”.

Dante Alighieri (1265-1321) escribid6 eda obra que
originalmente solo recibié & nombre de “Comedia’, afladiéndosele
més tarde e calificativo de “Divina’. Es un poema smbdlico
cristiano que parece que fue escrito con la intencion, entre otras, de
gue los hombres fuesen rectos de voluntad, justos, sanosy libres

La escena representa a dos enfermos (probablemente de 1o
gue entonces < identificaba como lepra), de diferentes edades, uno
con barba y otro gn ella, que goarecen sentados sobre una montafia,
es decir, en d purgatorio, en la obra se dice que “la esperanza
sostiene a las almas en la montafia del purgat8rioy esén
cubiertos de un sarpullido (codras segin € texto) que podrian
deberse a un variado tipo de enfermedades.

Los enfermos aparecen desnudos y arrascandose con
intensdad aunque la expresén de su rostro es diferente de la que
presentaba & enfermo loco de la imagen anterior; 9n embargo por
su origen desconocido le merecié a Dante la consideracion de una
enfermedad que suponia para d enfeemo tantos dolores e
incomodidades que le hace stuarlos en el purgatorio, posiblemente
no solo por la propia enfermedad sino porque ese mal hace que los

B Es un poema simbdlico cristiano que corsta de 100 cantos con més de 14000 versos
organizados en tercetos y dividida la obra en tres partes. la primaa d infierno, con 34 cantos, la
segunda € purgatorio con 33 cantosy latercera e paraiso con 33 cantos.

¥ B purgaorio se interpreté por Dante como un pasae d are libre en una montafia bafiada por
d mar y dumbrada sucesivamente por € sol y las estrelles.
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enfermos se rasquen “su cuerpo” por cualquier parte, 1o que resulta
indecoroso y de ahi € presentarlos desnudosy en d purgatorio.

Se representa a dos enfermos, hombre y mujer, seguramente
porque en el purgatorio Dante presenta a la gente agrupada, donde
“juntos’ escuchan las amas el canto esperanzador y permanecen en
ex lugar que es visto como un estadio ascendente que conduce a
cido. Evidentemente este planteamiento entronca con la idea
imperante de que los enfermos que aceptan su enfermedad con
resignacion y sacrificio pueden obtener el perddn por sus pecados y
alcanzar ad d reino de los cielos, un reno en e que Dante da
cabida por igud ahombresy mujeres.

Seguramente las dos personas representadas a la izquierda de
la imagen y que hacen indicaciones a los enfermos, serian €l propio
Dante y su amigo Sorddo que son los que en |la obra vigan por el

purgetorio.

Al autor de esta magnifica obra, le sorprendid la muerte en
Réavena (ese fue d motivo de que le enterrasen en e convento de los
franciscanos de esa ciudad) cuando regressba de Venecia y la causa
fue haber contraido una enfermedad que entonces se conocia como
fiebrespero que en realidad se tratabade malaria o paudismo.

Es una enfermedad conocida desde antiguo, Hipdcrates ya
hablaba de dla, de las fiebres, en wus textos e incluso se
recomendaba que las ciudades no estuviesen en los vdles sino en las
|aderas de las montafias 0 en zonas dtas donde las humedades no se
concentraban y no se producian “las fiebres’; desde luego se sabe
gue fue la causa de una mortandad elevada en muchas zonas,
principa mentelas pantanosasy himedas®.

> En los paisss dd rorte de Europa, por eemplo Inglaterra y Paises Bgos, causd esta
enfeemadad una gran nmortandad. Otro pesonge famoso que se sabe murié de mdaria fue
Oliver Cronwel, d 3 de septiembre de 1658.
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Laminab
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LAZARO ENFERMO DE L EPRA (Lamina6)

Fresco de la igega de Sant Climent de Tall en Lleida, Sigo
XIl.

En d dglo Xll, € maestro de Tail plasmd este fresco en la
igesia de San Climent de Lérida en e que se representa una de las
enfermedades mas temidas de la éoca, por |o que llevaba apargado
de apartamiento del mundo y del entorno social de enfermo™®.

En la escena = representan |os edragos de esa enfermedad en
Lazaro y un perro, como dice la Biblia, lamiéndole las heridas de
sus piernas, las huellas de la enfermedad son vidbles en € cuerpo
dd enfermo y su actitud resignada condituye probablemente €
mensgje que £ desea transmitir de aceptacion de la enfermedad
como medio de sdvacion de las dmas de los afectados por ese mal,
una enfermedad que probablemente preocupase a las gentes de esa
época en la que = gataba a los enfermos en los lazaretos
(lamados asi por ser la enfermedad padecida por Lazaro) o
leproserias y de hecho, la soledad de Lazaro, con la sola compafia
dd perro, se pone de manifiesto en esta pintura.

% En todos los tiempos ha habido enfemedades consideradas “benignes’ cuando € grupo
socid no se vea afectado por dlas, generandose entonces actitudes caritetivas y de aceptecion
de los enfemos y la enffermedad  y enfemedades “mdignas’ cuendo € grupo socid se satia
arenazado siendo ettonces generadas  actitudes de rechazo, abandono e incluso exterminio de
los enfermos que las padecian. A lo largo de la historia lo que ha cambiado no han sido tanto las
actitudes, pensemos hoy mismo en los enfermos de SIDA y hace poco en los enfermos de la
Colza, sino @ conocimento acerca de las enfeemedades y su curecion.
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Lamina 6
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CURACION DE L OSL EPROSOS. (Lamina7)

Es una iludracion ded Libro de los Evangelios de la
Abadia de Echternach que se encuentra en d Museo Nacional
Germénico de Nuremberg"’.

En la escena s representa a un grupo de enfermos de lepra,
gue £ hace evidente en todo su cuerpo y que por S quedan dudas se
pone de relieve en un letrero encima de sus cabezas, estén en actitud
implorante hacia Jesucristo quien se dispone a bendecirles y
curarles. Jesucristo es e Unico que les mira con una sonrisa porque
su acompanante, |o mismo que la persona que esta ala derechadela
imagen, parecen demodrar miedo. La escena esta teniendo lugar
fuera de la ciudad, cosa |6gca ya que estos enfermos eran apartados
dd resto de la sociedad y abandonados fuerade las murallas.

La idea sobrenatural de la curacion de esta enfermedad queda
bien patente en estasimagenes.

Y Tomedo de Henz Goerke, 3000 afios de Historia...
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Lamina7
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CANTIGA 67a. UN HOSPITAL (Lamina8)

El texto que acompaia a esta miniatura dice “Un hombre

muy caritativo monto un hospital fuera de la villa donde él vivia.

Para que le ayuden contrata a unos mancebos buenos”

En esta escena se representa a los enfermos, se supone que de
diversas dolencias, aunque no * especifica cuales lo que hace
suponer que eso carece de importancia; ya no estan vagando por las
cdles sino recogidos en un hospital que fruto de la caridad, ha sdo
fundado por un hombre, que precisamente no vive en la migna
ciudad, pero que con este acto pone de relieve su muy caritativa
condicion.

Aparecen representadas varias edancias diferenciadas, una a
la derecha de la imagen y dos a laizquierda, en las que hay una serie
de enfermos varones encamados, de diferentes edades, unos con
barba y otros imberbes, la mayoria llevan en su cabeza una especie
de cinta, probablemente para sujetarse € cabello.

Los jovenes que aparecen en las estancias de la izquierda
edan atendiendo a los enfermos, parece que € que ocupa & centro
de la imagen lleva algo en la mano, quizas una copa con la que les
eda dando de beber. La figura representada a la derecha y que eta
dando de comer a un enfermo, debe de ser € fundador del hospitd y
aparece con unos ropajes mas ricos que los otros dos cuidadores
(Ileva un “trascol” de pieles, una especie de adorno en € cuello del
vestido).

Es una de las excasas imégenes en las que se representa a
varones asgiendo alos enfermosy dlo me lleva a pensar 5 la idea
gue quiere transmitirse, dadas las carecteristicas de esta obra, es
precisamente que los hombres deben de s cuidados
exclusvamente por hombres.
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Lamina8
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CANTIGA 163 d. ENFERMO TRANSPORTADO EN
MULO. (Lamina9)

Dice € tedo: “Un juglar descreido se hace transportar al
santuario de Santa Maria de Salas. Para llevarlo, han puesto

costal sobre la albarda del mulo; alli va tumbado el enfermo”

En primer lugar quiero sefidlar cOmo s hace referencia
egoecia a la condicion de “descreido” y “juglar” que e atribuye al
enfermo.

Se trata de un varon joven, no tiene barba, y la excena esta
representada d aire libre, probablemente en un camino, por donde
llevan d enfeemo d santuario para que la Virgen haga dli un
milagro y le cure de su enfermedad.

La peligrosdad de los caminos y los rieggos de los
caminantes se ponen de manifiesto por las armas (unas azconas) que
Ilevan | os acompafiantes para defenderse.

El enfeemo lleva a mano una especie de cantimplora,
probablemente con agua y vino 0 agua y mid, que le serviria para
cdmar la sed y como medicamento.

En esta escena se representa la condicion de la enfermedad
como una dolencia que necesta de la intervencion divina para
poder ser solucionada y mas cuando la persona probablemente se
consdere que esta enferma por su condicion de incrédulo lo que
probablemente se consderase relacionado con la actividad de jugar
alaque se dedicaba.
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Lamina9
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CANTIGA 91 b. TRANSPORTE DE ENFERMOS.
(Lamina 10)

La enfeemedad que ha originado que se tradade a edos
enfermos es seguin se especifica, el fuego de San Marcial.

El texto dice que “el fuego de San Marcial se ha extendido
por el norte de Francia y los enfermos aquejados de dolores
insufribles, se hacen llevar de todas partes al santuario de

Soissons”

También e objetivo de esta miniatura parece que es transmitir
la idea de “milagro” que s da a la curacion de dgunas
enfermedades.

En la escena gparecen representados dos grupos de enfermos.
Los primeros son trangoortados en una cama y curiosamente se
aprecia como los que llevan la cama, los que estéan Stuados a la
cabecera, eddn representados de ta forma que parece que
caminarian hacia atras La cama eda sendo llevada por tres
personas deante y otras tres detrds y se diria que “vigilando” €
camino esta otra persona que podria ser un joven, puede que se
tratase del hijo de los que van en la cama que bien podrian ser un
hombrey una mujer.

Su actitud es tranquila y su rogro no denota la intranquilidad
gue = comentaen €l texto.

En la pate de la izquierda de la escena se representa a otros
dos enfermos, probablemente un enfermo y una enferma, que son
trad adados en un carro que tiene unas ruedas ferradas y que podria
tratarse de un carro de los utilizados en la agicultura ESos
enfermos podrian ir sentados y tampoco parece por su postura ni por
la expreson de su rogro que su estado sea muy grave.
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La enfermedad que = menciona con e nombre de fuego de
San Marcid, en redidad podria tratarse dd fuego de San Antén o
fuego sagrado, o cinturén sacro, una enfermedad conocida y descrita
por los médicos griegos y que se caracteriza por unos intensos
dolores de sensacion ardiente, de ahi su nombre de “fuego...”, y que
en forma de cinturon sufren los enfermos que la padecen en la zona
concreta que ha sido afectada’®.

Lamina 10

8 B nombre por d que en la actudidad se conoce esta enfermedad infecciosa de returdeza
virica es zoster (herpes zoster), (en redidad se traa dd nombre griego) y se describe con €
una dfeccion de los ganglios de las raices nerviosas que se manfiesta con unes vesiculas
cuédness a lo largo dd trayecto dd nervio afectado y por eso precisamente los agudos dolores
gue seproducen
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LA CURACION DE UNA MONJA POR UN SANTO.
(Laminall).

Es un fragmento de una predda®® de P. Lorenzetti fechada a
comienzos del sgo X1V y que = encuentra en d Museo Naciona
de Prusia Berlin®.

El texto que acompaiia a la escena dice que la monja ha sido
curada por un santo, lo que Sn duda es una visén milagrosa de la
curacion de las enfermedades, recogéndose en la escena la
intervencion dd “santo” mediador, en mi opinion una “santa’ vy la
incredulidad del médico ante esa curacion.

La escena tiene lugar en un monasterio, obsérvese la cruz que
hay en la puerta y la campana, en d que € patio centrd eta
representado por un arbol de gran altura que asoma por € centro de
laimagen condguiéndose ad una cierta perspectiva

En la imagen de la derecha, de las dos que se representan,
hay una monja en la cama a la que se ve con € mismo habito que
visen las que la acompaiian de pié y que esta sefialando a la santa
gue ha intervenido en su curacion y que probablemente fuese de la
misma orden religosa que la enferma ya que d hébito que lleva
debajo de la capay d tocado de la cabeza parece que on iguales a
|as de | as otras monjas.

La pobreza de la vida religosa esta representada por la
smplicidad de la cama y de las ropas con las que éta esta vestida
ad como la ausencia de cualquier tipo de decoracion en las paredes
y en e suelo. La manta con la que se cubre la enferma parece
bastante burda y solamente las rayas que la adornan rompen la
monotonia cromética de la escena.

9 Unapredda es la pate inferior horizortal de un banco o bancade retablo.
| magen tomedade: Heirz Goerke-- 3000 afios de la Historia de la Medicirarcelona 1986
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La expresion de los rostros de las cuatro mujeres es diferente,
aprecidndose en € de la que esda orando una actitud entre de susto y
sorpresaa ver alaautoradd milagro.

En la imagen de la izquierda se representa a Unico varon de
la escena que es € médico y su expresén de incredulidad que
paece edar explicendo que no alcanza a entender como se ha
producido la curacion; dos monjas acompaiian a médico a la salida
y la que parece mas joven y, ademas lleva un tocado blanco en la
cabeza, et pgeniendo en LS mManos un recipiente que contiene
“dgo” que probablemente forme parte, bien de una secrecion de la
enferma 0 de un compuesto medicamentoso €aborado para su
tratamiento y que ni siquiera hubiese sdo empleado. Yo me inclino
mas por la primera opcion, principd mente por dos cuestiones. una
por d tipo de recipiente en e que estd depostado y 1o lgos y
apartado que intenta mantenerlo y porque parece que es
precisamente la vista de esa sustancia lo que provoca la incredulidad
dd médico que parece estar pensando cOmo es posible que con exs
humores se haya curado la enferma

Como puede comprobarse se trata de mujeres que cuidan y
adsten a las necesdades de una mujer enferma, dentro del ambito
donde ésta vive y por las que parece que son Sus compaieras de
viday de orden religiosa.
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Laminall
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LA CURACION DEL CIEGO DE_NACIMIENTO.
(Lamina12)

Es una obra anonima realizada a mediados del sglo XIV en
piedra policromada y que s encuentra en la crujia de poniente de la
igesa caedral de Burgos.

Se representa una escena milagrosa que <e relata en la Biblia®
y en la que Jesucristo cura con su € contacto de sus manos a un
hombre ciego de nacimiento; en el texto de la Biblia se dice que
Jesucristo tocd dos veces d ciego con sus manos Yy la segunda vez
poniendo su sdiva en los dedos y apoyando éstos en |os parpados
dd ciego, seobrd e milagro.

En la imagen = representa a quien £ upone que es
Jesucristo de pie y con una mano sobre la cabeza dd ciego, € cual
edd apoyado sobre unas piedras y tendiendo sus manos hacia
Jesucristo, probablemente en un gesto habitual de los ciegos que
utilizan sus manos para ver, como s fuesen sus 0jos

Se trata de una excena gemplaizante en la que se trangmite la
idea de que en la curacion de las enfermedades intervienen lafe y e
perddn de los pecados.

2L Sgn Marcos 8, 22-27
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Laminal2
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EXPULSION DE LOSDEMONIOS. (Lamina 13)

Es un cuadro anénimo del afio 1503 dd retablo de la capilla
de San Wenddin gue se encuentra en Butzbach (Hessen) y en € que
s representa al santo expulsando d demonio que se habia
apoderado de unamujer®,

La creenca en la causa magco-reigosa de agunas
enfermedades se pone de manifiedo en eda obra, de marcado
carécter renacentista, pero que pertenece a una sociedad que sigue
utilizando a santosy sus milagros para curar algunas dolencias.

La sdida del demonio por la boca de la mujer s representa
con toda nitidez y no hay duda de que ha sdo asi debido a las
indicaciones que € santo le ha dado. La locura era generd mente la
enfermedad que se asociaba con los demonios y ya en los
Evangelios se describe a Jesucristo expulsndolos de unos enfermos
y haciéndoles entrar en una piara de cerdos.

La actitud del santo utilizando las manos y orando con o que
parece s un rosario que lleva en U mano izquierda, es la migna
gue a lo largo de los siglos anteriores se ha tenido para con los
enfermos y a pesar de la entrada en e sgo XVI y tratarse de un
pais de otras laitudes europeas, € conocimiento médico, las
creencias acerca de la curacion de las enfermedades y la fuerte
improntareigiosa se ponen derelieve en estaobra

Z Tomedo de Hanz Goerke, en 3000 afios de Historia de la medicirfp.155)
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Lamina 13
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SAN PEDRO CURA Y RESUCITA ENFERMOS.
(Lamina 14)

Masaccio junto con Masolino, pintaron a fresco esta obra
hacia el afio 1427, para la capilla Brancacc de Santa Maria del
Carmine de Florencia

Es una visién milagrosa de la curacion de las enfermedades e
incluso de la resurreccion de los muertos, ambos actos “milagrosos’
se deben a la interceson de un sano taumaturgo, San Pedro, que a
imitacion de Jesucrigto realiza las mismas obras e iguales milagros.

La representacion tiene lugar en una ciudad, probablemente
Roma, en la que San Pedro, representado dos veces en la escena, a
la izquierda y a la derecha, eda en cada una de €llas realizando un
milago; a la izquierda cura a un enfermo simplemente con la
imposicion de manos, y a la derecha resucita a Tabita quién se
incorpora de la cama ante € asombro de los que contemplan la
ecena

La gran capacidad de Masaccio para utilizar los colores, dar
profundidad a la escena y tratar los volUmenes, dotan a esta imagen
de un realigmo perfeccionista que confiere ala escenagran bdleza.

Siguiendo con este planteamiento de mostrar como |as fuentes
iconogréficas presentan temas relacionados con la slud, la
enfermedad, los enfermos sus cuidados y su curacion, voy a
analizar ahora unas escenas representadas en otro medio, en las
vidrieras que tantos templos adornan y que podemos contemplar con
admiracion.
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Laminal4
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CURACION DE LOS ENFERMOS VIDRIERA
CATEDRAL DE LEON. Capilla abgdid, lado norte. Siglo XIII.
(Juan Bautista Lazaro, 1859-1901).. (Lamina 15)

Es posble que las primeras vidrieras puestas en la caedral
fueran las de las capillas absdides y los maestros vidrieros
pudieron sar Adam, Fernadn Arnol y Pedro Guilldmo, dirigidos por
el congtructor Juan Pérez. Se sabe que dado el ma estado en que se
encontraban las vidrieras en el sigo XIX, fue necesario restaurarlas
y se gprovechd paradlo losvidriosdd sigio XIIlI.

La restauracion llevada a cabo por Juan Bautiga Lazaro a
finales del sglo XIX, permitid que la mayoria de las vidrieras de la
catedral pudieran salvarse, pero 9n un criterio riguroso, ademas se
hicieron nuevas vidrieras reutilizando vidrios antiguos, como es el
caso de la que se estudia a continuacion.

Se encuentra esta rosa, coronando la segunda ventana en la
gue figura & Cenéculo, Ascension, Aparicion de Santo Tomés y la
Magdalena. Es una rosa de sis I6bulos en la que aparece
representado un obispo (seguramente don Martin Rodriguez) que
sostiene en su mano izquierda un baculo, mientras que con la
derecha estd impartiendo la bendicion. Ocupa € centro de la imagen
lo que indica daramente su lugar jerérquico, no 0lo en la sociedad
sino también dentro de lalgesa.

A su izquierda aparece un fraile franciscano que representa a
las ordenes mendicantes, tiende su mano, en simbolo de ayuda y
recuerda la obligacion de cumplir con las Obras de Misericordiay la
relacion directa de estas ordenes con la caridad.

A su derecha esta representado un hombre, seguramente un
sacerdote (tiene tonaura), que lleva un libro en las manos y que
probablemente hace aluson a la miSon dd dero de interpretar 1os
libros sagradosy adoctrinar al pueblo.
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A los pies del obigo aparece todo un cortgjo del pueblo llano,
hombres mujeres, nifios, ancianos y enfemos. En dlos eta
representada la pobreza y la enfermedad. Se trata con toda
probabilidad de peregrinos que van camino de Santiago y a los que
el obispo esd impartiendo su bendicion.

El que sean peregrinos a Compostda s pone de manifiesto
por d personge que aparece arodillado y que tiene un jubdn en €
gue podemos ver la concha repreentativa del pereginge a
Compodela

La bendicion del obispo supone la gorobacion de la Iglesia a
ede peregringje, un peregrinar redizado por todo tipo de personasy
en el que ettén presentes los enfermos, no en balde e Camino de
Santiago era conocido como “Camino de enfermdsy es que d
santo que supone el motivo de la peregrinacion, a Santiago, e le
atribuian poderes curativos, de ahi que en ocasones los que
emprendian € camino eduviesen afectados de dgin ma que
egoeraban fuese sanado al llegar a Santiago y arrodillarse ddante del
Santo.

Las autoridades, tanto civiles como ecles&dticas, eran
conocedoras de esas circunstancias y también de como durante €
camino podian agravarse las dolencias y/o adquirir otras nuevas, por
e d llegar a Santiago y antes de entrar en e templo, |0s peregrinos
debian de someterse a un ritual conocido como “la cruz dos
Farrgpos’ (la cruz delos harapos).

Este ritual consistia en que los peregrinos s despojasen de las
ropas que habian utilizado durante el vige, las cudes eran llevadas a
lo més dto dela cipula de la catedrd donde se colocaban en la base
de la cruz griega y en d exterior de los laterdes de las vidrieras de
la cUpula, para que perdiesen los “miasmas’ del camino. El objetivo
de este procedimiento era que e viento y e agua de la lluvia
limpiasen las ropas y las dejasen Gtiles para su uso. A los
pereginos, € cabildo les entregaba ropas “nuevas’ y una vez
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limpios, higénicamente limpios de cuerpo, podian penetrar en €
templo para que mediante las oraciones, € Santo les otorgase la
gracia de limpiarles e ama y por tanto recibir d don que les
permitiarecuperar su salud.

Son unas précticas higiénicas que entroncan con o que hoy
[lamariamos Salud Publica y vienen en cierto modo a desmentir la
idea tan arraigada de que la higene individual y colectiva no se
practicaba en laEdad Media

En cuanto a la técnica de redizacion de la vidriera, las
sombras, |os plegados de |os paios y las facciones de las figuras, se
hacen acentuando d trazo firme de grisdla (composicion pintada
exclusvamente a bese de la gama gris, del blanco y del nego,
imitando el efecto del bgorrdieve), aplicada sobre una paleta de
color reducida de vidrios rojos, azules, amarillos y verdes Con la
grisalla aplicada sobre los vidrios se trazan sombras y rasgos
plegados y las otras partes del dibujo como contorno y dintorno, se
subrayan por la red de plomo. En la vidriera esudiada se observa
como ha desgparecido la rigda monumentalidad de las vidrieras
inicides, dando paso a un moddado més ligero, un cierto sentido
eyacia y libertad en las actitudes de los persongjes

En cuanto a los parsonges representados en la vidriera, €
artista, Juan Bautista Lazaro, en un alarde de recuperar formas y
composiciones dd medievo, 10 que ha hecho es copiar estas figuras
de un sepulcro que se encuentra en la misma catedral, el sepulcro
dd obigpo Don Martin Rodriguez, (Lamina 15a) Stuado en e
crucero norte de la catedral de Ledn. Es un sepulcro que pertenecio
a un templo anterior a la catedrd gotica pues D. Martin murio en
1250. Esta circunstancia es la que me lleva a pensar que el obigo
representado en lavidriera sea este persongje dd sigo XIII.

En su conjunto, estas figuras representan un tema tipicamente
castelano-leonés y medievd, la caridad con los pobres y de forma
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muy especial con |os “pobres enfermos’ y en ellas s resdlta laidea
sobrenatura de lacuracion.

Lamina 15
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Lamina 15a
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CANTIGA 168c. NINO MUERTO (Lamina16)

El texto que acompafia a esta cantiga dice: Una mujer que ha
perdido a su hijo parte con él muerto a rogar a Santa Maria en
Salas que lo resucite.

Es una representacion, llevada a extremo, de la creencia
milagrosa de la curacion de las enfermedades y a imitacion de o
gue cuentan algunos pasges evangdicos, se plasma una escena en
la que una madre “creyente’ lleva a su hijo ya muerto, a que la
Virgen haga un milagro y le cure. Es @ poder de la Virgen como
mediadora entre Dios y 1os hombres para interceder, no solo ante las
enfermedades, sino antelaviday lamuerte.

La excena eda representada en medio del camino, entre
arboles y animales (aparece una lechuza en la copa de un arbol) y
dos personas, |la madre y un acompafiante, llevan a nifio en una
cuna encimade una mulaalaque vasujeta
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Lamina 16
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AUTORRETRATO DE ALBERTO DURERO. (1455-
1528) (Laminal?)

Es un dibujo realizado a pluma y coloreado con acuarelas en
el que aparece representado €l propio artista, que eta desnudo,
solamente lleva un tgparrabos, y se ha hecho un circulo que sefida
ademas, con su dedo indice de la mano derecha para indicar la zona
donde le duele y e foco de su enfermedad. Para que no quedasen
dudas,  mismo escribio:

“Medudeen la parte coloreada de amarillo,

exactamente alli donde sefialo con € dedo”

El gesto ddl artista es sario, dificil de identificar 9 es de
preocupacion, de dolor o smplemente de enfado y ha decidido
dibujarlo porque nadie le hace caso y acierta con su dolencia; en
cuanto a dolor por e que parece edar preocupado, claramente
paece que £ edd sefidando € bazo y podria deberse a una
inflamacion de ede 6rgano y que supone una de las manifestaciones
delamdaria

Fuese la enfermedad que fuese y dede e punto de viga que
nos ocupa, es una manifestacion iconogréfica de la enfermedad pero
podria decirse que en este caso la enfermedad es vista con mayor
realismo, como 9 se tratase “solamente’ de una dolencia humana
algjada de cualquier connotacion mord o religiosa.
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Laminal7
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IV:B).- REPRESENTACION ICONOGRAFICA
DE LOSCUIDADOS

Dada |a abundancia de obras que representan la asstencia a
los enfermos y enfermas y los cuidados de salud, voy a hacer en este
apartado un agrupamiento de obras en funcion de los temas que se
tratan, independientemente del soporte en d que se encuentren, que
puede ser y es muy variado: miniaturas que egan ilustrando codices
ecritos, esculturas, pinturas e induso representaciones en las artes
plasticas

Todos y cada uno de los medios utilizados por los atigas
merece nuestra a@encion y despiertan interés, tanto por su belleza
como por la técnica utilizada, pero lo mas sgnificativo desde €
objeto de este estudio es €l traamiento del tema y la representacion
delaasstenciay los cuidados en | as Stuaciones de enfermedad.

En relacion con las miniaturas que ilustran los textos, hay
numerosas y muy variadas obras escritas que cuentan con imagenes
para iludrar los textos a los que < refieren; desde obras de carécter
variado: higoria, leyes, juegos, milagros..., como pueden ser los
manuscritos alfonsies hasta textos de contenido médico, como es €
cas0 del Teatro de Medicina y los tratados galénicos y de Avicenas,
o los libros de horas, tan frecuentes en la Edad Media 'y dedinados a
personajes influyentes —hombres y mujeres- para que les sirviesen
de guia para sus rezos y su buena y recta forma de vivir, como es €
caso del Libro deHorasde Turin-Milan.

Tanto la ecultura (6l ate de moddar, tdlar, o esculpir en
baro, piedra, madera, etc., figuras de bulto®), como la pintura
(representacion o figuracion de un objeto en una superficie con las
lineas y los colores convenientes, es decir, tabla, lamina o lienzo en

% Diccionario dela Lengua Espafiola Red Academia Espafola. Vigésima Primera Edicion
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que esta pintada una cosa®), son medios muy utilizados durante la
Baja Edad Media para representar idess y figurar acontecimientos
redigiosos que srvan paa ensefiar y adoctrinar a la poblacion, de
ahi que la tematica rdigiosa y las iglesas sean los temas y los
lugares preferentes de desarrollo de edas dos manifestaciones
artisticas Sn embargo, es precio tener en cuenta que tanto los
ecultores como los pintores cuando tratan de representar un tema
reigioso, como por gemplo d nacimiento de la Virgen, plasman la
ideay lo que la Iglesa dice acerca de ese nacimiento, pero es obvio
gue los artistas no esuvieron presentes en ese acontecimiento y por
tanto, los modelos, tanto de personas como de ambientes que
utilizan para plasmar esa idea son recogdos en su gran mayoria de
laredidad conocida, aprendiday vivida por losartistas

Por todo €ello, la carga de smbolismo de la iconografia
bgomedieval es tan elevada y las fuentes iconogéficas de este
periodo son tan ricas para estudiar, no solamente la evolucion del
arte en s migno, sno muchos aspectos sociales de interés, entre
elloscomo la sociedad asstia alos enfermosy enfermas.

Son numerosas las obras de arte de la Edad Media que sirven
para iludrar ege planteamiento, pero sirva de giemplo esta escultura
gue se encuentra en la Colegata de Toro (Zamora) en la que se
representa en una escultura a una bellisma mujer embarazada que
pretende no sr cualquier mujer dno la Virgen, pero que esta
representada en la tipica postura adoptada por cualquier mujer que
Se encuentra en un avanzado estado de gedacion y que seguramente
el artista habia podido observar en muchas mujeres de u época
(Lamina 18)

En edse intento de agupar las imagenes para fecilitar su
edudio y comprensidon, en primer término voy a referirme a las
imégenes que tratan los aspectos de |la maternidad, principalmente
por su abundancia y por la rica informacién que gportan y en

% Diccionario dela Lengua Espafiola Red Academia Espafiola. Vigésima Primera Edicion
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segundo lugar analizaré las iméagenes que representen directamente
apersonas realizando cuidados a enfermos.

Lamina 18
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1VsBi..- LOSCUIDADOSDURANTE EL EMBARAZO
Y EL PARTO.

El tema de los nacimientos tanto de Jesucristo, como de San
Juan y de la Virgen, son repetitivos en € arte y se plasman en
diferentes medios, tanto en escultura como en pintura, pero sempre,
como puede comprobarse, las obras se adaptan a las costumbres y
caracterigticas de cada época. Las siquientes obras ponen de relieve
edos planteamientos

Paa dgar congtancia de como las imégenes que ilustran
agunas obras escritas pueden representar fidmente lo que se
realizaba en la sociedad para atender a los enfermos y enfermas, voy
a edudiar en primer término una imagen de los manuscritos
alfonsies que se corresponde con laobra que lleva por titul o:

CANTIGA 115 b. PARTO. (Lamina19)

Como ya antes he comentado, Las Cantigass son unas
miniaturas que ilustran un codice de la época del rey castellano
Alfonso X, y en generd en dlas se representan diversas cuediones
gue auden a lo tratado en los textos y que de forma singular
informan sobre agpectos extraordinariamente diversos de la vida en
Cadtilla en e sigo XIlI%; la informacion que proporcionan es tan

% Hay varios atores que han profundizado en € estudio de estos menuscritos, pero me parece
de especid mencion la obra de Gonzado Menéndez Pidd: La Espafia del siglo XllI leida en
imagenes que fue publicada por la Red Academia de la Historia en € ao 1986. En esta obra
se hace un estudio pormenorizado compardndolo con otros estudios redizados con anterioridad
y con otros manuscritos atribuidos a esta §oca y a la misma escuela de traductores, igudmente
se detdlan variados aspectos estilisticos y socioldgicos de las imagenes que corfieren a esta
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variada y pormenorizada que permite conocer cuestiones taes como
la congtruccion de las viviendas, 1os muebles que e utilizaban, 1o
gue se comia, los vestidos las enfermedades, 10 que hacian los
médicos y como, qué se utilizaba para tradadar a un enfermo a un
hospital, como eran éstos y también como cuidaban las mujeres a
los enfermos y a otras mujeres como es €l caso de la imagen que se
representa en la cantiga que lleva por titulo PARTO y a la que

acompafia una leyenda que dice: “En Roma, una mujer ha dado a
luz un hijo vardén. La partera, con las mangas anudadas al hombro,

presenta el nifio a la madre”

Efectivamente la imagen representa una escena compuesta
por tres mujeres y segun el texto un nifio, por o que parece la
ecena inmediatamente posterior aun parto.

Se trata de una vivienda Stuada en una ciudad la cua se
representa en la parte superior de la escena, que aparece ad dividida
en dos partes diferenciadas a) lo que aparece como “fuera de la
vivienda' y que esté representado en la parte més dta intentando
con dlo agarla del espectador vy, b) o que esa sucediendo “dentro
de lavivienda’ y que ocupa la mayor parte de la escenalo cud crea
lailusion Optica de esar sucediendo dentro de la casa.

La ciudad se representa principalmente haciendo vigbles los
tgados que conforman la totalidad de la linea superior de la imagen,
para en las inmediatamente inferiores verse las torres y clpulas de
las viviendas que estan colocadas de tal forma que smulan las calles
delaciudad.

obra wna gan importancia para shondar en @ conocimento de muchos aspectos de la Edad
Melia
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Dentro de la vivienda se representa una habitacion privada
gue esta aidada y protegida en la parte posterior por una cortina y
por delante tres columnas que parece que intentan dar intimidad ala
excena a lavez que nos algan de ella Es una pintura arcaizante que
utiliza técnicas muy primitivas tanto para representar 1os volmenes
como para Stuar a las figuras en la escena, 10 cud puede apreciarse
en la postura en que se ha plasmado a la madre que da la sensacion
de edarse cayendo de lacamay en lamano que muestra por entre €
cobertor, que aparece “plana’ y de un tamaio excesvamente
grande.

La habitacion carece de ventanas y tampoco Se representan
puertas de ningln tipo lo cud podria querer transmitir una mayor
intimidad. La cortina que se ve d fondo de la imagen, (muy
utilizadas en Cadtilla en la Edad Media para separar unas estancias
de otras), edd colgada mediante anillas, de una barra que
probablemente iria de columna a columna, dendo esta una de las
distintas formas que se empleaban para colgarlas y nos indica que
se trata de una casa importante ya que en la zona superior tiene unos
dibujos que hacen que parezcamés rica?®.

La parturienta esta acostada, 10 que supone que ya ha parido,
y aparece enwuelta en o que $ denominaba manto o cobertor;
debajo de la cabeza puede apreciarse que = han colocado a menos
dos amohadas, denominadas en la época cabezd o travesero, que
aungue generdmente eran de tela “bordadd’, al menos en las casas
de un determinado estatus socid, la forma en la que aparecen
colocadas en la excena, que paecen “bandgas’ también es

% |as casas més ficas no solo podian parecerlo por fugra, sino que las ropas, muebles,
dfombras y utersilios era lo que verdaderamente diferenciaba unas casas de otras y € estatus y
poder de las gertes que endlas vivian.
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indicador de como la pergpectiva aln estaba por plasmarse en las
obras de arte utilizandose por ello recursos que intentan conseguir
e efecto.

La patera es Sn duda la mujer que sostiene d nifio, que esta
mas proxima a la parturienta y cuyo vestido aln gparece con las
mangas recogidas en los hombros tanto para conseguir mayor
libertad de movimientos como para evitar mancharse o hacerlo o
menos posible e nifio aparece totalmente fgjado, éda era la forma
habitual de colocar la ropa a los recién nacidos y durante los
primeros meses de vida 'y es 16gico que sea la partera la que tuviese
a nifio en brazos para entregarsdo a la madre, ya que su trabgo
también induia hacerse cargo de los cuidados de |os recién nacidos
durante | os primeros dias de vida.

La otra mujer que apaece representada habria estado
ayudando tanto a la madre como a la partera 'y 1o que en conjunto
podria indicar la escena es que eran las mujeres las encargadas de
atender a otras mujeres durante los partos y que era necesaria la
presencia de mas de unamujer para poder actuar en edas ocasiones
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Lamina 19
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NACIMIENTO DE SAN JUAN BAUTISTA. (Lamina20)

Fragmento del retablo de la capilla de San Juan Bautida,
igesa del Sdvador de Valadolid y que en la actudidad se
encuentraen e Museo de laCatedral vallisoletana.

Se trata de una obra redizada por los artistas de |os talleres de
Amberesy gque se considera anterior a 1504.

La escena s representa en una estancia dentro de un ambiente
gbtico y en ella aparece la madre de San Juan acostada en una cama,
con la espdda recostada sobre una dmohada grande que a su vez se
apoya en un ato cabecero, recibiendo d nifio perfectamente fajado
de manos de la partera, mientras las otras mujeres contemplan la
ecena 0 edan en actitud de ayudar, como es d caso de las que estan
a los pies de la cama que llevan en sus manos una jara y un
recipiente que podria contener dgun dimento parala parturienta

Los ropges de la marona son diferentes que los de las otras
mujeres, lleva manguitos y la falda recogida en la cintura, mientras
gue de su brazo izquierdo cuelga un pafio, una egoecie de toala que
habria utilizado parala higiene del nifio.

La figura del varén que aparece a la derecha de la imagen y
gue sn duda representa a padre de la criatura, eta colocada de tal
forma que parece que estuviese fuera de la escena 0 geno a dla,
parece como 9 eduviese placidamente dormido o no queriendo ver
lo que sucede en la estancia; es posible que la falta fisca de espacio
obligase a artista a Stuar dentro de la estancia la figura dd varon 'y
gue con esa actitud se pretenda dar la impresion de que estuviese
Stuado fuera de esa habitacion.

El que con tanta frecuencia este tipo de escenas sean
realizadas para ser colocadas en una igeda y vistas por todos los
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fides pone de reieve que son fécilmente identificables por quienes
las contemplan, por tanto serian una representacion de 1o que ocurre
en la sociedad a la vez que una orientacion de lo que debe de ser y
de como actuar en estas ocasiones.

Lamina 20
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EL NACIMIENTO DEL BAUTISTA. Detdle de una
pagina miniada del Libro de Horas Turin —-Milan. Jan van Eyck
(1422-257"). Museo Civico de Turin. (L&minas21y 21a)

Se trata en este caso de una representacion muy rica en
informacién acerca de la casa en la que tiene lugar laescenay que €
pintor recrea con todo detalle, posblemente para que no quede
ninguna duda acerca de donde tiene lugar €l acontecimiento y
quiénes son las protagonistas de la escena, a la vez que queda claro
el pape desempefiado por d vardon, que parece vigilar dede la
distancialo que las mujeres estén realizando.

La egancia es ampliay contiene muchos de |os e ementos que
se describen en las fuentes escritas como integrantes de muchas
viviendas a findes de |la Edad Media; la cama ocupa un amplio
egpacio y parece responder a las caracteristicas con las que se define
edrictamente la llamada “cama’ en los textos afonsies del sgo

XI111%: “un tipo de lecho formado por un bastidor y cuatro postes”

y que en edta imagen podria suponerse que son cortingies que a
modo de dosd supondria la forma en que habria evolucionado ese
tipo de camas en las viviendas ricas Se trata de una cama ancha
ocupada por la madre que esta vestida y con la cabeza cubierta y en

7 Existen dudss acerca de la fecha de redizacion de esta obra y mientras dguros autores la
sitlan en fecha anterior a 1417, para otros tuvo lugar entre 1422 y 1425. Las Biografias sobre
los artistas flamencos escasearon, por dlo suden existir bastantes dudas acerca de la redizecion
de sus obras e incluso sobre la fecha de su nacimiento; es d caso por gamplo de Jan van Byck
gue se cree que nacid en Maasek 0 en Maestrich hecia 1390 y se sabe con certeza que murié en
Brujas en 1441.

% Gorzao Menéndez Pidd en su obra La Espafia del siglo Xl en imagendsce un estudio
amplio sobre lo que habia en las cases segin los menuscritos dfonsies y describe los distintos
tipos de camas y sus carecterigticas. (pp 121-122). Comenta que € nombre de “camd’ es
exclusivo de Espafia y tiene ascendencia prerromana y gue solo se daba ese nombre a los lechos
gue respondian a esas caactaisticas de tener cuatro postes, los cudes eran los lechos uilizedos
en todas las viviendas, fuese cud fuese la clase socid y parece que lo que diferencisba €
estatus de los propigarios no era la forma sino € tipo de medera con la que estaba construida y
las ropas con las que se vestia
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disposicion de recibir a la criatura Sendo la patera la que se la
entrega.

La parturienta eta sentada en d lecho y para mantener su
comodidad le han colocado detras una serie de almohadas, 10 mismo
gue hoy se hace con cualquier enfermo. El nifio estaya “fgado”, es
decir, envuelto totalmente en unas telas, como era la cosgumbre y
con la cabeza cubierta con una especie de gorro.

El color rojo rodea completamente a la madre y a hijo y es
que en d arte crigiano tradicional, esa tondidad suponia el color del
sacrificio de los martires y también del amor fervoroso, por eso, se
suele representar a San Juan, € discipulo predilecto de Jesls, con
vestiduras rojas y de hecho esta obra lleva por titulo “El nacimiento
del bautista”.

La partera, que eta entregando e nifio a su madre, lleva
todavia puesto €l ddantal blanco y tiene las mangas recogidas, su
vestido parece més modesto, con menos adornos que los de las otras
mujeres que completan la escena Una de dllas, |a que aparece de
egaldas y sentada en una especie de banqueta, parece mas joven,
seguramente por su tipo de ropa y su color verde, e tono de la
alegria, la belleza y la slud y por la actitud en la que s la
representa y que esta cuidando a un nifio; la otra mujer lleva una
capa que parece reversible (de color rojo por dentro, e color a que
smbdlicamente s le aribuye “un anga ardiente de virtud” vy €
azul, € color de la congtancia, la ledtad y la “dencid’) y con
adornos y tiene la cabeza cubierta con una egpecie de capucha que
cubre a su vez otro tocado de tela blanca; podria interpretarse como
gue acabase de entrar en |la etancia procedente de otro lugar de la
casa més frio, o incluso de la calle, donde habria ido a por lo que
Ileva en la mano derecha en una jarra mas pequefia que | as otras que
aparecen en la habitacion, quizas se tratase de una medicina para la
parturienta que hasta es posible que hubiese daborado dla mismay
deahi el color azul y su dgnificado.
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A laizquierda de la imagen, y también fuera de la habitacion,
proximo a donde se encuentra sentado € vardn, aparece
representado un arca, € mueble mas tipico de las viviendas
medievades ya que parece que existia en todas las casas y servia,
como sustituto de armario, para guardar de todo, dede ropas atodo
tipo de Utiles, en la imagen se aprecia que eta lleno de diversas
COSas Y Se Ve que posee una especie de repisa en un lateral donde
hay depositadas algunas cosas.

En la mesita que ocupa €l centro de la escenay que también,
igual que € arca, parece que tiene una cerradura por donde se abre 'y
cierra, gparecen depositados diversos utendlios de la casa jaras y
platos, parece que de diverso material y tamafio, vasos un cesto y
parece que un candeabro. Las jarras debian de utilizarse mucho, en
eda escena se representan un total de sais de diversos tamafios y
caracterigticas.

Es curioso comprobar cOmo la ventana superior tiene
contraventanas mientras que la inferior y de mayor tamaiio no
parece tenerlas®® y debgjo se representa una especie de  banco
cubierto con una tela, también de color rojo y con unos cojines de
color azulado.

En la escena no gparece, dn embargo, ningln recipiente
grande que hubiese sdo utilizado durante € pato y para lavar a
nifio y que S aparece en otras imagenes, esto podria indicar que €
parto habia ocurrido con la anterioridad suficiente para que la
habitacion ya hubiese sido limpiada y recuperado asi su aspecto
habitual y a esta sensacion contribuye la presencia  en primer
término de un pero y un gato que confieren a la escena un are
intimista y hogarefio, propio del redismo flamenco, y que pone de

® Dice Menéndez Pidal que en las ventanes del siglo XIIl no solian figurar cerramientos paro

gue en agunos casos goarece postigos de dos hojes para cerrarlas. La Espafa del siglo XIIl...

(p.116)
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manifiedo que estos acontecimientos tenian lugar en las casas
privadas siendo las mujeres | as Unicas protagonistas

Lamina21
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Lamina2la
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La dguiente obra trata un parto pero tiene la particularidad de
representar una escena directa del parto, lo que hace de ela una
pieza bastante excepcional, su titulo es:

“LA EXPULSION DE LA PLACENTA” (Lamina22)

Es una ilugracion de una version laina del sigo X1V del
manua de Cirugia ded médico aabe Abulkasin, d cua vivid en
Espania aproximadamente hacia el afio 1000 d.C. y que se encuentra
en laBiblioteca Naciond de Austria, Viena

Es seguramente esta circunstancia, € formar parte de una
obra médica, 1o que judifica que la escena recoja ese momento que
podria condderarse “técnico’. Asi pues, se trata de una obra médica
erita por un médico arabe y se ilusran con imagenes aspectos
técnicosdel parto.

La escena s representa en una vivienda compueda por varias
edancias que gparecen determinadas por |las puertas que aparecen a
ambos lados de la imagen central. Llaman la atencion las tres
ventanas representadas en la parte superior de la pared frontal, unas
ventanas enrgjadas que no parecen comunicar con @ exterior de la
vivienda sino con otro habitaculo, pero que tampoco Stuan a la
habitacion donde se representa la escena fuera de la vivienda ya que
el pato esta teniendo lugar en una habitacion que esta enmarcada
por un techo que podria incluso ser de madera, una pared a la
izquierda de laimagen que eta flanqueada por un hueco a forma de
puerta 'y una pared en € lado derecho que parece ser la continuidad
quizas, de la entrada de la vivienda, ademas, e recuadro que
enmarca la escena por la parte inferior, més ancho que en los
laterdesy en la parte superior, tiene la funcion de elevar la escenay

¥ Es una imagen que aparece en la obra de Henz Goeke- 3000 afios de Historia de la

medicina. De Hipdcrates a la medicina bioquimidaditada por Gustavo Gili en 1986 y donde
sesefida que corresponded Cod. Ser. Nov. 2641 fol 43. ( pp55)
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con elo smular € dgamiento dd espectador y conferir ala escena
unacdertaintimidad.

La imagen es muy ilustrativa para demostrar cOmo e paria 'y
como eran atendidas las mujeres durante este acto. La parturienta
eda sentada sobre o que podria ser una silla especid 0 en e borde
de un banco o cama pero con egpacio suficiente para tener €
recipiente donde se recoge, en ede caso, la placenta, eslo que hoy
Se conoce como “posicion gnecologica’. La mujer Stuada por
detré&s de la parturienta la estd sujetando con las manos
entrecruzadas por delante dd torax; en su rostro se detecta €
eduerzo que eta redizando y que contrasta con € de la parturienta
que reflga el cansancio l0gco posterior a parto; la partera eta alin
agachada de rodillas delante de la parturienta y en actitud de
explicar alamujer 1o que esa pasando y |0 que debe de hacer.

A diferencia de la imagen de las cantigas, no se representa a
la partera con las mangas subidas y |los brazos d are, pero en mi
opinidn creo que se trataria mas bien de que se representa a esta
mujer vestida como habitua mente vestian las mujeres, con € recao
gue la época y quizas la costumbre &rabe, querian para las mujeres.
No creo sn embargo que las parteras, ni cristianas, ni aabes, ni
judias, aendiesen a las mujeres parturientas sn tener los brazos
libres de ataduras, aunque solo fuese por comodidad; € motivo de
edar asl representada en eda imagen bien puede estar debido a que
es una obra ecrita, y seguramente también ilustrada, por un hombre
y los hombres no eran participes de estos acontecimientos, ya fuesen
los maridos o los médicos. Creo que a ser una obra médica, lo que
s indica es como hay que actuar, como debe colocarse la
parturienta, cOmo hay que atenderlay en definitiva, los aspectos que
podriamos llamar técnicos y profesiondes dd parto. Eso no quita
gue se represente, como parece logco, la forma de vestirse como
era la habitud y seguramente por ello se representa a las tres
mujeres con la cabeza cubierta.
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Lamina 22
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EL NACIMIENTO DE JACOB (Lamina23)

Es una ilustracion de una Biblia medieval en la que se
representa el nacimiento de Jacob segin se relaa en € Libro del
Génesis(Gen. 25).

Es una imagen muy origna ya que la mujer esta pariendo en
cuclillas una postura bastante comuin, a menos en algunos
momentos histéricos pero en la que no sude representarse a las
mujeres, en realidad muy pocas veces s plasmaba en las obras de
arte a las mujeres en actitud de parir, de ahi la orignalidad de esta
obra que, ademas, no s encuentra en un texto médico Sno en un
libro religioso.

A la izquierda de la imagen gparecen Issac y su mujer
Rebeca, a la que segin se rdata en € texto, se puede ver
embarazada. A la derecha de la escena eda Rebeca dando aluz a
Jacob, su segundo hijo, mientras Esal, su hijo mayor, esta en €
suelo.

La parturienta eda sendo atendida por la partera que esta
sentada en € sudo y cogiendo d nifio, en una actitud parece que
bastante diestra. La parturienta tiene una mano apoyada en |la cabeza
de la partera, ala que seguramente recurrian las mujeres no solo en
el momento dd parto, sino también durante el embarazo.
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Lamina 23
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NACIMIENTO. (Lamina 24)

Es una escena dd triptico de San Juan Bautista redizado en
0leo sobre tabla con una dimensiones de 0,77 X 0,48m cada panel,
realizada por Van der Weyden entre 1448-1453. Se encuentra en
Berlin, en los Museos Necionales.

Se trata de un fragmento del panel inferior, de las tres
imégenes lasituada alaizquierda.

Este autor flamenco que fue contratado por la ciudad de
Brusdas tiene entre sus caracteristicas mas destacadas |a capacidad
derealizar la pinturacomo S de una escultura s tratase.

La escena, representada como § se desarrollase en una
vivienda Stuada en d interior de una igeda con unas esculturas en
su fachada, representa € nacimiento de San Juan que aparece en
primer término en brazos de una mujer que le presenta a nifio a su
padre gue parece que va a cogerlo en sus brazos, mientras dentro de
la habitacion la parturienta eta siendo tapada y atendida por otra
mujer. La cama donde esta acogada la madre es una cama “rica’
con dosd, y a igual que en otras escenas analizadas sobre este tema,
tiene los cortinges sujetos para permitir maniobrar a las mujeres que
han aendido ala parturienta

Al fondo de laimagen s percibe a tres mujeres que se dirigen
a la habitacion donde esé la madre. Una especie de mesa con unos
recipientes encima parece edar Stuada junto a una chimenea. El
colorido que predomina en la estancia, especialmente en torno ala
madre, es d rojo, color que como ya he sefialado indica sacrificio y
amor.

Al igual que en otras obras analizadas obre esta temética, se
representa el trabgjo redizado por las mujeres en estas Stuaciones
concretas y parece que de forma exclusiva por ellas, a menos hasta
ed0s momentos estudiados de mediados dd sglo XVI y como

IV.- FUENTES ICONOGRAFICAS

229



La Adgtencia alosenfermosen Cadtilla en |a Baja Edad Media

puede comprobarse, las mujeres son asistidas en sus casas, es decir,
en el ambito delo privado.

Lamina24
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NACIMIENTO. (Lamina25)

Es un detdle dd relieve de la fachada de la caedra de
Orvieto realizado entre | os aflos 1310-1330 por Lorenzo Maitani.

Este artista fue discipulo de Giovani Pisano y se nota en su
obra su influencia directa, que se puede apreciar en la ddicada
sensbilidad con que trata la escena, que < diria eda en transicion
entre un gotico refinado y un modd ado daramente renacentista.

La Virgen etd encanada y d igud que en otras
representaciones estd medio sentada y con dmohadas que la
permiten tener comodidad en esa posicion, con un gedo de
curiosidad contempla a su hijo que estd acostado en |o que podria
S una cuna 'y como puede gpreciarse esta fgado como parece que
era habitual.

A los pies de la cama se encuentran dos mujeres, una todavia
echando agua en un recipiente y que seguramente son las matronas
gue han asdido ala parturienta

San Josg, adormilado, s diria que smplemente forma parte
de la excena, igud que los angeles y los animales que figuran en la
derechadelaimagen.
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Lamina 25
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NACIMIENTO. (Lamina 26)

El pintor Masaccio readizO eda obra hacia 1426 y se
encuentraen € Staaliche Museem de Berlin.

La originalidad de eda pintura radica en como €l artisa trata
e tema de nacimiento, ofreciendo una vison socid del
acontecimiento en el que se representa a las mujeres que van aver a
lamadrey d recién nacido y adarle laenhorabuena.

Parece tratarse de una mujer de relevancia social tanto por la
riqueza escultorica donde tiene lugar |a escena como por la afombra
y losmusicos que anuncian lallegadade las vistas.

A la escena de la imagen se representa € dormitorio donde
eda acostada la parturienta mientras cuatro mujeres aienden a la
madre y a nifio que alin esa en brazos de la que seguramente es la
pateray que hafgado d nifio como parece que era habitual

IV.- FUENTES ICONOGRAFICAS

233



La Adgtencia alosenfermosen Cadtilla en |a Baja Edad Media

Lamina 26
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NACIMIENTO. (Lamina 27)

Es una obra realizada en 1480 procedente del Uttenheimer
Altar y que = encuentra en el Germanisches Nationamuseum de
Nuremberg.

Es una obra origina en tanto que muestra como |la partera fagja
a nifio bgo la mirada de |la madre mientras otra mujer cdienta en
un fuego la ropa con la que probablemente va a ser tapado €l nifio.
El ambiente hogarefio que rezuma la imagen no puede sr méas
readliga, no dgando ninguna duda sobre dénde ha tenido lugar €
alumbramiento y quiénes son las que han aendido a la parturientay
quién ega realizando | os cuidados al recién nacido.

Lamina 27
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EL NACIMIENTO DE LA VIRGEN. (Lamina28)

Es una obra realizada por Hernando de Llanos entre |os afios
1507 y 1510 y que se encuentra en un compartimento dd retablo
mayor de lacatedral de Vaenca

Es una obra muy colorista que reflga las costumbres de la
€poca, cosa que se aprecia muy bien en la vedimenta de los
persongjes representados y en e trafondo clésico que s deja ver a
través de laventana del fondo de laimagen.

En primer plano estan representadas cinco mujeres que se
dedican a a@ender a la nifia a la que parece que van a envolver en
una ropa que estd dendo calentada en el brasero que aparece en
primer término.

La madre, que aparece acostada y redinada (igud que
aparecia en la imagen de la puerta de San Juan de la catedral de
Ledn), mira a la nifia sonriente mientras otra mujer, podria
representar a U madre pues parece una mujer mayor, se dispone a
darle algo de comer.

Tres varones estan representados en la escena, uno cercade la
madre y por dlo més directamente implicado en la imagen y con
mayor protagoniamo y dos mas algados, fuera de la escena
principa y conversando entre dlos

Las mujeres también reciben en la obra un trato preferente,
como seguramente correspondia a su protagonismo en la asdencia
alosnacimientosen lavidared.

IV.- FUENTES ICONOGRAFICAS

236



La Adgtencia alosenfermosen Cadtilla en |a Baja Edad Media

Lamina 28
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NATIVIDAD DE LA VIRGEN. (Lamina29)

La obra, un 6leo sobre lienzo, de grandes dimensiones (2,50m
x 1,50m) fue redlizada por € pintor Orazio Borgianni para ser
colocadaen el santuario delaMisericordia de Savona (Itdia).

Se trata de una obra de gran belleza y gran calidad técnica que
alnaelementosde El Greco y de Caravaggio.

La madre, encamada en una cama de grandes dimensones,
bga para |a época aunque colocada en dto para gorovechar megjor €
egacio y dar profundidad a la imagen, esta rodeada de tres mujeres
gue s afanan en aenderla.

Otra mujer, probablemente la matrona, presenta a la recién
nacida d padre y a otro hombre que miran aentamente a la nifia,
mientras un grupo de mujeres, cinco en tota, s encargan de recoger
las ropas y los utenslios que s han utilizado durante €l parto y una
pone a secar 0 posiblemente a calentar, |a ropa que va a ser utilizada
en € cuidado de lanifia.

La presencia del fuego y € agua como el ementos necesarios
en esa Stuacion y ambos con un gran contenido smbdlico, dotan a
la exena de unas caracterigticas muy interesantes que permiten
analizar las cogumbres y usos vigentes en esa época.
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Lamina 29
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NACIMIENTO DEL BAUTISTA (Lamina 30), de Jacopo
Benci, més conocido como Antonio del Pollaiuolo, esculpié este
dtar de plaa en 1478 y se encuentra en e Museo ddl’ Opera del
Duomo, en Florencia (Itdia)

Pollauolo (1432-1498) es un importante representante del
arte del renacimiento itdiano heredando su técnica y redismo del
propio Donatello, aunque segin Martin Gonzdez™ Pollaiuolo pone
méas expresvidad en sus personajes. Dice Martin Gonzdlez, que es
representativo de este artista, ala vez pintor y orfebre, e tratamiento
gue hace de la “linea funcional dinamica o de contorno, que
consiste en cifrar el movimiento de la figura en la agitacion de la
linea de perfil, sin que para ello hayan de movilizarse los recursos
de la musculatura”

La escena representada que lleva por titulo Nacimiento del
Bautisa y que es motivo de este estudio, parece gustarse
perfectamente a esta caracteridica sefidada volumenes y perfiles de
las figuras aparecen claramente marcados, pareciendo en ocasiones
gue s adivinan los contornos dd cuerpo y las formas anatdmicas,
detras de unos ropges que a Veces parecen s transparentes, y
confiriendo a la imagen una perfecta unidad de lineas curvas y
resal tandose de forma muy marcada el efecto escultérico.

3! Martin Gonzélez, JJ.- Historia del ArteTomo Il (pp 69y 113)
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Como en d caso de la escena estudiada de |a portada de San
Juan de la catedrad de Ledn, la representacion tiene lugar dentro de
lo que podria ser una habitacién de una casa en la que aparecen
claramente identificadas la cama y las ventanas, todo ello se
encuentra enmarcado por unas congtrucciones de estilo gotico
Stuadas a ambos lados de la escena 'y en la parte superior, Stuadas
en un primer plano y que smulan lo que seria una igleda,
colocando asi todala escenadentro de ella.

La escena esta compueda por grupos de personas repartidas
de tres en tres, componiendo un total de nueve, d nimero que,
basindose en el tres, desgna los coros de angeles y las nueve
ederas cosmicas de laimagen medievd del mundo.

La parturienta ocupa € centro de uno de esos tres grupos y es
la protagonista de ese conjunto, ala que claramente estan sirviendo
las otras dos mujeres, que le ofrecen, una, ago que lleva en un
recipiente tapado y la otra lo que lleva en una bandga; seguramente
se trate de los alimentos que s lian dar a las mujeres después de
pair y gque en los tratados médicos se consderaba adecuados para
recuperar la sdud después de ese acontecimiento y que consigia en
cddos hechos a base de verduras y gdling la parturienta esta en
una posicion dmilar a la que tenia la de la fachada de la catedral de
Ledn, en una posicion gque en términos técnicos se denomina “de
Sims’. La cama es de un gran tamarfio, anchay con un cabecero de
madera muy alto y parece que también digpone a los piesde una
edructura de madera semeante.

El trio de la derecha estd compueso por unas mujeres que
parece que entran en la escena y que probablemente se trate de
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drvientas, una lleva una jarra 'y una especie de cesto con ropa a la
cabeza, mientras que las otras dos se sujetan la ropa como s la
[levasen manchada o s sujetasen algo con €ella; parece ademés que
las dos més jovenes no llevan la cabeza cubierta y las tres van
descdzas.

Los personges situados en primer plano y alaizquierda de la
ecena representan un motivo distinto que ega protagonizado por
tres persongjes diferentes; la mujer de la izquierda ega sentada y
sujeta en s brazos d recién nacido a que estan dispuestas a
sumergir en e recipiente que esta en € suelo y que etan echando
agua de una jarra; posiblemente esta mujer sea también una sirvienta
gue parece estar descalza e igual que las anteriores Sn tocado en la
cabeza; la mujer que aparece en primer término y agachada debe de
s la partera que lleva todavia las mangas remangadas y una
egecie de delantd pueso que sujeta en la espalda a la altura de la
cintura; lleva la cabeza cubierta y los pies calzados, esta echando
agua en € recipiente a la vez que comprueba con su mano izquierda
gue la temperatura dd agua sea la adecuada antes de meter en ellad
recién nacido.

Una vez mas y plaamando d ate en un medio diferente,
aparece repreentada la forma en que las mujeres parian y como
eran ayudadas y atendidas por otras mujeres Sn que en ningdn
momento s represente a nadie més asumiendo @ protagonismo de
laasigtencia, ni alas madres ni tampoco alos recién nacidos.
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Lamina30
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LA ASISTENCIA AL PARTO (Lamina 31) Segin un
grabado del Rosengarten (La Rosd eda) de Eucharius Rodin, 1513.

La particularidad de esta escena radica en que s recoge en
ella un momento del parto completamente distinto que en € resto de
las imagenes andizadas representdndose los momentos previos a
aumbramiento en los que se aprecian las podturas, gedos y
actitudes que permiten valorar la sSituacion en si misma, asi como €l
trabgo realizado por las mujeres que assen alaparturienta.

La embarazada e2a sentada en la silla especial para parir, que
tiene las patas de atras de una forma muy caracterigica, y se sujeta
con una mano a borde de la slla mientras que con la otra parece
ujetarse e abdomen; curiosamente lleva un traje cenido por arriba
y se le aprecia e busto exuberante propio de embarazo; su rostro,
enmarcado por e velo con que se cubre la cabeza, reflga d dolor y
el nerviossmo propios dd momento que esta viviendo, que se
ponen de manifieto por la mirada extraviada con laque € artistala
ha representado.

La mujer que esta detrés de dla, claramente la esa sujetando
y en su rostro se adivina la confianza de la persona dispuesta a
ayudar para que todo sdga bien y que parece estarselo tranamitiendo
a la parturienta La tercera mujer de la escena es la partera a la que
vemos sentada en una dlla bga que parece que tiene d asento de
pga y estd con la mano izquierda haciendo “un tacto” a la
parturienta para conocer la proximidad del parto mientras le levanta
las ropas con la mano derecha; su rostro estd como “abstraido”
pensando mas en 1os que esta observando con sus dedos que en o
gue ocurre arededor de dla podria decirse que es una actitud
“profesiond”, sabiendo lo que hace, por qué, para quéy como.

La escena se repreenta en una estancia cerrada donde los
Unicos adornos que aparecen son los dibujos de la decoracion del
techo y una especie de celodas que gparecen en la pared de la
izquierda, que por cierto parece ser de ladrillos, y en la que no hay
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ningdn otro adorno ni pintura, tampoco se representa ningun otro
tipo de mobiliario que permita identificar d lugar donde tiene lugar
laescena

Lamina 31
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ASISTENCIA AL PARTO. (Lamina 32)

Es un grabado redizado en Zurich en 1554 por Jacobus Rueff,
de Ein Schoen Lugtig Trostbuechle von den Empfengknussen und
Geburten der Menschen, que se encuentra en The Wellcome
Institute for the History of Medicine de Londres

Es una escena muy smilar a la anterior, aunque redizada 41
anos después, en dla s representa un parto en condiciones
semgantes. la parturienta sentada en |la silla especid para pair, en
eda ocason dgo més recostada que en la imagen precedente, la
patera ntada a sus pies y comprobando como e va desarrollando
el pato y detras de la parturienta una mujer que la jeta; se ha
anadido otra mujer que ayuda ala parturienta.

Las actitudes de todas dlas son smilares, a3 como los
ropajes e incluso la especie de “pinzas’ que cuelgan de la cintura de
la matrona. Se han ahadido dgunos elementos a la estancia, como
las tijeras y los recipientes que se ven d fondo vy las ventanas de la
paed de la derecha En redidad se diria que la esxcena en su
conjunto y en los agpectos principales hubiese sdo “copiada’ de la
anterior.
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Lamina 32
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PARTO. (Lamina33)

Grabado en madera realizado por Jog& Amman en 1554 y que
ilustra d: “De conceptu et Generatione Hominisde Jacob Rueff,
un manual para comadronas.

Como en las imagenes anteriores se representa a una mujer de
pato que estda dendo atendida por otras mujeres Hay algunas
diferencias con |asimégenes anteriores que conviene resefiar.

Aungue € afo de redlizacion es e misno que € de la obra
anterior, los ropajes y la tipologia de las mujeres es completamente
digtinta lo que smplemente podria indicar que la escena tiene lugar
en otra zona digtinta de la anterior, donde exige otra moda distinta,
0 smplemente se trate de una clase social diferente; sin embargo no
hay que olvidar que es un grabado destinado a un manual dirigido a
las comadronas a las que los médicos empezaban a acusar de
redlizar “malas précticas higiénicas’ y de ser la causa de
mortdidad, tanto de la madre como de los hijos, que acontecia
durante el parto o inmediatamente después seguramente por dlo se
intenta dar una visiéon didéctica y se Stla a la parturienta de frente,
también sentada en la tradicional sllade parir y en lo que s supone
se consderaba la postura més adecuada, de ellay de las mujeres que
|a atienden.

Lajaray d recipiente para contener e agua necesaria parala
adgencia d parto ocupan un primer plano de la escenay encima de
la mesa se digtinguen pinzas y otros Utiles necesarios para la
agstenciaa parto.
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La cama se ve en segundo plano preparada ya para acoger ala
madre y tiene las dmohadas preparadas para que la parturienta
tengaen lacama la postura que se consdera adecuada.

La presencia del astrologo, posiblemente acompafiado por €
padre de la criatura, |os cudes estan claramente fuerade laescena, y
que al parecer consultan la carta adtrd del nifio o nifia que esta
naciendo, pone de reieve la importancia e influencia creciente de la
adrologia en las cuestiones relacionadas con la sdud y la
enfermedad™.

Savando edas diferencias puntuales, la escenaes smilar alas
anteriores y £ comprueba que los partos y la asgencia a las
mujeres e hijos dgue estando redlizada por mujeres gSendo
solamente el interés de los hombres 1o que lleva a escribir sobre
como las mujeres deben de hacer 1o que venian haciendo desde
haciasgos

¥ La cultura occidentd bgomedieva incorpora tratados de carécter astrondmico (que aportan
hechos cietos) y astroldgicos (que acumulan una enorme fantesia) y por dlo adquiriran una
gran preponderancia los aspectos astroldgicos en relacion con la sdud y la enfermedad,
cuestion que s vera perpetuada por la inclinecion que los reyes y dgunes jerarquiss
eclesidgticas marifestaron por los aspectos astrologicos, ta es € caso de Alfonso X, Pedro €
Ceaemonioso, Juan | de Aragén, € Pagpa Bonifecio VIII y Alforso Carillo, arzobispo de
Toledo. Esta influencia se hece paterte en la gpaicién de gran nimero de obras que tres la
peste de 1348, tratdban de esteblecer les causas y relaciones de esta enfermedad con la
influencia de astros y plangas y que los médicos tienen bien en cuenta para estableca €
diagnédtico y tratamiento de las enfermedades, y dlo puede comprobarse en la obra de dos de
los médicos més inportantes de la Bga BEdad Media como es d caso de Arneu de Vilanova y
Bernat de Granollachs.
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Lamina33
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CUIDADOSMATERNALES. (Lamina 34y 343)

Es un diptico de marfil del sgo XIV en e que se representan
exenas de la vida de Jeslis y que se encuentra en € Museo del
Louvre de Paris

Como puede comprobarse en la (lamina 34a), la escena
representa a la Virgen alimentando al Nifio recién nacido. La madre
ed4 tumbada con la cabeza apoyada sobre varias almohadas y tiene
a Nino cogdo en con un brazo mientras con su mano se sujeta €
pecho.

El Niflo eda perfectamente fgado y junto a la cama de la
madre gparece una mujer que la esta ayudando, seguramente se trate
de la matrona, un angd que Stuado tras la cabecera de la cama
parece que esta también ayudando y un vardn, e padre sin duda,
contemplaalaMadrey d Hijo.

Es una de las pocas representaciones en que £ muedra a una
mujer dando € pecho a un nifio recién nacido, por eso también su
interés en comentar estaobra.
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Lamina 34
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Lamina34a
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Voy awora a tratar de andizar y compaar dos
representaciones de un nacimiento que se redizan en escultura en
dos monumentos artisticos bien diferenciados en el espacio y en €
tiempo. Se trata de un capitel, seguramente uno de los mas belosy
caracteristicos de los capitdes del arte espaiol, €l capitd del absde
norte de monasterio de San Juan de Ortega de Burgos redizado en
el sdo XIll, y e nacimiento representado en la portada de la puerta
de San Juan de la catedra de Ledn, més 0 menos un sglo después
gue € anterior.

NACIMIENTO DE CRISTO. CAPITEL DEL ABSIDE
NORTE DEL MONASTERIO DE SAN JUAN DE ORTEGA,
DE BURGOS. (Laminas 35, 35a, 35b)

San Juan de Ortega es paso obligado en la ruta Jacobea desde
Atapuerca a Villaranca de Oca. El peregino deman Arnold que
pasd por San Juan de Ortega en 1496 escribia en su cronica que de
Villafranca a Burgos hay dos caminos “el de la mano izquierda es
mejor y el mas cuidado, pero los peregrinos siguen el de la derecha
para recibir limosnas en el monasterio de San Juan de Ortega”

Burgos aporta |os personagjes mas significativos que la historia
ha dado a la peregrinacion compostdana: San Lesmes, San Amao,
San Juan de Ortega..., y es que Burgos era paso obligado, por eso
s0lo en esa ciudad, en € dglo XV, habia 35 hospitales que atendian
alos peregrinos.

Juan de Quintanaortufio naciod en @ afio 1080 d.C. Este santo
dd gglo XI-XII fue afamado arquitecto de Cadilla junto con su
maedro Santo Domingo de la Calzada levanto templos, construyo
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puentes, trazd calzadas, y tras la muerte ded santo riojano edificaria
y dirigiria hositdes todo sempre a servicio del peregrino. Fue
ayudado en su labor por reyes papas, obigposy nobles A lo largo
de su vida edaria vinculado con seis reyes Castdlano-Leoneses.
Alfonso VI, D? Urraca, Alfonso | € Batallador, Alfonso VII,
Fernando | de Leon y Gdicia, Sancho Ill d Deseado y Alfonso
VIII.

Vigo a los santos lugares y recogio diversas reliquias, entre
ellas la de San Nicolas, tras un vigie en barco bastante azaroso
prometio dedicarle una capilla s llegaba a salvase y €llo fue €
origen del monagterio.

En la zona més aspera de los Montes de Oca, guarida de
ladrones de peregrinos en un despoblado montafioso |lamado
Ortega, del que tomd después el nombre, edificaria la capilla de San
Nicolés de Bari en d afio 1120. Fundo la comunidad de Canonigos
Regulares adoptando la regla de San Agqustin. Primero edifico el
albergue autorizado por D? Urreca y que dSrvid de dorigo a sus
compafieros mientras se edificaba la capilla, luego se construirian
algunas celdas y aposentos para atender a |os numerosos visitantes
gue acudian al lugar y después se construiria  hospital para atender
apobresy peregrinos, terminandolo hacia 1130.

En 1138 la Casa se pondra bajo la proteccion de la Santa
Sade, asegurandose asi San Juan, que no deberia rendir cuentas a
cabildos y obispados de las tierras adyacentes. En 1142, Alfonso
VII, mediante donacion regia, le otorga d titulo de “Sefiorio” bajo el
redlengo de Montes de Oca Con las donaciones sucesivas de
Sancho 11 'y Alfonso VIII comienza la catedral roméanica pero solo
le da tiempo aredizar la cabecera y e crucero pues muere en 1163
a los ochenta y tres anos. A finales del sgo Xl e monaderio dga
de llamarse de San Nicolés de Ortega para tomar el nombre de San
Juan de Ortega.
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El edificio mas antiguo, € mas noble dd Real Monasterio, es
la cepilla de San Nicolas o la “capilla del santo”; lareina Issbel |a
Catdlica tras una vidta para rogar a santo que intercediera para
tener un hijo varén, mandaria ampliarla, sendo ademas enriquecida
en 1477 por lo que podemos ver como las bovedas de cruceria
rematan en claves que contienen los escudos de |os Reyes Catdlicos.
Serd declarado monumento histérico artigico el 3 de junio de 1931.

En € archivo del monasterio se encuentra un libro [lamado
Costumbrero; este libro manuscrito se titula en realidad “Usos y
Costumbres’ y servia de rega para d monasterio. En 1570 se
dispusieron una srie de normas que srvieron de actualizacion a las
primitivas, estas normas fueron modificandose y adaptandose a las
necesdades de los tiempos haga que en 1771 fueron ratificadas por
el Genera dela Orden.

Es un libro importante, por § mismo como objeto y por su
contenido. Constade 47 capitul os.

En la comunidad, los cargos estaban a servicio de pobres 'y
pereginos y en funcion de ello en & cosumbrero se establece €
comportamiento que debian de tener para con ellos. Al limosnero se

le pide: “afabilidad y paciencia, dé con caridad, blandura y

mansedumbre, no sea el caso que los zoquetes que da, por su dureza

se conviertan en piedras que esterilizan tan preciosa semefitera”
a hospedero s le pide: “tener siempre limpia la hospederia,

aireada y provista de buena y limpia ropalrambién habia una
hospitalera para aender a las mujeres, a monje que £ encargeba
dd hospitd y de sus enfermos, es decir, a hospitdero se le dice:

“procurara que no les falte cosa para su comodidad, regalo y

recuperar la salud”; d enfeemero se le pide: “lleve con mucha

paciencia el trabajo e impertinencia de los enfermos y se esmerara

en su asistencia, aseo, limpieza... de mandar en la cocina que se le
haga puchero aparte y se echen en él cuando estan de purga

% cap. 30, pp 168
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sangria, y siempre que la calentura fuere continua, un cuarto de

gallina”.

Seguramente en consonancia con este ideario e realizaron las
eculturas que adornan |os capitel es de |as columnas del monasterio.

Aunque los motivos arquitectonicos no abundan en €
conjunto arquitectonico, son de degacada importancia los que se
consavan. De 76 capiteles labrados, s=is son de temas historiados,
el resto se desarrollan a base de temas vegetdes mitologicos y de
entrdazado. El programa iconogréfico que se desarrolla es €
sguiente Vidtacion, Anunciacion, Suefio de San José, Nacimiento,
Anuncio alos Pagores y Luchade Roldan y Fervagut. (Lamina 35)

El més importante es € triple capitd del arco dd triunfo del
absde norte. En las Sete caras se desarrolla € ciclo completo de la
Navidad. Ega escultura Unica en € romanico espafiol, no solo por €l
tema desarrollado en conjunto y de continuo, Sno por la concepcion
de unidad, de expresividad y composcidén, es importante por su tdla
y organizacion y se le afiade un detalle Unico en el arte occidental
gue tiene lugar dos veces d afio: en los equinocios del 21 de marzo
y & 23 de septiembre alas 17 horasy 7 minutos € sol de poniente
se posa sobre la Anunciacion y va recorriendo todo e grupo
eultorico; (Lamina 3538) es un efecto verdaderamente migico y
smbdlico ya utilizado desde la antigiedad; los ejemplos més
conocidos s encuentran en e arte egipcio.

Apoyandonos en |la imagen del capitd, vemos como en unade
las caras se desarrolla d tema del Nacimiento, franqueado a cada
lado por d tema del Suefio de San Jos2 y € Anuncio a los
Pastores (Lamina 35b)
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Es interesante comprobar como d escultor desarrolla €l tema
en un espacio tan reducido. En d sglo Xl todavia la organizacion
compositiva de una o varias imagenes adaptadas a un marco no era
dd todo dominada y ad, gparece en primer término el lecho de la
Virgen visto desde arriba pero las sébanas estan representadas vidas
de frente. Al ocupar eda imagen tanto espacio, recurre € artista a
colocar € pescbre y a recién nacido en un plano superior, como s
en € are estuviera flotando con e buey y la mula; escolténdolo
edariad Angd y laestrdlacoronariala escena.

Acompafian a la escena otros Utiles que hay en las casasy que
Son necesarios en los alumbramientos, s trata de tres calderos que
se representan colgados son calderos para d agua hirviendo que
necedta la parturienta, el simbolo inequivoco de la limpieza, de
cuerpo y de espiritu.

Hay representado un persongje que aiende a Maria, s trataria
como es logico de una mujer y lo es en funcion de lo que etamos
viendo a través de edas fuentes iconogéficas y que ponen de
manifieso que en todos los nacimientos hay mujeres que se
encargan de cuidar y aender tanto a la madre como a recién
nacido. Por tanto, eta mujer bien podria ser una partera que habria
atendido a que naciese € nifio.
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Lamina 35

Lamina 352
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Lamina 35b
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PORTADA DE LA PUERTA DE SAN JUAN. Maegro de
la Virgen Blanca. Catedral de Ledn. Sigo XIII (1255) (Laminas 36,
36ay 36b)

Se trata de una fachada (Lamina 36) dedicada d ciclo de la
infancia de Crigo; es de caacter naraivo, con secuencias
encadenadas, ingpirada, a igual que e capitel de San Juan de
Ortega, en € Apdcrifo de la Natividad del Sefior. Las esculturas son
de expresones més flexibles, unas figuras en las que s agorecia la
desaparicion de la rigidez de los pafios y las posturas estéticas del
romanico; son las primeras manifesaciones del arte gatico.

Sobre el arco se desarrollan escenas de angel es musicos, en el
timpano se narra la infancia de Cristo y en las arquivoltas aparecen
reyes musicos, temas neotestamentarios y escenas de la vida de San
Juan Bautiga.

Puede goreciarse como la composicion y € tdlge de las
figuras no es igud que en €l capitel de San Juan. El maedro de la
Virgen Blanca le da un are compostivo novedoso, smplemente
hay que fijarse en la postura que muedra Maria recién parida
(Lamina 36a), que podria decirse que més parece la mga vestida de
Goya que la Madre de Dios, la misma postura en la que se
encuentra representada Senta Isabd, la madre dd Bautista, que
aparece en la tercera composicion de la segunda arquivolta dd lado
izquierdo de la puerta donde esta representado € nacimiento de San
Juan Bautiga (Lamina 36b). Podria deducirse que quiza para este
artista parir no representa dolor ni cansancio o gque smplemente
reflga en u obra “lo sobrenatural” de dumbramiento debido a
va or mistico de | as dos figuras femeninas representadas.
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Son dos formas muy diferentes de representar la Natividad,
como lo sera S se compara con la ternura con la que en € arte del
renacimiento s representa eda escena;, en los sigos Xl y Xl
plasman a Maria tendida en su lecho apartando la mirada de Cristo y
alavez mirando dgo invisble.

En las dos escenas de esta puerta, gparece otra vez esa figura
gue ayuda a la parturienta, ataviada en estos casos con tocados
tipicos de esta época; la que cuida de Maria lleva un tocado de
noble o princesa dada la importancia del personge d que atiende y
la segunda con un tocado més rustico, un sombrero de paja; pero
ambas gparecen representadas redizando la misma tarea: cuidar de
las mujeresy de los nifios recién nacidos.

En la escena del timpano aparecen varias mujeres, una que
probablemente represente a la partera, alin tiene las manges del
vestido subidas y parece que va a entregarle € nifio a Maria,
mientras que otra Stuada en |a cabecera de |a cama esta colocandole
las dmohadas. La cama se corresponde perfectamente con € tipo de
lecho que se decribe en los manuscritos alfonsies y que recoge
Menéndez Pidal: “un bastidor sostenido por cuatro posteg”’que
en e sigo XlII eran torneados™.

La tercera persona representada en la escena e involucrada
directamente en dla, parece que es un angd que lleva en su mano lo
gue se asemgia a una lampara con la que se habria iluminado la
ecena.

¥ La Espafia en imagenegp.121)
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En las tres escenas andizadas, |a de San Juan de Ortega, la
arquivolta y €l timpano de la catedrd de Ledn, aparece representada
la cuidadora y segin e evangelio Apdcrifo de la Natividad y de la
infancia del Savador, s narra como San Jose fue en busca de dos
comadronas para ayudar en el parto a Maria; una vez que llegaron a
la cueva, una de las comadronas |lamada Zelomi entro dentro, y la
otra, Sdomeé, quedo fuera. Serd Zelomi, o Zebd segin la leyenda
dorada, quien aparezca representada cuidando aMaria®.

San Jos2 aparece en eda escena representado a la derecha de
la imagen en actitud de espera mientras sujeta una epecie de baston
con sus manos un angel se interpone entre & y laescena dd partoy
parece que le esta consolando mientras le acaricia u barba con la
mano.

A laizquierda de la escena principa aparece representado el
Nifio Jeslis que ha ddo colocado por € artissa encima de lo que
podria ser un pozo, pilar, columna o elemento sustentante, una
composicion muy interesante que podria s debida a dos
cuestiones. una meramente técnica y que estaria en funcion de la
necesdad de gustar €l espacio digponible alaincusion en la escena
de todos los dementos previdos, y dos |la necesdad de demostrar
mediante un planteamiento smbdlico la importancia que tiene en la
exena € Recdén Nacido y de ahi la necesdad de eevarlo por
encima de los demés personajes representados™.

® En d pseudo Mateo (capitulo XIlII), no se les da e nombre de parteras ni de matronas, se les
denomina vientreras cuando se narra e mismo pasge.

% En d sigo Xl ain no se emplesba la isocefdia (cebezas a la misma dtua) ya que en esa
época los estarentos estaban muy claramente defindos y sempre d peasonge principd o de
mayor cargo aparece represantado como més dto (canon de més cabezas); d tamafo en la
escena podriamos decir que es directamente proporciond d rango, cargo o estamento. En esta
escena podemos gpreciar esto viendo como a San José e le representa de tamafio mucho mayor
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Pero redmente, & dgnificado iconografico de la composicion
viene supeditado a hacernos entender como desde € primer ingtante
Cristo gparece como victima; la ofrenda (su cuerpo y su sangre) esta
sobre € altar de sacrificio, porque e “elemento sudentante” no es
otra cosa que un aa donde gparecen como dementos
arquitectonicos unos ventanal es géticos que nos refieren a la imagen
de una iglesa en cuyo interior estaria escenificada la entrega del
Cuerpo y la Sangre de Crido en la Eucarigia. A mismo €
sacrificio del Hijo, queda ratificado por Dios, a repreentar “la
imagen” dd angel “cuidador” que es la personificacion de la
voluntad de Dios Padre.

Por dltimo, se digtinguen tres objetos que s describen en
ambas escenas un jarro (se aprecia bien por € asa) que contendria
agua, probablemente para lavarse, y un puchero, olla o caldero (por
la cadena y € asdero asi |0 parece), y cuyo contenido podria variar
desde agua hirviendo para d dumbramiento, hasta un cocimiento de
verduras y gallina que tradicionalmente se daba a las mujeres recién
paridas para su fortaecimiento. Sobre d suelo hay una lanpara de
aceite para iluminar o perfumar la sala donde s ha parido. Eqos
tres objetos vienen deerminados por € mensge implicito que
conlleva el nacimiento de Cristo: Cristo como fuente de Verdad y
Luz del mundo -ampara de acete-, Crigo como fuente de Vida
eterna —cddero que smboliza trandormacion, regeneracion 'y
resurreccion- y Cristo como fuente de Agua Viva —ambolizada por
lajarra

En estas tres escenas de dos autores diferentes y de épocas y
sociedades digtintas, se plasma una manera diferente de entender |a

gque d angd que esta a su lado y clao, es de supona que paa no represettar a Nifio més
grande que aSan José € atistarecuriese a colocale en un espacio més eevado.
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expresividad y composicion de las formas y personges. A pesar de
edas transformaciones en la expredvidad artistica hay una figura
gue no cambia con € tiempo y que se la representa Sempre en
actitudes semgantes, me refiero ala mujer que cuidaalamadrey d
niio durante d parto e inmediatamente después, la partera; sigque
sendo una mujer y continda utilizando los mismos principios para
sus cuidados: la higiene, € reposo y la dimentacion y en base a dlo
sgue empleando iguales recursos varias dmohadas para colocar a
la parturienta en la posicion adecuada y varios recipientes que junto
con € fuego y el agua Srven para cdentar el aguay los aimentos 'y
parapurificar, desinfectar y dar | os cuidados higénicos necesarios.

Al margen de la interpretacion apocrifa de la Natividad,
donde la escena parece tener lugar en una iglesa representando
como ya he comentado, a Crigo como victima, S tenemos en cuenta
gue los artistas son reproductores de los habitos sociales, en la
exena anaizada se hace una clara aluson ad egpacio donde tiene
lugar d nacimiento, representando ede egpacio una casa,
probablemente una cocing la auson a la chimenea con los
cacharros colgados indicaria que probablemente ese era € lugar
donde las mujeres paririan, sendo por tanto los propios domicilios
donde |as mujeres serian atendidas, bien por las parteras “oficiaes’
o0 por cuaquier otra mujer de la familia o de la vecindad, que
desempenaba en estos casos el papel de cuidadora.
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Lamina 36
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Lamina 36a
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Lamina 36b

IV.- FUENTES ICONOGRAFICAS

268



La Adgtencia alosenfermosen Cadtilla en |a Baja Edad Media

Siguiendo con ede planteamiento de  andizar
comparativamente algunas obras de arte y dado que edudiar de
forma comparaiva dos imagenes permite contrastar no solo cdmo
eran tratados dgunos temas como evoluciona la técnicay como hay
un continuismo, 0 no, en agunos planteamientos acerca de los
cuidados a los enfermos, voy a tratar ehora dos obras que
interpretan e mismo tema El nacimiento de la Virgen, (Laminas
37 y 38) y que pertenecen a una época muy interesante ya que es
momento de cambios importantes tanto en las mentalidades como
en laexpreson artigtica.

Se trata de una pintura y de una escultura. La primera se debe
a Pedro Berruguete que nacid, vivio y trabgé en Cadtilla en la
segunda mitad del sgo XV y es probablemente € pintor castellano
més importante de su época. La segunda obra, |a escultura, es obra
de Alonso Berruguete, hijo dd anterior, que igud mente nacio, vivio
y trabgjé en Egaia y que dcanzd un enorme prestigo y fama como
ecultor.

Analizar edas obras de forma smultdnea nos va a permitir no
solo contragtar las diferencias a la hora de plaamar atigicamente
una actividad humana, sno contrastar cOmo las mujeres siguen
teniendo un papel protagonista en | os cuidados.

EL NACIMIENTO DE LA VIRGEN, (Lamina 37) es una
pintura realizada por Pedro Berruguete y s encuentra en el Museo
Diocesano de Palencia®

La viday la obra de ese artiga® ha sdo muy estudiada por
los historiadores del Arte, conociéndose bien sus afos en Itdia

¥ Es wna representacion muy del gusto dd artista puesto que no es la Cnica sobre este tema y
tiene otras muy similares como por gemplo la que con @ misno nombre se encuertra en la
iglesia de San Matin de Becerril de campos, Pdercia
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donde aprendio de Fray Angdico, entre otros la forma de tratar la
luz y los egpacios. Se dice de @ que es @ artista Castellano-Leonés
gue “mgor represento, en la época de los Reyes Catdlicos, la
sintess pictorica de lo hispano-flamenco y las novedades del

Renacimiento italiano®”

Desde € punto de vida edilistico se aprecia un redismo
gbtico, pero se detectan las dotes narrativas del autor, que plasma en
la obra una vison hogarefia y cotidiana, llena de realismo y
naturalidad.

La obra trata como su titulo indica, e Nacimiento de la
Virgen, y en ella se representa una escena que tiene lugar en un
dormitorio de una vivienda privada en la que cuatro mujeresy una
nifia son las protagonistas, mientras un varon que esta de espddas a
la escena, ocupa un lugar secundario en la representacion;
probablemente se trate de San Joaquin, €l padre de la criatura, que
una vez terminado € parto habria entrado en la estancia a vistar a
Su mujer y a su hijay que podria estar demogrando con su gesto la
desilusion por haber tenido una hijay no un varon.*

La parturienta esta encamada, acostada en poscion de
decibito lateral y parece que desuda, a menos por la pate
superior, es0 podria indicar que e parto acababa de tener lugar, 1o
cual parece ser asi a corroborarse por la desnudez de la recién
nacida. Hay que tener en cuenta que en eda época las mujeres

® Pedro Berruguete nacié en Paredes de Nava (Pdencia), hacia 1450 y murié en los primeros
afos del sigo XVI, se desconoce con exectitud la fecha de su muerte peo se sabe que su hijo
Alonso presenté en 1505 una documentacion en Paredes de Nava en la que se decia que su
padre hebiamuerto.

¥ Ver: Historia del Arte de Castilla y Ledrifomo V. Renecimiento y Clasicismo. Ed. Ambito
1994 (p.258)

“ Marfa dd Carmen Carlé en su obra La sociedad hispanomedieval lll. Grupos periféricos: Las

mujeres y los pobresBarcelona 2000, seida en las pagines 14 a 18 cdmo se recibe en las
familias, tanto acomodadas como dd comln, de una forma muy distinta € necimiento de
vaones y de mujeres, bien por la continuidad dd nombre y la heencia o por la fuerza de
trabgjo de los varones.
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parian sntadas lo cua indicaria que la parturienta ya habia sdo
acostada y |a habian quitado la ropa que se habria manchado durante
el parto. En € rogtro de la madre se aprecia d cansancio propio de
después de un acontecimiento semejante y se la nota una mirada un
tanto extraviada que indicaria también esa lastud que s la aprecia
En cuaquier caso, s aprecia la diferencia de color entre el blanco
de las shhanas y su cuerpo, de un sonrosado que indica que no esta
enferma, sSno solamente cansada.

Las otras tres mujeres, de digtintas edades, esan en diferente
actitud y realizando actividades diversas, |a que esta sentada parece
la mayor de las tres y debe de tratarse de la partera, su actitud
también es de descansar, parece que eda esperando a coger en us
brazos a la nifia; tiene una capa echada por encima de los hombros
gue la cubre la falda y ain tiene puestos los manguitos de color
blanco que la habrian protegdo su ropa durante la asgencia a
parto.

La mujer que mantiene en sus brazos a la recién nacida podria
representar a la madre de la paturienta, es mayor y sus ropges
[levan un adorno dorado en la parte inferior de lafalda que redza su
posicion socia y sobre ella recae la responsabilidad de sujetar a la
nifia y parece que < dirige a entregarsela a la partera. La mujer
joven, posiblemente también de la familia ya que lleva € mismo
adorno en la falda, esta claramente en actitud de hacer alguna cosa
concreta, parece que efa en movimiento y se dirige a la matrona,
[leva en la mano un recipiente que podria contener adguna sugancia
para darsela a la nifia con lo que parece una cuchara que lleva en
la mano derecha, o la sopa que tradicionalmente se daba a lasrecién
paidas, en cuyo can < dirigria a darsela a la mujer encamada y
quizés deseara antes la gprobacion de la partera; colgado d hombro
lleva una toalla lo que indicaria que edta todavia en actitud de
ayudar; podria caminar hacia la patera, la cud s encargaria de
hacer los cuidados pertinentes alarecién nacida
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En primer plano se gorecia una palangana grande, parece que
ya vecia y que habria sdo utilizada para contener €l agua necesaria
durante € parto.

La escena s desarrolla en un dormitorio de una vivienda
acomodada |o que se pone de manifiesto en el dosal de la cama que
parece de terciopelo (obsérvese que tiene una parte recogda para
fecilitar las maniobras de las que han aendido a la parturienta), en
la pintura de las paredes, que sguiendo la moda itdiana parece
educada con dorado, en e sudo que representa unas badosas
decoradas y en la ropa de la cama, especidmente en la colcha que
tiene unos dibujos también en dorado.

Los colores que predominan en la exena son € rojo, €
marron y e dorado y en menor medida d blanco y muy escasamente
el verde. Como ya comenté antes, 10s colores dotan a la escena de
un dmboligno importante y solamente afadiré a los comentarios
anteriores, que e dorado que se empieza a emplear en eda época
con profuson, debido a la influencia italiana, s utiliza para dar
mayor profundidad, vivezay luminoddad ala escena.

La forma de tratar |a profundidad es notablemente didinta que
en las obras anteriores;, @ banco de madera que divide
longitudinalmente la escena y que parece que esa en parte Stuado
debagjo de la cama, ayuda a algar ésta de la vison del espectador, a
la vez provoca la impreséon de que la cama edta flotando y da
profundidad a la escena aargando la habitacion; ya no se pinta esa
egoecie de hendidura en € sudo para algar la escena, pero alin hay
una linea que sin sr como la de un sglo antes, intenta algar a
egoectador, dotando la escena de intimidad y recordandonos que €
temade la pinturatiene lugar en el @mbito privado.
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Lamina37
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EL _NACIMIENTO DE LA VIRGEN (Lamina 38) de
Alonso Berruguete, es una escultura realizada en la primera mitad
dd dgo XVI, unos cincuenta afios después que la anterior y ya en
plena época renacentista.

Alonso de Berruguete, hijo de Pedro, nacid en Paredes de
Nava (Palencia) en 1490 y murié en 1561. Fue €l escultor castellano
mas importante de su épocay a é se debe la difuson en Espafia del
manieriamo itaiano.

lgual que su padre pasd unos afos en Italia de donde procede
su manera de tratar los volUmenes, la pureza de las formas que
plasma en sus obrasy un claro smboligno humanista; es notable la
influencia en sus obras de persongjes que Migud Angd plasmd en
laCapilla Sstina o en latumbade Julio II.

No obstante |os nuevos planteamientos d realizar las obras de
arte, pervive en Berruguete, y en e resto de los artistas castellanos,
el gusto gdtico por tratar temas religosos y por tanto a ensefiar las
normas de vida que la Iglesa consderaba més adecuadas y eso lleva
a representar ambientes proximos al espectador y 10s aspectos mas
draméticos de la existencia y los vaores sentimentales lo que
confiere alaimagen un cierto expresionismo smbalico.

El gusto por la escultura es patente en esta época y tiene su
razén de ser porgque en dla se pueden emplear técnicas que permiten
el uo madvo de colores dorados y panes de oro que ponen de
manifiego € lujo como expresion del poder.
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La escena esta compueda por cinco mujeres y una nifia 'y 1o
primero que llama nuestra atencion es la importancia de los
volumenes, la postura y los gestos tan expresivos y tan marcados
gue confieren a la escena un ritmo dindmico que hace que parezca
gue las figuras estén en movimiento.

La figura representada a més atura es la protagonista de la
ecena, no solo esdd mas arriba Sno que esla madre, la que acaba de
pair y la causa de que las demas mujeres estén dli. Egta
representada sentada y vestida, tal y como entonces parian las
mujeresy con la criatura en brazos, lo que eray es habitual hacer
inmediatamente después del parto, darle alamadre ala criatura.

Las tres mujeres que se encuentran en la parte inferior de la
obra deben de ser las que han atendido en el parto; |a figura centra
debe de representar a la partera o matrona gque alin tiene las mangas
remangadas |las otras dos es posible que hayan actuado ayudando a
la partera, de hecho, puede apreciarse a la figura de la izquierda que
[leva un pafio en us manos y que s lo eda ofreciendo a la
matrona, es posible que se trate de un pafio mojado, dada la forma
en la que caen los pliegues y que lo edé sacando del recipiente de
agua que hay a sus pies, lamujer de la derecha, alacud no seved
rostro, es posble que también haya ayudado en d parto ya que
aparece en actitud de ayudar y lleva una especie de delantd que
protege su vestido. La figura que se encuentra la derecha de la
excena y por encima de ellas, parece que representa a una mujer mas
joven, no lleva tocado en la cabeza y us ropajes son mas vi<osos,
es posible que se haya ocupado de sostener a la parturienta durante
el pato y de ahi su expresién de cansancio y d pelo que parece
sudoroso.
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La expresvidad de los rostros alargados, con los rasgos
extremadamente marcados, bocas entregbiertas y cgas inclinadas,
gue transmiten una sensacion de cansancio y de dolor fisico, junto a
la postura retorcida de los persongjes, tipica del manierismo, dan a
la excena una nueva expresvidad gpasonada y dinamica que no
edaba presente en | as obras de épocas anteriores

La escena estd enmarcada por una especie de reborde en la
parte superior que representa una habitacion de una vivienda en la
gue hay un banco de madera, igual que en la escena anterior, y 1o
gue parece una cama con su colcha. El hueco que existe en la pate
inferior, alga la representacion del observador, dando profundidad e
intimidad ala escena.

La técnica para aplicar los colores es muy depurada y se
pretende dotar a las imagenes ddl brillo y la policromia propias del
gusto de la época. Como puede goreciarse, aunque abundan las
tonalidades rojas, los dorados y las filigranas decorativas tienen un
marcado protagonismo en laescena.

El readismo del tema que se representa, con todo e
sufrimiento y € dolor del acto de parir, pone de manifiesto € papel
de las mujeres en ede acontecimiento de la vida, que sigue Sendo
el mismo que hasta entonces habia sdo, traer hijos a mundo y
ayudarlos a nacer y que desde & punto de vista de la moral crigtiana
seguia adjudicandose exclusvamente a las mujeres, de hecho, en
eda imagen no aparece representado ningin hombre, a diferencia de
la escena anterior, puedo gque agui se representa d momento del
parto. Podriamos decir que la imagen que estamos contemplando es
un reflgio de las ideasde la sociedad castdlanadel siglo XVI.
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Lamina 38
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Voy a comentar dos obras de arte, que aungque son de una
gran belleza, no es ese d motivo de haberlas degido sno que son de
épocas pogeriores una dd sglo XVI vy la otra dd XVII. Ambas
tratan d Nacimiento de la Virgen, son de autores y ambitos
diferentes, pero en las dos se trata el tema exactamente igual que en
las yaedudiadas de laEdad M edia

NACIMIENTO DE LA VIRGEN. (Laminas 39 y 39a),
Maedro de retablo de la Catedral de Evora (Portugal); primer
tercio de sglo XVI.

La escena representa un postparto inmediato y aparecen en
ellas tres mujeres que junto con la madre y la nifia s encuentran en
posiciones y actitudes totd mente semejantes a | as representadas por
Pedro Berruguete (Lamina 37) mientras que € vardn que eta al
fondo de laimagen y a gue se ve en otra estancia esa Stuado en la
exena en una posicion semegiante a la de la obra de Jan van Eyck
dd Libro de Horas de Turin-Mildn (Laminas 21 y 214), semganzas
gue también pueden ser establecidas con las esculturas del capitel de
San Juan de Ortega (Ldmina 35b) y la puerta de San Juan de la
catedral de Ledn (Laminas 36 y 36a)

La distancia cronolégica entre las cuatro imagenes es de
aproximadamente cuatro sgdos y, sn embargo, los papees
desempenados por cada mujer representada en la ecena siguen
sendo los mismos con idénticas posturas y actitudes, los cambios
vienen determinados por la técnica utilizada y sobre todo por los
ropajes que diferencian de manera notable unas imégenes de otras
marcando |as diferenciasen el tiempo justo por esos detalles.
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Lamina 39
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Lamina 39?2 (detdle)
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NACIMIENTO DE LA VIRGEN. Escuela espafiola del
sglo XVII. (Lamina 40)

Se trata de un Oleo sobre lienzo de 290x239 cm y que se
encuentra en d Convento de Santa Clara de Tordesllas
(Valladalid).

La técnica utilizada es completamente distinta a las anteriores,
Se representa un ambiente neoclasico y los colores, |a perspectiva,
los volumenes y los rostros, ropajes, luces y sombras son |os propios
de la de la escuel a epariola de la época moderna en la que se redliza
la obra Sin embargp edas diferencias exisen semganzas
apreciables en las actitudes de las mujeres que ayudan a la
parturienta

La exena edd dividida bascamente en dos ambientes
separados por la tarima sobre la que se apoya la edancia donde se
representa el dormitorio y en ella Sgue apareciendo la parturienta
con las dmohadas para apoyar la espalda y tomando & diment