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(Sdiforiaf

Se conmemora este afiv el centenario del naci-
miento en Buenos Nires de Antonia Mercé «lg Ar-
gentinas; los actoy organizades con tal wativo han
dado ocasién a mis de uno pard «descubrirs el arte
universal de la considerada mejor ballaring de todos
los rempos. Awtoniz tuvo a Espafia y a algunos de
sus bailes como leit motiv corengrifica, pera su vet-
dadera aportaciin fue el sentido personal v dnico que
imprimic a su arte; ésie sélo puede explicarse coma
preducto de wnas determinadas civcunstancias y cowmn
resultado de la feliz combinacién de una educacion
sefectiva, de unas faculiades portentasas v de una de-
dicacién apasivaada. Que su figura bhaya entrado en
el mundo de la mitologla (cosa no siempre deseable)
no e5 extrafio teniendo en cuenta el injtisio traro que
rectbic su memoria tras la guerra civil de 1936
1939 y gque, como en tantos oiros casos, impidid a
las nuevas gencraciones conocer su bistoria real 'y va-
lorar la importancia de su obra; el mismo becho de
su fallecimiento a las pocas boras de recibir la noticia
del estallido de la guersa, propicié una hermosa [é-
bulg sobre el corazdn berido gque no pucde soportar
un doble flujo v, cansado de palpitar, se sbanduma &
Iz nada con una mueca silencivsa v dolorida; quedaba
inexpresivo asi para siempre ese rostro gque 4 tanfos
espectadores cautivi, esa mirada soRadora gue trans-
ntid su fantasia a tantos seres a lo largo v ancho del
HRIVEXEIN,
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LA MEDICINA POPULAR EN EXTREMADURA:
La curacion de la Hernia (peculiaridades y particularidades)

I

Publio Hurtado, ¢n el afio 1802, se referia a
un curigso geremonial vonocide con la denomi-
nacion de pase por la mimbre y que se practi-
caba en las localidades de Cheles, Malcocinado,
Valverde del Fresnu y Tornavacas: «Un Juan y
una Maria llevan al nibo herniado al sitio en
que vegeta un mimbrero (salix vitaminalis) que
se ha elegide para la ceremonia, v en tanio que
ella 1o desnuda, €l hiende de arriba abajo uno
de los tallos mas grandes de la amantecea. Con
los dos ramales en que ha quedado dividido,
atadas por sus extremidades superiores, forma
un arco o circulp, y mientras dan las doce, pa-
sanlo tres veces de un lado al otro por el arco,
repitiendo este mitico dialogismo:

—Toma alla, Maria.
—;Jué me entregas, Juan?
—Un nife guebrado.
—cGuian lo sanara?

—La Virgen Maria

v el Sefior San Juan.

Y algunos afiaden:

Y las tres personas

de la Santisima Trinidad.
Padre, Hijo y Espiritu Santa.
Amen.

Hecho esto, y mientras vuelve a vestir al ro-
rre, su camarada Juan torna a unir los dos ra-
males del tallo hendido, y los liga fueriemente
con una ligadura o hilo de algoddn. Si las dos
partes del mimbre unidas de esta suerte se con-
salidan en una sola, es serial de que el nifio cu-
rard de la hernia. La ritualizacién se lleva a ca-
bo en ila noche de San Juan (1}.

Por mi parte, puedo afirmar gue solamente
Cheles y Malcocinado participan en su totalidad
de lo descrito por Hurtado, no gcurricndo asi
con las otras dos localidades, En Valverde la no-
vedad consiste en que durante el tiempo gue
dura el ritual ha de permanecer encendida al
lado del mimbrero una ldmpara de aceite, dicen
gue para que San Juan se oriente y acuda a
aquel Iugar para remcdiar al herniado. La ca-
misa sucia que luegoe se le quita al nifio es con-
vertida en jirenes para unir las partes de la ra-
ma hendida.

José Maria Dominguez Mareno

En Tarnavacas los olicluntes son ires hom-
bres llamados Juan y una mujer llamada Ma-
ria. Un Juan parte el arbusto en dos ramales,
sujetando las puntas los otros Juanes, con cl fin
de Tograr una horea de aproximadamenle naven-
ta grados de dngulo. Maria s pone a un lado ¥
¢l primer Juan al otro, pasandose tres veces al
nifo herniado por la abertura, completamente
desnudo, e inlercambidndose estas frases:

—Tomalo, Maria.
—Démelo, Juan.
—DMalo me lo diste
v sano ya esta,

Acto seguido atan fuertemente los dos ra-
males con una liga de Maria. Se regresa al pue-
blo sin velver la vista y, lo mismo que en la ida,
completamente en silencio. Al Tlegar a la casa
del herniado, la Maria se lo entrega a la madre,
que permanece por denfre de la puerta, enta-
blandose un breve didlogo:

—Dame el nifo,

¢gue bueno esta.
—Porque Dios lo quiso
y el seflor San Juan.

La madre del niho pone fin &l ritual regaldn-
dale a la Maria un par de ligas nuevas y una
redeci]la o cinta para el pela, estando obligada
la mujer a llevarla puesta hasta que el pequcfio
muestre sinlomas de curacién. La prueba miés
clara de que el nifio sanard la constituye el que
al cabo de treinta dias las partes de la horea
hayan soldado. El lugar dunde se encuentra el
mimbrero es mantenido en secreto para evitar
la posible manipulacidn por personas de malos
quereles, va que romper la ligadura condenaria
al nifio a sulrir la hernia de por vida.

II

Vayarmnos o Badajoz. En Cabeza de Buey cl
ritual se presenta con una especial dramatiza-
cidn. Bastan dos hombres, uno llamado Juan,
que es quien viste y desviste al pequefio, ¥ otro
llamado Pedro, gue se encarga de hendir y de
ligar el arbusto. El pase del enfermo se acom-
pasa al ritmo de las palabras de los oficiantes,
que han de repetirlas por tres veces:
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—Déameln, Pedro.
—Td¢malo, Juan.

El silencio ha de ser fotal desde que se salc
del pueblo hasta que se regresa. Hasta finales
del pasado siglo la ceremonia también era fac-
tible que la llevaran a cabo dos doncellas lla-
madas Maria, que acudian completamente ves-
tidas de color blanco (2).

En la capital pacense, en las ultimas décadas
del] siglo XIX, se le ponia remedio a la guebra-
dura mediante el pase por la mimbre, Sin em-
bargo, no mucho después la actuacién magica
fue relegada al olvido (3), aunque enlre las cla-
scs popularcs la creencia en el poeder salutifero
del arbuslo se resistié a meoerir, como lo prueba
el hecho de que el ritual siguiera ejecutandose
aisladamenle hasta por lo menos 1910. El pro-
cedimiento era el ya indicado por Publio Hurta-
do. En San Vicente de Alcantara los dos ofi-
ciantes, Juan y Maria, esperan a gue den las
doce de la noche para iniciar la operacidén salu-
tifera. Mientras que suenan las campanadas cor-
tan la mimbre ¥ desnudan al herniado, Al dar
los toques del reloj pasan al nific por tres veees,
diviéndose el uno al oiro:

—Maria, este nifio te entrego malo;
por el seilor San Juan,
devuélvemelo sano.

—Juan, este nifto te entrego malo;
por el sefior San Juan,
devuélvemalo sano.

Cuande la mimbre una sus mitades el nine
estara completamente recuperado. En La Codo-
sera ¥ en Alburquerque se ha scguido un pro-
cedimiento igual al anterior, aunque en aque-
llos lugares se crea una dependencia directa en-
tre el arbusto y el nifio eurado. En el supuesto
de que la mimbre fuera cortada, la hernia se
reproduciria en el antiguo paciente. La depen-
dencia indicada aleanza tales extremos. que, al
menos en La Codosera, se ha llegadc a creer
que la mucrte del arbusto produciria la muerte
instantinea del nifiv, y viceversa.

No en todas partes el silencio de los ofician-
tes es indispensable para conseguir el éxito de-
seado. El cjemplo lo tenemos en Valencia de
Mombuey. Al nifio herniado lo conducen al sitio
donde con antelacidn se ha clegido una mimbre-
ra. En la marcha participa buen mimero de jg-
venes, entre parientes y amipgus, ¥ el acto se
convierte en una auténtica fiesta en la que no
cesan los cantos, el baile ¥ los sonidos de los
instrumentos musicales. Las letras que se ento-
nan aluden a la fecha concreta en que se esta,
saobre todo al sueiio de San Juan, esa creencia

gue supcne que el Bautista duerme sin interrup-
cion por espacic de tres Jdias:

Esta ¢s la tonadilla

que vamos a flevar,

para la fuente santa,

la noche de San Juan.

De San Juan a San Pedro
van cinco dias;

cinco mil son las penas
tuyas y mias.

San Juan Evangelista

le dijo al Sefor:

—Sefior, jcudndo es mi dia?
—8an Juan, va paso.

Si San Juan supiera
cuando era su dia

los cielos con la tierra

sc juntarian.

Cuando se ejecuta el ritual propiamente di-
cho todos callan, a excepridn de los oficiantes,
quc, al igual que en los casos precedentes, se
hacen llamar Juan y Maria, y que por tres ve-
ces repiten:

—Témalo, Maria.
—Témalo, Juan.

—Gue Dips lo cure.
—Gue lo cure San Juan.

Tras el ritual, que se efecttia cuandu el reloj
da las doce, ol nific le vendan la parte afectada
por la hernia, dando por seguro que la mimbre
v el fajuinienio cbran ¢l milagro. El ligamento
del herniada como punia final de la ritualiza-
cion no debid de faltur co ninguna de las pobla-
ciones que ejecutaban el acto magico. No obs-
tante, sGlo en Monesierio ¥ en Zarza de Alange
he observado una conexion de simpatia entre
tres de los aspectos esenciales del procedimiento
curanderil: hernia, mimbre y vendaje. En am-
bos pueblos la quebradura sana cuando la mim-
bre se suelda y cuando la cinta de lino con que
se faja Ia zona dolorida se pudre. Dicha venda,
en Zarza de Alange, se le quitaba a la criatura
una vez llevada a casa, siendo sustituida por
otra. La primera de las cvintas se enlerraba en
estiércul para acelerar su putrefaccidn. La cin-
ta usada en Monesterio previamenie debia ador-
nar algiin allar callejero el dia del Corpus.

Mayor complejidad que en Valencia de Mom-
bucy presenta el ceremonial en Maguilla. Todos
los nifios herniades son reunidos al oscurceer a
la puerta de la iglesia para, desde alli, acompa-
flades de gran nimero de veeinos, entre los que
no faltan los jévenes d= ambos sexoy, dirigirse
bailando, cantando ¥ bebiendo alechol hasta una
mimbrera. La juerga no cesa hasta la media no-
che. A las doce en punto se desnuda a los pe-
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quenios v se abre pars cada una de ellos la co-
reespondiente mimbre, siendo agarrades los ox-
tremos de las varas por los cldsicos Juan y Ma-
ria, de manera que formen un arca, Gtro Juan
¥ oira Mariz pasan al nifio por €l aro las tres
veces de rigor, al tiempo que recitan estos ver-
50Y:

—Tomale, Mariu.

—;Gué me entregas, Juan?
—Un nifo guehrade.
—;@uién lo sanara?

—La Virgen Marfa

y el sefor San Juan.

—Y las tres personas

de [a Santisima Trinidad:
Padre, Hijo y Espiritu Santo.

Algunos oficiantes, como complemento a las
frages pnteriores, o en susiilucidn de las mis-
mas, entablan un didlogo:

—Ven con Digs, Maria.

—Ven con Dias, Juan.

—:Que traes ahi?

—Un nifid guebrado.

—San Juan y la Virgen

nos lo den sanuo,

-—Y las tres personas

de la Santisima Trinidad:

Padre, Hijo y Espiritu Santa (4).

También en Mapuilla se atan las mimbres y
se confin plenamente en que si sueldan sus par-
tes la curacidn serd total. Lo descrito para esta
poblacion debe aplicarss por igual a Berlanga,
Aznala, Ahillones, Valverde de las Torres ¥y
Hernachos.

En Alange y en Ribera del Fresno la tradi-
cion manda llevar al nific hasta un mimbrero
que crezea al pie de un arroyoc y sumergirlo en
el agna antes de pasarlo por la hendidura. Pos-
teriormente lo mimbre v el pequefio san ven-
dados. La coracién ha de darse en ambos al mis-
mo tiempo. Fn Usagre se busca una acequia que
acoja una mimbre en su orilla. Hasta alli van
el nifin herniado ¥y los tantas veces citados Juan
v Maria, Iistos estardan cuasados entre si. A las
doce en punto de la noche, Juan y Maria se in-
troducen en el agea con el pequefia desnudo en
los brazes. Por tres weces lo chapuzan y se lo
pasan el uno al otro, no olvidanda este recitado:

~—8Han Juan baulizé a Cristu
y Cristo bautizé a San Juan,
en el rio del Jordén,

¥y era que Dios lo veia.
—Pasamelo, Juan.
—Pasameln, Maria.

No hay en este caso pase por la mimbre. Al
nifio lo visten con ropas nuevas y arrojan 2 la
laguna lag prendas gue sc e quitaron antes de
meterlo en el agua. El fajamiento del pequefio
hay que realizarlo a log pies del mimbrera, din-
dose el hecho de gue la venda empleada ha de
fabricarse en el smismo lugar utilizando como
materia prima una camisa suciy del niho.

Iix

Acerquémosnag 4 Caceres. En Las Hurdes
se pierde ya la unidad gue se daba en la provin-
cia de Budajoz respecto a la especie vegetal. La
mimbre se ve sustifuida por una scrie de arbo-
les y de arbustaos, siendo el vastago de guindo
la plania predilecta para el ritual. Por los Con-
cejos de Caminomorisco y de Casares de ITurdes
la operacién se realiza en la noche de San Juan
e intervienen en ella un Juan y una Maria. Se
hiende la rama ¥ se atan los extremos entre si
de manerg que lformen un arca, por el gue pa-
san al nifip desnudo ires veces, diciendo en cada
ocasion:
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—Toma, Maria.

—Tama, Juan.

—Que lo cure la Virgen Maria.
—Quec lo cure el santo San Juan.

La rama hendida se ata fuertemente, ya que
sus paries deben soldar para que la hernia cure
con rapidez. La vuelia a casa se hace cn silencio,
caminando Juan detrds de Mariu, que llevarsd
en brazos a la criatura. En El Gasco, antes de
pasar al herniado por entre la raja de la mimbre
han de sanliguarlo por delante y por detrés.
Juan y Maria se intercambian las siguientes pa-
labras:

—Tamale, Maria.
—Tréelo pacd, Juan.
Malo me lo entrepus.
sano e lo he de dar.
—Témalo, Maria.
—Traelo pacd, Juan.
—Malo te lo enlrego,
sano me lo has de dar (4).

En Vepas de Corla, en Rubiacos, en Batue-
quilla, en Aceilunilla, en Horeajada, en Arrolo-
bos, en Las Mestas, en El Cabezo, en Ladrillas y
en Riomalo de Arriba buscan un guindo que for-
me una horca natural, y a través de eila pasan
al nifio, siendo los oficiantes sus padres, que to-
maran para la ocasién las nominaciones de Juan
y Maria. He aqui el corto didlogo que por tres
veies repeliran:

—Témalo, Maria.
—Dacala, Juan.

Después del pase vendan al pequefio Ia zona
afectada. Una curandera de Vegas de Coria, ha-
cia los afios veinte, recetaba que sus pacientes
fueran pasados por «un guinde con jorcaja», ya
que s6lo mediante tal procedimientia «el mucha-
chinu sana y se despena». La bucna seiiora re-
comendaba para tal menester la noche dc San
Juan u otra cualquiera que hubiera luna le-
na (8).

Par los retofios de 4dlamos o de chopos se
inclinan los habitanies del ayuntamiento de Pi-
nofranqueado. Il ceremonial 1o Lievan a cabo los
padrinos del herniado o un Juan y una Maria
Antes de producir Ia hendidura han de rezar,
puestos de redillas, un Credo ¥ un Avemaria.
Por tres veces pasan al enfermo por el hueco,
repitiendo en cada una de cllas las frases de ri-
gor (si los oficiuntes son padrinos, se llamaran
Juan y Juana}:

—Taoma, Juan
—:Qué me das, Juana?

——Un nific quebrao
gque lo guiero sanad.
-—Pasamelo pa este lao.

A continuacién se viste al nifie, se le santi-
gua y se ata el drbol con una corteza de planta
de olra especie. Luege habrd que esporar que
el relofio s¢ seque para que el pequedio sanc.

Similar a la ultima operacién es la guc se
realiza en Nofiomoral y en algunas alquerias
priximus. En E1 Cerezal la hendidura solia ven-
darse con una tela rociada con agua hendita. Los
pueblos riberefios al curse alto del riv Aspara-
ban buscan en el brezo el remedio para la que-
bradura. Por tres veces un Juan ¥ una Maria
pasan al nifio herniado por encima del arbusto,
sin olvidar la [ormuldilla correspondicnie:

—Tcn, Juan.
—Tama, Maria.

Al nific lo fajan con una tela que hubiera
pertenecido a los calzones de afgin Juan. El ce-
remonizl se lleva a cabo con el maximo sigilo y
en compleio silencio. Incluso se mantienc se-
creto respecio al sitio donde se encuentra el bre-
zo utilizado, por temor a gue lag envidiosas ac-
fien negativamente sobre ¢1 y dificulten o ha-
gan imposible la curacidn de la hernia. Este mis-
mo miedo se conslata en Accitunilla y en Vegas
de Coria.

En los pueblos de la Tierra de Granadilla
eligen. un galapero (peral silvestre). En Ahigal,
a media noche del 23 de junio, un Juan y una
Maria marchan al jugar en el que previamente
han localizado un galapero nuevo. Con un ha-
cha el hombre raja cl tronce de un solo tajo,
mientras que la mujer desnuda al rorro. Segui-
damente comienza el pase por la abertura, al
tiempo que se dicem:

~—Tomailo pall, Juan,
—Maria, jgqué me das?

~—Un nifio quebrao

que guiere sanar,

par los tres clavos de Crisio

v la Santigima Trinidad:
Padre, 1liio v Espiritu Santo. -

Los pases sc repiten por ires veccs, coinci-
diendo con las campanadas del reloj. Cuando en
el pueblo no habia reloj piiblico, el sacristan se
encargabu de emitir el mismo nimero de toques
desde la torre de la iglesia, hasta el punto de
que la campana que se utilizaba para tal menes-
ter era conocida con ¢l nombre de esquildn de
San Juan. Seguidamenie visten al pequefio ¥ 1o
tienden en el suelo duranie ] tiempo que el
hombre tarda cn atar Ia hendidura del galapero
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con un troza de lana, un jicdén de la camisa del
enfermo y una liga de su madre, dejando den-
tro de la gricta un pequerno fragmento de una
prenda del herniado. La vuelta al pueble se ha-
ce por un camino distinto, sin dirigirse la pala-
bra ¥ rezando para sus adentros la oracién de
San Juan. Al llegar a la poblacién lavan al nifio
en la laguna del Lejio y después lo llevan a su
casa para que lo fajen con unas cintas sacadas
de un pafio sobre el que hava reposado la custo-
dia cue se pasea par las calles el dia del Corpus
Christi. 51 al cabo de unos dias el galapero no
se ha secado es sintoma de que el nifio sanari,
aunque la curacion no sera completa hasta gue
no se haya descompuesto la reliquia de tela que
se dejd como testizo en la hendidura (7). En
este casp, como tamhbién ocurre en Cerezo ¥ en
Mcohedas de Granadilla, la funcion de Maria
convendria realizarla a la mujer gque hizo de
partera en el nacimiento del nifio ahora hernia-
do.

Por el aro farmado por dos ramas de acehu-
che pasan los correspondientes Juan v Maria a
los quebrados de Serradilla. E] didlogo que man-
tienen sigue modelos anteriores:

—Ten Juan.

—Toma, Maria.

—Toma, Juan,

—Ten, Maria.

—@ue se vaya la hernia
donde wvenia.

—Por el santo San Juan
y por la Virgen Maria.

En Guijo de Galistco una higuera boba (bra-
via) tiene la virtud de recuperar al herniado. El
mecanismo es semejante a los de clros pueblos
extremeios. Se hiende el drbol con un hacha,
y por la horca furmada pasan 4l enferma los in-
separables Maria y Juan, pronunciando esta
sencilla formula:

—Toma, Maria.
—Jtuan, jqué me das?
—Un nifio quebrado.
—/;Quién lo sanara?
—El sefior San Juan.

La higuera ha de sccarse para que el nifio
se vea libre de la hiernia.

Fn Aldehuela de Jerie se atravesaba un ro-
ble joven verticalmente, procurande mantener
abierta la brecha por medio de un guijarro o de
una cufia de hierro. El sajo ha de hacerse a la
media ncche. Juan y Maria se colocan frente a
frente, separadas por el roble. El nific es pasada
completamente desnudo del uno al otro, no por

la hendidura, sino por zmbos lados del tronco.
Lus pases se repiten tres veces, lo mismp que la
formulilla dialogada que acompaiia al ritual:

—iué me das, Maria?
—Un nifie gqucbrao.
—Daéamelo por el otro lao.
—:Qué me das, Juan?
—Un nifio quebrao.
—Déamelo por el otro lao.

Al instante el pequefio cs remudu con ropas
sin estrenar. De la camisa gque se le quitd se
corta un trozo que se introduce en la hendidura,
quedando aprisionado al extraer la cuiia, Con el
resto de la camisa se confeccionan «in situs unos
vendajes y fajan la zona dolorida de la criatura.
Al finalizar la operacién, los dos oficiantes dicen
a un tiempuw:

Par las tres personas

de la Santisima Trinidad,

por San Juan Bautista

v por la Virgen Maria,

un Padrenuestro y un Avemaria.

Conforme el testigo de tela vaya pudriéndo-
se, la hernia ird remitiendo en intensidad, aun-
gue para gue la curacidon sea completa es nece-
sario que suclde la parte abicrta del roble.

Junto a la ermita torrejoncillana de San Pe-
dro habia una encina con un hueco que atrave-
saba €] tronco de lado 2 lado. En la noche de
San Juan trasladaban hasta ella a todos los her-
niados para efectuar el pase por el agujero. Por
cada pequeiio actuaba un Juan y una Maria. Se
decian estas palabras:

-—Yo te doy un nifio quebraa.
—Yo tc lo doy entero,

—PPor el sefior San Juan

y por el sefior San Pedra.

Por tres veces s¢ repetia el pase, Lucgo se
vestia a los nifios, Ies vendaban la quebradura
y colgaban de la encina algunas prendas de los
pequenos, volviende a casa en silencio.

En Aldeanueva de la Vera el pase ha de
efectuarse por la horca natural de un plantdn
de guindo, al igual que en Jarandilla, en Pasa-
rdn y en Piornal. Estas son las frases que en la
ritualizacidn se intercambiaban los susodichos
Juan y Maria:

—Damelo, Maria.
—Damelo, Juan.
—Malo me lo distcs.
—Sano ie va.
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No s%lo los srholes aglulinan estas practicas
sanalorias de Sun Juan. Ilay otros elementos
gue persiguen idéntico fin. Vemos cdmo los ex-
tromefios atribuyen una gran fuerza profildctica
y curativa a las hogueras que se encienden en 1a
noche del 23 de junio. Saltando tres veces se-
guidas sobre las llamas o por entre el humao, os
suficiente para wverse libre de las mas insospe-
chadas enfermedades. Los nifios son pasados cu-
mo prevencidn de la hernia o, si ya tuvieran el
mal, comu remedio salutifero. En un informe de
Ahigal lecmes sobre el mecanismo sanador: «A
la puerta de la casa se hace una lumbre con ro-
merg seco del Corpus Christi, que si en ella hay
un muchacho quebrade, se ha guardado con de-
vocidn, ya que fue bendecide v sanlificado con
el paso de la Eucaristia. Los hierbajos olorosos
se apilan en un montén pequefio ¥y se mojan
para que no salgan lamas y s6la el humo llene
el aire del aroma del romero. El llarosu ¥ enco-
gido muchache se pasa del padre a 1a madre, ¥
de la muadre gl padre, y nucvamenle del padre
a la madre, ¥ va desnudo para gque el huma lo
envuelva ¥ togue su picl cnando pasa de los bra-
zos de uno a los hrazos dei siguiente, ¥ se dicen
ires veces unos versos, gue son es{os:

Por agui pasd San Juan,
yo no lo vi,

¥ &l me vig & mi.

¥ la mala hernia

se la Tlovd de aqui.

Fl poder milagrosc de San Juan hard que los
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desconocidos padres vean cémo la hernia des-
aparece, gungue los mds incrédulos digan que
todo ese milagro se debe a la virtud del romera,
que hace una fogata medicinal (8).

En Santa Cruz de Paniagua y en Marchagaz,
en esa noche, foman al nifc herniado ¥ 1o Ie-
van al lugar donde crece una junguera. «Andi
hay joneus, hay yerba verdi», dicen en ambos
pueblgs. El infanle es tendido, desnudo, en el
suelo ¥ sobre é] salta tres veces un matrimonio
casado en el afio. .05 conyuges se hacen llamar
Juan y Maria, ¥ recilan la siguiente formulilla:

— Dilme la oraeidn, Juan.
—8an Juan el Bautisia

en el libro deja escrito
gu’en el dia de San Juan
se curen iodos los nifios.
—Qu'es por gracia de Dios,
y por San Juan bendilo.
—TIHlme la oracidn, Maria.
—5San Juan el Bautista

en el libro dejg escrilo
qu'en el dia de Sun Juan
la Virgen cura a los nifins.

Luego, mientras Maria se entretiene en ves-
tir al herniado, Juan cava con una azada toda
la parte del suclo gue ocupara el cuerpo tendido
del nifio, La hernia desaparecera en el instante
que ia hierha cavada s¢ haya secada.

A principies de siglo adn se conservaba en
Aldcanueva del Camino una curios: costumbre
para la curacidn de la hernia, coinecidente con la
festividad de San Juan. El enfermo tenia que
agarrar por las orejas a un perro blanco recién
muerto, perro que luego se pasaba ires veces
por encima del nifio tendido en €l suelo. La her-
nia se iba gurando conferme el animal se pu-
dria celgado de un arbol.

En Casillus de Coria, en Cahorrilla y en Pes-
cueza en la curacion influiz la inmersion. Un
Juan y una Maria, portando faroles y en abso-
luto silencin, se acercabun a una charca con el
herniado., Maria ponia la luminariz en el suelo
v desnudaba al pequefio, al tilempo que Juan
bordeaba la laguna y se iba a situar frentc a su
compaitera, a la que esperaba. Marvia, con el
rorro en hraznos, atravesaba a pie la charca y se
dirigiz hasta donde la gguuardaba Juan, al que
entregaba el nifio, diciéndale:

En el rio del Juorddn
Cristo curd el venial,

y g¢ lo quitd San Juan.
Quc cure el nifio su mal
en el agua de San Juan.



A continuacion Maria bordeaba la charca e
iba a situarse en el punto en que habia dejado
su farol: es decir, en el lugar donde hahia des-
nudado al pequefio y desde el quc inicid el paso.
Juan dchia atravesar la laguna y entregarle la
criatura a la compafiera oficiante. Sus palahras
eran las mismas. El ritual se repetia por tres ve-
ces v [inalizaba con un bafio del nifio.

En la Sierra de Gala, en la madrugada de
Ban Juan, acuestan al nifio en la pala de intro-
dueir el pan en el horno, ¥ lo sujelan con cintas
para impedir su movimiento. Las cintas han de-
bido estar colgadas al sereno para impregnarse
de las virtudes del rocio sanjuanero. I melen
v lo sacan por la boca del horno, previamente
apagade, un mimero impar de veces igual o su-
perior a tres. En el ceremonial intervienen los
correspondientes Juan y Maria, sienda aguél el
encargado del manejo de la pala. En Villamiel
pucden intervenir dos Juanes y dos Marias La
actuaciin se acompafia du las oportunas formu-
lillas:

Fn el horno entré Elias

v sano salid,

por la gracia de Tdinos.

San Juan bautizd a Cristo

v Cristo curd,

por la gracia de Dios.

En el nombre del Padre,

y del Hijo,

y del Esgpiritu Santo. Amén.

En Torre de Don Mignel pasaban al nifio
herniado por debajo de las tablas o de la mesa
en la gue se cortaba la masa del pan. Ejecuta-
han la operacién dos Marias u, en su defeeto,
los padrinos del herniadu. Fn Pedroso de Acim
echaban al nifio desnudo en una artesa, ¥ dos
Marias simulaban amasar en ella. Luego, lo ten-
dian en una mesa y le hacian una cruz en el
aomhligo con una moncda de cobre, diciendo:
«Pan bendito, pan bendito.» Terminaba lu ae-
tuacidn acercando al pequefiv & la boea del hor-
ng un numerd indeterminade de veces y que-
mande en €l la ropa que se le habia quitado.
Mientras éstas ardian, las mujeres estaban obli-
gadas a rezar tres Avemarias para que el mu-
chacho sanara.

En Casar de Céceres basta que el herniado
duerma sobre la llamada Lancha de Valdejuin
para que cure, Vestigios de piedras sanadoras
de las guebraduras sc localizan en Caflamero,
en Montinchez, en Trujillo, en Logrosan, en
Abadia v en Guijo de Granadilla. En cste pue-
blo un Juan ¥ una Maria llevan al herniado al
camino conocido por Carraseal de Muiioz. A la
izquierda se encuentra un gran berrocal ¥y, den-

tro de ¢l, formada por varias piedras, hay una
abertura natural de no mds de un metro de al-
tura ¥ otro tonto de profundidad. Por €l medio
del hueco Juan ¥ Maria pasan a la criatura tres
veces, sin dejar de repetir la formula curande-
ril:

—Toma, Juan.

—;Qué me das, Maria?
—Un nifio quebrao

al que San Juan sanaria.

Sepguidamente scostaban al nifio en una tum-
ba antropomorfa labrada en un cancho proximo.
Ganzalo Brava, parroco de la leealidad, me de-
cia que ¢l significado de esta segunda actuacidn
la resumfa el pueblu con esta frase: «Como s'en-
secd el muerto en el canchal, asin lo mesmo se
v'ansecal la hernia del mocosino.»

Encontramos algunas variantes del anterior
procedimienio, cual es la gquce consisie en pasar
al herniado a través de la puerta de la iglesia,
lambién en la noche o en la madrugada de San
Juan. En Caceres ¢l marco cra ¢l temploe dedi-
cado al Bautismo. Actuaban los padres como ofi-
ciantes, tomando para la ocasién los nombres de
Juan y Maria. Esta se colocaba en el exterior
del templo. En el pase del uno al otro no se ol-
vidaba la fdrmula sancionadora:

—>San Juan milagrero,
toma este nifio roto

v damelo entero.
—Toma, Maria,

un nifio sano,

que roto venia (9).

En Coria la operacién salutifera apenas va-
riaba de la cacerena, En Badajoz tras finalizar
el pase, que se llevaba a cabo en la puerta prin-
cipal de la catedral, los oficiantes tiraban una
china a 11 immagen de San Juan, que sc halla en
una harnacina sobre 1a misma entrada. En Fuen-
te de Cantos introducian al herniade por una
ventana de la ermila de Nuesira Sefiora de la
Hermosa, siendo necesario para la curacidon que
el padre de la criatura, que también tumaba el
nombre de Juan, depositars en el cepillo «tres
menedas machos».

Fue muy popular en Extremadura ¢l meca-
nismo de curar la hernia mediante el pase del
nifio aqucjado por debajo de las andas de la
imagen de San Juun. En Quintana de la Serena
sc cree gque durante la manifestacion religiosa
1a talla del Bautista imparte bendiciones con la
myno derecha, y con la izquierda esparce todo
un cimulo de desgracias, Los nifios son los mds
perjudicados por las emanaciones negativas, pe-
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ro también los mas beneficiados por las positi-
vas, influyendo considerablemente en €l desarro-
1o de la hernia en uno u otro sentida.

Unas curinsas peculiaridades iomaba la cu-
racion de la quebradura infantil en San Vicente
de Alcantara. El dia de la festividad de San
Juan los nifics herniados cran llevados por quie-
nes habian sido sus parteras a la misa mayor y
colocados al pie de las gradas del altar. En el
momento de la elevacién, las respectivas coma-
dronas tomeaban a los nifios por los tobillos y
los suspendian bocabajo. Tras la insdlita suspen-
sidn, la hernia no tardaba en sanar.

San Juan es la fecha que aglutina todos los
ceremuniales gue hemos deserilo. Sin embargo,
existe el convencimiento de que también se lo-
gran los resultados apetecidos si se elige cual-
guiera de los dias que van desde San Juan a
San Pedro, tiempo al que el pueble atribuye
todas las caracteristicas, peculiaridades v pro-
pledades magicas del solsticio. L.a noche vispera
de San Pedro sc cjecutaba en Cabeza de Buey
el ritual en mayor medida, incluso, que en la
del Bautista (10). También el Corpus Chrisii
participa de las influcneias del solsticio de vera-
no ¥ en sus celebraciones populares no deja de
observarse la herencia en algunas préeticas que
antafio tuviercn por unice marco la [estividad
de San Juan. Entre éstas destaca la curacién de
la hernia, aunque la hallamos despravista del
sentido ritual naturalista como para accptar una

dramalizacién con las caractcristicas descritas
mds arriba. Sefalemos, a modo de ejemplo, ci-
mo los niiios, en ¢l norte de la provincia de Ca-
ceres, son tendidos a los pies de los altares ca-
llejerus para recihir la bendicién del Santisimo,
que, al decir de los lugarefios, les libra o les
cura de este tipo de males.

(1} “Supersticlones extremenas”, en Reviue de  Extre-
madnra, IV (Choeres, 1902), paps. 39-40,

2y IIOYOS SAINZ, L Manmed de Folblure Lo veda
populer tradicional en Espafa. Madrid, 1947, pag. 230.

(37 DUARTE, L.: "Antiguallas extremenns’', en " Mveréo
HOY", 24-6-1038.

4y GALLARDO ALVATEZ, I "Hl dia de San Juan.
Un wapitnlo para el fdlklore fronterizo”, en Revista de Bi-
tudéns Fxtremedor, XV, 2 (Badajoz, 1046}, pag. 98.

{5) CATANI, M.: “Aproximsgdn a las croencias ma-
gicomoeligicsas hurdanas", en Amtropulogia Cultwral em Extre-
madura. Mérida, 1989, pig. BI9

(6) CALAMA SAN7Z, A.: “Impresiones hurdanas”, en
[a Garefa Regtoumat, {(Salamanca), 17-0-1922,

(7)y DOMINGUH, MORENO, J. M.: “"La noche de Sum
Tean en la Alta Extremadora”, en Rewinga de Folklore, 42
(Valladolid, 19843, pig. 212,

(8} Informe elaborado por Viconte Moreno Rubio. Ened.,
1531,

(9 Informacién de José Luis Cotallo Sinchez. Caceres,
1972.

{1 DOMINGUEZ MORENO, 1. M.: Op e HOYOS
SAINZ, L: Op. cic., 5GU"G0M.TEZ-TABANERA 1 M.
“Fiestas populares y f(ste)os tradicionsles, en El folélone e
pafol. Madrid, 1968, pig. 200, ,
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LA HERRERIA SORIANA

En territorio soriano, en e! histérico Sefio-
rio de Calatanazor, en fa vega que surca el rio
Abién, se emplazan las fraguas gue vamos a
tratar, en las focalidades de Abioncillo de Cala-
tafiazor y Muriel de la fFuente.

Para su estudio nos trasiadamos a las fra-
guas de Gregorio Garcia Ayflon, conocido popu-
larmeme coma «el Herreros,

Gregoric nacic en 1910 en Cubilla, pueblc
ubicado a siete kildmceiros de su actual residen-
cia en Muriel de la Fuente [(los lugares de na-
cimiento, residencia y trabajo comentados pos-
teriormente nos indican la escasa movifidad
geografica cn la que se ha desarroliado su acti-
vidad profesional v de refacién, lo que nos limi-
ta fas inlluencias en su trabafo vy la cxpansion
de sus obras).

Gregorio, hay juhilado, ejercié el oficic por
tradician familiar: sus abuelos fueron herreros,
cuenta con tios y primos herreros; su padre y
hermano también lo tueron y con orgullo de cas-
ta, dice que sus tres hijos han continuado en
el gremio, aungue, sequn éf, mejor situados, ya
que éstos emigraron a Buenos Aires, donde hoy
tienen un taller mecanico.

Ef sefior Gregorio comenta que &l fue herre-
10 por ley natural: «;Qué tha a hacer si no? No
tenia tlerras, tampeoco ganado ni dinero para
salir fuera. Pero tenia en casas un maesiro patra
cnscfiarme «fas artes del hierro=. Aprendia so-
bre fa marcha, no existian cursos y, que yo re-
ctierde, tampoco los habia en otros pueblos mas
grandes.

»Yo na tuve ningdn aprendiz, con la salvedad
de mis tres hijos. Sicmpre que alguien me dijo
si queria ser su maestro, lo rechazaba, porgue
generalmente se ensefaba lo imprescindible. £/
trabajo fino y bueno nus fo guardidbamas. jEra-
mos unos secreterasts

Antes de los once afios se inicid en esie tra-
bajo, a fa sombra de su abuelo (fragua en Fuen-
telarbol} y de su padre (fragua en Cubilla).
Hasta esta edad fue a fa escuela, donde dice
gue aprendié a leer, escribir, contar, sumar, res-
tar, muftiplicar y poco méas. ¥ en esta juventud,
adofescencia o quizds temprena madurez, con
su padre enfermo, tuvo que dejar la escuela y
dedicarse de lleno al oficio de herrero.

Laura Ruiz Jiménez - Fernando Roman Gomez

Alberto Panizo Alonso - Esther Bueno Villanueva

Con {os afos marcho a Ceuta para hacer ef
Servicie Militar, ejerciéndolo con lfos armeros.
Destacamos ef Servicio Militar como ef dnico
momento de su vida en gque pudo alejarse de su
entorno, cambiar de residencia y profesicn, ya
que segun cuenia de alli, quisieron llevdrselo a
Cviedo, a una fabrica de armas; pero la tierra,
la familia o0 los amores (e devoivieron a su lu-
gar natal.

Con los 24 afins Hego su independencia. Mar-
cho a Muriel, donde tomdé fa fragua y contrajo
matrimonio.

Tanto Muriel como Jos pueblos colindames
estuvieron y estin poco poblados, teniendo el
sefior Gregurio que ejercer ef oficio de herrero
en varios kilametros & la redonda. Asi, trabaja-
ba: los martes en Blacos {puchlo a cuatro kilo-
metros); lunes, en Calatafiazor (a cinco kilome-
tros}; jueves, en Abioncillo {a dos kildmetrosj;
migreoles y sabados, en Muriel, y un dia al mes,
en la Aldehuela de Calatafazor.

Las fraguas en las que trabajaba eran propie-
dad del Ayunfamiento de cada pueblo, y con cf
fin de que tanto ef herrero como ef pueblo cum-
plieran con su cometido, el dia del patron de
cada pueblo se «ajustaba» un contrato enire
ambos.
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En éste aparece ef ntimero de «refas y pun-
zones» para el arado que el herrero se compro-
msetia a hacer en el afio y, por otro lado, la ran-
tidad de grano gue los vecinos le tepian que pa-
gar a través del Ayuntamiento. Oice el sefior
Gregorio que si no se hacia ¢ contrato tenia
entrada la picarcsca y habia campesinos que an
un afic hacian las rejas para cuatro aiios, o bien
que algunos vecinos mandaban a otros que les
encargaran las suyas, con el fin de no tener que
pagar nada mas que uno.

Todavia recuerda ef herrerc 1o gue cada pue-
bin fe pagaba: 40 mcdias de trigo, Blacos; 30
medias, Muriel;, 25 medias. Calatafizzor; 12,
Abiancillo, v 10, La Aldehuela.

A mado de agradecimiento, amistad y buena
relacion, ©f herrero pagaba una robra de vino
{unos 20 litros) el dia gue se cerraba el trato.
Asi, en Abioncilio &l dia 29 de septiembre, dia
de San Miguel; en Muriel, el 21 de septiembre,
dia de San Felipe Neri; en Blacos, el 8 de sep-
tiembre, dia de la Virgen de Valverde, y en Ca-
latafazor el 15 de septiembre, dia del Santo
Cristo. El vinc se lo bebian entre todos fus asis-
tentss, aporlando cada uno algo de comida. El
sefior Gregqorio comenta quc no solia asistir a
esta merienda, para que sus clientes hablaran
en libertad acerca de su buen o mal trabajc, ya
gue siempre y «como ho llueve a gusto de to-
dog= habia algunas guejas y chismorreos. Ei he-
rrevo, con la risa entre las labios, dice que todo
fo que se habfaba llegaba a sus ofdos, por boca
de afguno de los asistentes.

Lo comentado anteriormente era lo acorda-
do en el contrato; pero, por otro lada, el Herrero
hacia muchos otros trabajos, como: herrar caba-
flerias, hacer aperos de labranza, dtifes de coci-
na, cerrajerias, referias y un largo etcétera. To-
do este trabajo a peticidn particular se lo paga-
ba al contado y en dinero ef demandante.

Guando ef Herrero hacia un trabajo para otra
artesano, como podia ser ef alfarero, guarnicio-
nero, cestern, efc., la forma de pago era ef true-
que.

Lstas eran las formas de comercializacidn de
sus productos, ya gue no asistia a ferias ni mer-
cados en otros pueblos.

No habia horario psra el herrero, ya gue su
trabajo abarcaba todas las horas solares. A las
cinco de la mafiana, cuando empezaba a clarear
ya se levamiaba. Esfo era asi porque sus princi-
pales clientes, los campesinas, asi {o hacian, y
&l tenia gue esiar ya en la fragua por si éstos
necesitahan de su frabajo.

Su desayuno, como todo lo gue le rodeaka,

era duro; «Un buen trago de orujo —que se fo
traian de Galicio— y un cigarro liado —dice
él—, es ef mejor combustible para hacer sonar
hien el yunque.»

Hacia e mediadia dejabe la fragua para co-
mer lo que su mujer le ponia en la fiambrera,
y pasada una hora aproximadamente reanudaba
el trabajo hasta la puesta del sol.

Larga era la jornada del herrero, perc entre-
tenida. El compara la fragua con un Javadero,
donde acuden las mujeres del puebla, fue, ade-
méas de lavar, charlaban por los codos. Por su
parte, la fragua era ef lugar de reunicn de los
hombres, af igual que la barberia o la taberna.
Por la fragua pasaban todos los hombres, no
stfo los campesinos, ganaderos o aquellos que
necesitaban de su trabajo, sino que rara era el
dia que no se dejaban ver por alli los quardias,
el cura, el maestro o el médico. Alli se hablaba
de todo: del baile del dominge al son de lus
gaiteros, de los smores de Fulanito o Mengs-
nita, de la cosecha, del tiempo, de los aconteci-
milentus grandes 0 pequenos que acurrian en el
pueblo o la comarca. Se recordaban otros tiem-
pos y hasta se predecia el futuro. El herrero,
mientras tanto, trabajaba, oia, veia y callaba;
no le interesaba hablar, ya que si daba la razdn
a unos, se la quitaba a fos otros, y eso era per-
judicial para su bieneslar con todo el mundo.

Era la fragua un lugar curioso, entretenido y
que encerraba alge de misterio, hasta gl punto
que los nifios querian ayudar al herrero a tirar
del fuelle, pero éstos se tenian que contentar
con muy poca tiempo, pues el herrero lo congi-
deraba peligraso por el fuego, las chispas o el
hierro al rojo.. Asi, la desaparicién de los cen-
tros de relacion fradicionales en el mundo rural
¥ Su sustitucion por Ins medios de ocio, diver-
5i0n v entretenimicnto personales, ha provoca-
do, posiblemente, una disminucion de las rela-
ciones comunitarias.

Eran sus clientes méds importantes las cam-
besinos y ganaderos, para los que, ademds de
herrar las caballerias, les hacia los arados, a
medias con el carpintero, que le pruporcionaba
las partes trabajadas en madera, como el timdn,
la mancera o fas vrejeras y las rejas, befortas
tcleras y clavijas eran trabajo de fragua. Pars
géstos también haclia apcros de labranza, como
azadas ligarejas, escardillos, palas, rastrilfos y
otrgs muchos que asi la requerian.

También eran trabajo del herrero muchos de
fos dtiles domésticas, como pueden ser las tré-
bedes, tenazas, sesos, badiles, cuchillos, tije-
ras, navajas, sartenes, cucharrenas, corbeferas,
ffaves y un fargo etcétera.
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En todos los oficios. en mayor o menor me-
dida, se utilizaban instrumentos hechos por el
herrero. Asi, tenemos las paletas de los albadi-
les, las tijeras de fos esquiladores, fas cufias y
hachas de los fefiadores, fas plantas de la hor-
ma de los zapatos que usaban los zapateros,
berbiquies o azuvelas de los carpinteros. Tam-
bién tenia que echar mano de 8! la iglesia, gue
necesitaba de los hostieros o de fa reparacion
de las campanas.

Otros trabajos mds finus y delicados, segdn
él, eran hacer rejas, cerrajas, llaves, balcones,
pomos ¥ manillares de puertas, florones o ve-
letas.

En fo gue se refiere a la materia pritma que
utiliza el herrero, el hierra principalmente, al no
existir fundiciones en la provincia de Soria, o
encargaba a una fundicion de Echevarria (Vizca-
va). Esta era, principalmente, recortes de chapa
de harco vy tiras de metal fundido. Los clavos
para herrar se los enviaban de Eibar, ya manu-
facturados.

Con respecto a fa materia energética, indis-
pensable para el trabajo de la fragua. este he-
rrera wtitizaba el carbén de pinia, que éf mismo
hacia.

Formaban los herreros un gremio o agrupa-
cion sindicada en la provincia de Soria, al que
pertenecian unos trescientos trabajadores del
metal.

la organizacién, segun eéste, era muy bue-
na. Tenian un presidente, un tesorero, un secre-
tario y varios vocales. Estos eran elegidos de-
mocréficamente, tenienda en cuenta la represen-
tacion de las distintas dreas geogréficas.

Todos fos herreros sindicados pagaban una
cuota de 15 pesetas por pertenecer a esta aso-
ciacion, y esto fes daba derecho a percibir un
subsidio de jubilacion. También el sindicato les
proporcionaba ef hierro neccesario en los mo-
mentos dificlles y de escasez def metal. En esto
vemos el mantenimiento de costumbres muy an-
tiguas, relacionadas caon el reparto de la mate-
ria prima por parte del gremio.

Como oiro oficio cualguiera, tenian también
los herreros el dia de su patron: 2 de diciembre,
dia de San Elay. Practicamente, tados los he-
rreros sindicados (unos 300) celebraban este
dia. Acudian a Soria, donde celebraban una mi-
sa y a continuacion tenian un &dgape, comian,
behian, cantaban y hablaban.

Entre las coplas que entonaban sobre este
oficio, €l sefor Gregorio recuerda las siguien-
tes:

«Soy herrero y me levanto
a las dos de la maiiana
a darle los buenos dias
al yunque dc la fragua.»

Yo me casé con ef herrero

por comer cosa caliente,

y al dia siguiente me dio

coit el martilio en los dientes.»

Tenfa el herrero otras actividades comple-
mentarias que le reportaban una pequefiz ayuda
a su economia doméstica: trabajaba las tierras
heredadas por su mujer, en las que sembraba
principalmente cereal y algo de patata. A la de-
hesa comunal llevaba sus siete vacas, que le re-
portaban feche vy crias que vendia. Tenia galli-
nas y algin cerdo, y cultivaba un huerto que le
proporcionaba todo tipo de verduras y alguna
fruta.

Ademads, tenia dos animales de traccion: un
caballo para desplazarse a los pueblos y para
trabafar el campo y una mula con carro para
transportar el carbon y ia leita. Aparte de estas
aclividades, ejercia de ayudante del veterinario,
ya que éste «camo era mas fino que los del pue-
blas, preferia gue fuese el sedor Gregorio quien
pusicra las inyecciones a los animales y otro
tipo de acciones que exigian un contacto direc-
to con los animales.

£i «status» social de los herreros, dentro de
la vida de un pueblo, era un poca mis elevado
que el del comun; éstos formaban parte de los
Namados «vainates» (pafabra que posiblemente
haya degenerado de «magnate») o persona con
oficio, coma los alhaiiles, carpinteros, sastres,
tenderos, médicos o maestros; es decir, los no
agricultores o ganaderos. También se les reco-
nocfa popularmente como «los seioritiffos» Es-
ta pequena diferencia era debida a que €stos
soiian tener dinero contanfe y sonante; es decir,
trabajo que hacian, trabajo gue cobraban, a dife-
rencia de fos campesinos, que vivian a expensas
de que el tiempo les proporcionase buena o ma-
la cosecha una vez al afa, con lo que solian pa-
gar las deudas contraidas, que frecuentemente
eranh al herrero, con lo cual lo anterior era en
teoria.

Hoy todavia cuentan fas mujeres més mayo-
res, en los pueblos, que preferian casarse con
un vainate anles que con un campesing. La
causa de esta preferencia era que Ia mujer de
un campesino tenia que trabajar duramente en
el campo y en la casa, mientras que fa atra se
dedicaba a la crianza de fos hijos y a las labores
domésticas.

—:Qué ocurrio, sefor Gregorio, a finales de
los afios sesema y principios de los setents,
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cuando llego a estas tierras del interior la me-
canizacién del campo?

—Mi oficio se acabo. ;Como podia competir
un arado romanc con las potentes vertederas o
un simple v sencillo escardiflo con los modernos
herbicidas? Pera, camo dice el refran, «no hay
mal que por bien no venga», para nosotros (08
herreros mayores que no podiamos ya moderni-
zarnos fue el fin; para fos campesinos se abrié
un gran futura.

»A mi, personalmente, no me falto la comida,
va que aguéEllos eran anos en gue no faltaba el
trabajo. Dos meses al afio seguia herranda las
caballerias de fos ganaderos, aceituneros, gcei-
teros o vinateros, y el resto de/ ano me pasé€ a
trabajar a montes y algo en el rio, haciendo pa-
sarelas, refugios... A pesar de todo, yo he se-
guido trabsjando en fa fragua. Cuando me jubilé,
el Ayuntamiento de Muriel decidid tirar la fra-
gua para hacver pasar por alli una calle, y pedf
encarecidamente que me dejaran preparar «el
pobrera» (edificio piblico para acoger a los po-
bres y transetintes que tenian que pasar la no-
che en el pueblc}, que va no tenia ningtin uso,
para fragua, y me lo concedieron. Le hice chi-
menea, coloqué el gran fuelle y todo o demds,
y alli es donde sigo todavia trabajando. Por fo
tanto, sentimentalmente no me afectd demasia-
do el deterioro de este oficio. Tamblén en algu-
nas ocasiones voy a trabajar a la fragua de
Abionciffo, donde realizo algunas demostracio-
nes para determinados cursos de la Gaooperativa
del Rio.»

£n 1972, ef sehor Gregorio presemtc varios
trabajos, a través del Sindicato del Metal, para
un concurse gue se llevi a cabo en Granada. En
dste obtuvo un diploma, una medaita y 10.000
pesetas como premia. En otre ocasién obtuvo
otra medalla, esta vez en Soria. Ambos suponen
su reconacimiento «oficial» y su maestria arte-
sana, de fo cual se muestra muy orgulfoso.

la herreria es un oficio si no scabado, en
grave crisis. Pero ahi quedan sus obras, que fa-
mas podrén ser reproducidas por las industrias
de praduccidn, como todes squellos productos
procedentes de cualquier otra artesania.

Hoy dia estas casitas, generalmente a las
afueras de los pueblos y al lado del rio, lama-
das fraguas, en lo que respecta a la zona estu-
diada, en su mayoria estén derruidas, conservén-
dose dos en pie: fa de Abioncillo de Calatana-
zor, restaurada para el Hin para el que fue hecha,
y la de Rioseco de Soria, restaurada para me-
rendero.

DESCRIPCION DE LAS FRAGUAS
DE ABIONCILLO DE CALATANAZOR
Y DFE MURIEL DE LA FUENTE

La tragua, generalmente, es un editicio comuy-
nal, emplazado en las afueras del pueblo (qui-
zds debido a fa afluencia de animales gue tenian
gue acudir para ser herrados) v cerca del agua,
bien sea de un ric, pozo 0 manantial (esta con-
dicion venia dada por la necesidad de este liqui-
do para templar los metales). Estas dos carac-
teristicas las podemos comprobar tanto en la
fragua de Abioncillo como en la de Muriel.

la fragua de Abioncillo es un edificio de unos
9 metros cuadrados. Su construccion estd he-
cha en mamposteria y madera de sabina y pino.
La cubrician, con cabrios de sabina y ripia entre-
tejida, que hace de sostén a la teja drabe, es a
tres aguas.

Solamente hay dos vanos en ef edificio, una
puerta refativamente grande, orientada al Me-
diodia, y una pequefia ventana hacia ef Qriente,
siendo éstas y la luz desprendida del fogon las
Unicas luentes de ifuminacion de la estancia.

También desde el exterior se puede ver la
curiosa chimenea del fogdn, estando ésta cons-
truida con la union de dos tejas, revocadas de
barro.

En el interior, a mano izquierda, encontramos
el fuelle, unido al fogon por el cafo. Este esta
formado por dos tablas grandes de madera su-
perpuestas, unidas con cuero, de lal manera que
al separarse las dos tablas (la de abajo tiene
un pesdn que la hace caer por la gravedad, y la
de arriba queda Fija) el espacio comprendido
entre ambas vy el cuero se llena de aire, siendo
cxpulsado y dirigido al fuego cuando se tira de
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una cadena colocade al lado del fogén (para que
ef herrero pueda utiffzarla con fa mana fzquier
da, mientras que con la derecha sujeta las tena-
zas quc sostienen ef hierro que guiere calentar},
gue hace subir la tabla inferior, comprimiendo
el aire vy lanzdndolo al fuego.

Al fondo encontramos el fagén, levantandose
del suelv wnos 80 ceniimelros, teniendo éste
una campana semiesférica que recoge el humo
y lo dirige al exterior.

En [a pared def fondo esta situado & pilon,
gue contiene el agua utilizada para el templado.

En medic de la fragua se encuentra, sobre
una gran piedra escuadrada, el yungue.

En la pared de la derecha, ademds de encon-
trar la piedra de afilar de pie. se pueden ver
las herramientas propias de este oficio: tenazas,
martilfos, cuernn...

Con ef uso a lo largo de muchos afios, ¥
principalmente con ef abandona de ests fragua,
Hego su deterioro y casi ruina. Visto asie proble-
ma por los nuevos habitantes del pueblo, v si-
guiendo fas directrices de la arquitectura vernd-
cwla, cuidando jos materiales y las formas, va-
forando las dimensiones, el espacio y las luces,
coma sf se fratara de una obra de arte, en el
verano de 1984 se Hlevd a cabo su restauracidn
y consolidacion.

Por lo gque respecta a la de Muriel, la fragua
originaria fue destruida en la decada de fos 70,
por lo cual y a peticién del herrero, el sefior
Gregorio, el Ayuntamiento fe concedia «el po-
Grero» para cotocar alli {a actual fragua, siendo
ia construccidn, orientacion y curiosamente fa
ordenacidn interior semejante 2 la anteriormen-
te descrita,
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SOBRE GASTRONOMIA EN VALLADOLID

Josa Delfin Val

«F] hambre ¥y la sed sun vierlos dolores
gque ineomodan, abrasan y consumen como
ona calemtura, ¥ causarfan la muerte a
cualguiera si no se les socorriese con la
medicina de s alimentaoss.

{San Agustin, Confesiones. Capitulo
XXXI, Libro X).

Dice Faustino Cordén, en el primer volu-
men publicado de la coleccién «Los Cinco Sen-
tidos», que dirige el escritor-gastréonomo Xa-
vier Domingo, que «cocinar hizo al hombres.
Entiendo que el socidlogo ¥ cienlifico que tal
asevera interpreta el hecho de cocinar, de trans-
formar los alimentos naturales para su deglu-
cién, como la primera cosa inteligente que hi.
z0 el hombre primitivo tras ol descubrimiento
del tuego. Y asi debid de ser. Pero si el fucgo
hizo al hombre inteligente, €l primer atisho de
genialidad artistica «chié de tenerlo cuando fa-
bricé con sus propias manos el primer cacha-
rro de barro v lo adornd, personilicandolo, ha-
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ciéndole un feston a su alrededor, colocando
una de sus ufias hacia arriba y hacia abajo al-
ternativamente, hasta cerrar la grafia por la
parte exterior del recipiente,

El hombre, en esa enormc distancia de
afios, empezé a ser cocincro y artista. Hacer de
fa cocina un arte vino mucho después, pero ya
nos habian dejado muchas pistas.

Saoy de los que piensan que lo mejor que
tiene la gastronomia cs practicarla ¥ no teori-
zarla. Pero ya que es un aspectu notable del
folklore, como cultura del pueblo, abordemos
la situacion con el mejor de los optimismos.
Quicro procurarles un «buen pasars asoman-
donos a las experiencias y scnsaciones vividas
por aqucllos personajes, viajeras por estas tie-
rras nuestras, que plasrnaron cn sus libros la
vision personal del que entra en corral ajcno,
ohscrva, disfruta o sufre, ¥ escribe después.
Por ello acudiremos a Andrés Navagero, Ed-
mundo de Amicis, Bartholome Pinheiro da Vei-
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ga, Richard Ford v otros ilustres visitantes gue,
apasionadamente, nos vieron ¥ cantaron nues-
tros defectos y virtudes. De ellos entresacare-
mos los aspectos que solo tienen que ver con
la pastronomia o la culinaria, dejando aparte
los politicos, sociales y artisticos, que, curiosa-
mente, eran los que atraian mas su atencién.

Andrés Navagero, embajador de Venecia en
la Corte de Carlos V, viajero por Espaiia entre
los afios 1524 v 1526, amante de los huerios ¥
los jardines, dijo al escribir de Valladolid «que
es la mejor tierra de Castilla, abundante de
pan, carne y vino v de todas las cosas necesa-
rias a la vida humana, asi por la fertilidad de
sy terreno como porque los pueblos de alrede-
dor son asimismo fértiles y surten a Vallado-
lid de tado lo necesario; ésta es, quizd, la vni-
ca ciudad de Espana donde no se encarece na-
da, por la residencia de la Cortes.

Navagero fue uno de los mas eminentes hu-
manistas italianos que tuvo una notable reper-
cusion en la literatura espanola, haciendo cam-
biar a Juan Boscan en sus formas y estilos Ji-
terarios, pues le indicd la conveniencia de de-
jarse de zarandajas «al itdlico modo» para es
cribir en romance castellano.

Pero volviendo a lo gastronémico, hagamo-
nos una pregunta elemental: ¢ Qué comian, ade-
mas de carnc que les proporcionaba la caza,
nucstros antepasados ibéricos? Naturalmente,
fos frutos de los arboles, y de ellos, primera,
las bellatas de la milenaria encina; después, el
pifion del pino y, quizds, al mismo tiempo, las
castaiias. De la bellota no hay ninguna duda y
existen testimonios que lo refrendan. La pala-
bra «bellota» viene del drabe «Bellot», v como
«bellot» se cita en las Sagradas Escrituras al
mencionar tanto el arbol como el frutou. En los
mas viejos tratados del «arte cisoria», incluso
en el del nigromante don Enrique de Villena,
se cita la bellota como uno de los alimentos
de los theros primitivos, o mismo que el cerdo.
Y se me antoja que por ser ¢l pueblo ibdrico
un pueblo de despejada inteligencia, no debe-
mos andar muy descaminadas si inluimos que
una primitiva chacincria debidse despertar en
aquel entonces, dada la escasa evolucién que
ha experimentado esta forma ritual v llena de
resonancias tribales, de aprovechar todas las
partes de tan sabroso animal. ¢Dc dénde sale
«lo ibérico» en la denominacién de la mas tra-
diciona! y natural industria chacinera de hoy
en dia, sino del eco de las citas de Villena y de
la tradicion? Dicen los aulores clasicos que
cuando las bellotas estaban secas, se molian
para hacer pan con ellas, ¥y que frescas scrvian
de sepundo plato. Para quitarle trascendencia

a esto, que podria ser no mala teoria, recorde-
mos gue Richard Ford dice de las bellotas que
«alpunas scfloras cspafolas de paosicion las co-
men como golesina en la 6pera y otros sitios
de veunidn, ¥ que por eso la mujer de Sanche
las mandsé como obsequio a la Duquesa». Ri-
chard Ford, cvideniemente, nunca oyo hablar
en Espafa del «choteos.

5i la bellota, la recia bellota, era ibérica, ¢l
garbanzo, que ha sido la base del cocido o «pu-
chero», que solemos considerar como plato na-
cional, era cartaginés. Decia Julio Camba on
su tratado gastronomico La Casa de Liculo o
el arte de comer, que la «idea de meter un po-
co de cada cosa en cl mismo recipiente, cn vez
de cocinar cada cosa por separado, ¥ de hacer
con ello un plato de sopa, otra de carne y otro
de vegelales, es una idea tan elemental que se-
guramente todas las amas de casa con mucha
familia ¥ pocus recursos la han tenido al mis-
mo tiempo cn tadas las latitudes del mundo.
Nucsiro cocido no es mds que la variedad es-
pafola dc un plato universal. Generaimente,
no hay remojo ni coccién que ablande los gar-
hanzos, v eso va ganando el caldo, en el yue
no dejan mas sustancia que la que dejaria un
pufiado de balines. A veces, sin embargo, la pa-
ciencia de la cocinera logra enternecerlos al
punto de que se puedan comer, y entonces cm-
pieza lo wverdaderamenle absurdo. Nosotros
consideramos nuestros garbanzos coma una co-
sa muy seria, pere algo cémico debe de haber
en ellos cuande toda Roma se moria de risa al
ver en escena al «pultifagénides» o devorador
de garbanzos, en una comedia de Planto.

Shakespeare tamthién metid en una de sus
obras al «palés comedor de queso», con el que
se morian de risa los conspicuos ingleses, que,
al igual que los chinos, dehen de tener al que-
g0 comp invencion diabalica.

Richard Ford, en su libro Viaje por Espuna,
escrito en 1844 para que sirviera de guia a los
turistas ingleses por Espafia, habla de la olla
podrida de la siguiente manera: <El cocinero
liene que poner sus cinco sentidos en el puche-
ro, o en los pucheros, pues es mejor hacerlo
en dos. Tienen gue ser de barto, porque como
el «pot-au-feur [rancés, el plato no valdra nada
si se hace en un cacharro de hierro o cobre. Se
tomaran, por tanto, dos v s¢ pondran al fuego
con agua. En ¢! namery uno se cchardn gar-
banzos que hayan cstado en remojo toda la no-
che, un buen pedazo de vaca o buey, un pollo
v un gran trozo de tocino, y se hard que cueza
un rato de prisa, v después se apartard para
que siga hirviendo a fuego lento. Necesita cua-
iro o cince horas para estar bien hecho. En el
numero dos se ponen con agua cuantos vege-
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tales se hallen a mano: lechugas, coles, un pe-
dazo de calabaza, ajos ¥ pimienta, Todas cstas
cosas han de lavarse para ensalada; después,
se apadiran cherizos y un pedazo grande de
cabeza de cerdo salada, que habra estado en
agua toda la noche. Cuando tedo esta cocido
subicientemente, se escurre muy bien el agua y
se tirn. Hay que cuidar de quitar la espuma de
los dos pucheros. Una vez cocido todo, se apa-
reja una gran fuenle, y en el londoe se ponen
las verduras, v en ¢l centru, la carne, acompa-
fiada del tocino, €l pollo v la cabeza de cerda.
El chorizo se colocara alrededor, formando co-
rona (regio detalle), y todo se rociaré con calda
del puchero nirnero uno, sirviéndolo muy ca-
lientc.»

Esta es la receta de la alla ilustrada que so-
lfa ponerse en las mesas dc canodnigos ¥ recto-
res de colegio, a quienes citaba Cervantes co-
mo los mejores comedores de olla, para des
pués afiadir: «Olla sin verdura, no tiene gracia
ni harturas, con lo gue daba a entender que,
ademsis, hahia que echarle tocino. Pero se equi-
vocaba puestro ilustre soldado al atribuir a
un sermon dec San Agustin lo que solamente
era un chascarrillo popular: «No hay olla sin
tocino / ni sermon sin agustino.»

Ya que hemos citado a Cervanies, sepamos
cémo estaban abastecidos los mercados de Va-
Hadolid en aguel tiempo. Y para ello cchemos
un vistazo a la Pincigrafia, escrita por el poru-
gués Bartholome Pinheiro da Veiga, que vino
a Valladolid para conccer la Corte de Feli-
pe 111, hallindose en ella cuando nacié el prin-
cipe sucesor de su padre. Una gran abundancia
de datos encontramos cn esa obra complemen-
taria de la Fastiginia, donde dice: «Del carnero
nada hay quc decir, sino que es el mejor del
mundo. Todos los viernes, en el Rastro (Cer-
vantes viviria al pie), hay colgados muchos de
ellos, y se venden a ojo 500 6 600 comeo si fue-
ran los [lamados «pajaros hortclanns», con los
costados abicrios y tan gordos que anda Ia gen-
te comprando y escogienda fo magro y dejando
¢l sebo, pesanda cada carncro de estos de 80 a
70 arreldes (un arrelde eguivale a cuatro li-
bras: una libra es igual a 460 gramos). En ¢l
mercado de las aves, continta diciendo Pinhei-
ro da Veiga, hay de ordinario 6.000 ¢ 7.000 ca-
pancs v gallinas muerias y medio peladas, tor-
dos v gallipavos sin nimero, e infinitos pavi-
pollos nuevos, o de leche. Vale una buena ga-
llina 20 reis (décima parte de un céntime de pe-
seta), v el pava, 600; un conejo, seis velntenes;
atro tanto la perdiz, aunque éstas escasean bas-
tante. Las patos que alli hay son de tan buen
comer como los de aqui (se refiere a los de Par-
tugal). Son ruin comida. El vino es gencralmen-

te blanco; nadie bebe ef aloqucte, gue es muy
capitoso. {El aloguete era una especic de vino
claretle resultante de [a mezcla de uvas blancas
v tinlas, que era muy cabezon, al decir de Pin-
heira) El bueno es muy caro, y el ordinario
cuesta a 40 maravedis. Mucho abunda aqui la
fruta; a decir verdad, excelentisima, purque las
guindas garrafales son célebres en toda Custi-
Ila, v las cerezas, parecidas a las que en Coim-
bra Haman de costal, son muche mas sabrosas,
no teniendo comparacion con las mejores de
Lisboa o de otras partes de Portugal, ademas
de que abundan subremancra. En cuanto a los
albérchigos v frutas tempranas, son como 10s
nuestros. Camuesas (variedad de manzana) de
tres v cuatro on libra duran casi todo el afio.
Las membrillos son mesjores que los nuestros
—dice en otra parte—, y tambi¢n nos llevan
ventaja en las peras bergamotas, aunque de
éstas hay pocas» (se refiere a fos peras limo-
neras).

Sigue después Pinheiro da Veiga haciendo
un canto a la abundancia de frutas, v pasa a
hablar de las natillas, que «son la mejor cosa
que se hace en Valladolid», junto con fos re-
quesones, cuajadas ¥ mantecas frescas. Y de-
dica un encendido elogio a los productos deri-
vados de Ja leche: «De todo lo guc de este gé-
nero he comido, no recuerdo después haber
probado nada mejor ni méas barato que la le-
che de allf ¥ las cosas que con ella se hacen.
Mientras dura la estacion, andan diariamente
por las calles de Valladolid méas de 400 burros
cargados de ella.

En cuanto a pescados, hay generalmente cs-
cascy. y carestia, aungue vienc alguno de Viz-
caya, que llaman merluza, si bien rara vez y de
milagro llega bueno. (Entre paréntesis digamos
que el transporte del pescadn hasta Castilla se
hacia desde Vizeaya en carros de nieve v hele-
chos; la nieve se reponia en determinados lu-
gares preparados al efecto, tal y como se re-
pustaban los caballos de tiro v Jas mulas de los
arrieros,) «Tambijén suele venir otra clase de
pescado procedente de Santander, que [faman
besugo; pero ocurre solamenie en tiempo de
Cuaresma. Es de gran abundancia y (resquisi-
mo, que vale a 30 maravedis v aun a 20 el
arrelde. Pero lo mas notable —continiia dicien-
do mas adclantc— cs el infinito nimero de tru-
chas que vienen de Burgos v de Medina de Rio-
seco, porque nunca llegud yo a comprender, ni
se pucde concebir, como en ciertos dias Ia mi-
tad de Ja poblacidn las come y se alimenta de
ellas, como si fueran pescade de mar. Y asi un
dia, en San Pablo, oi dar orden a los tratanies
que llevasen cuatro arrobas o cinco de ellas
para la comunidad, como ¢n cfecto lo hicieron,
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cosa que parece malerialmente imposible, que
de un rio se pueda pescar un dia cuatro arro-
bas y al sipuiente dfa otras tantas. Muchas de
estas truchas pesan varios arreldes, y no pocas
son espantables a la vista por lo crecidas. En
cierta ocasion, ¢l duque de Lerma envié una
de regalo a los frailes de San Pablo, puesta en
un gran tablero, v cuando la corlaron en trozos
hubo para comer 80 frailes de la comunidad,
teniendo €s10s motivos para contar el caso.

{Un inciso para comentar que los frailes han
sida siempre gentes de buen diente, aunque el
refranero popular de antafic nos deje cscoger
a volunlad: «E! fraile que pide pan, carne co-
me si se la dane O bien: «El lobo harto de
carne, se metio a Frailes)

Siguiendo con la crénica del abastecimien-
to de la ciudad de Valladolid, segun uno de
nuesiros mas vicjos cronistas, Pimheiro dice
que «era de potar la gran abundancia de rapas
que se venden en Valladolid», presumiblemen-
te procedentes del pueblo de Renedo de Esgue-
va, que ¢n aquel entvnces se denominaba Ra-
nedo, posiblemente por la gran abundanciy de
batracias que daba ¢l rie. También cita Pin-
heiro —y en eso nos adelanidbamos a la pgas-
trononlia francesa borgofiona— la abundancia
de caracoles v la exquisita forma de preparar-
las, aunque €l asegura no haberlos degustado
con agrado.

Ademas de estos manjares simples y natu-
rales, habia los compuestas, aderczados en las
cocinas de los sefiores particulares, dende sicm-
pre, a todas horas, se hailan <empanadas, tor-
tas, frutas en almibar v todo género de alimen-
tos, como tengo diche —sigue Pinheiro— al la-
mentarme de la expulsion de dichos fhigones,
que fueron sustituidos por {as cocinas particu-
larcs ¥ por mas de 50 casas de comidas distin-
tas, con su mesilla a la pucrta y un anuncio de
gue alli se prepara todo género de manjares y
se guisa de comers.

Una cosa mas que sorprende de {as alaban-
zas de este cronista del viejo Valladolid es el
¢logio que hace del agua, «que vanla vendiendo
por las calles de la ciudad en hermosisimos re-
cipientess. Y recuerda el paso de un aguador
gue lanzaba su pregép de aguesia guisa: «jEa,
galanes! jLa de Argales, regalo de tripasl»

LAS POSADAS Y LOS MOZOS DE MULAS

Mesones v posadas, casas de comidas y tien-
das del «maleocinado» (hubo una calle con es-
te nombre) habia muchas en Valladolid en
tiempos de la Corte. Nuestros visitantes, pre

cursores del turisme de hoy, sélo disponian de
un medio de transporte: el caballo ¥ la mula.
El caballo, para el caballero, ¥ la mula, para ¢l
mulero, que generalmenle era personal contra-
tado (lo que hoy dirfamos econtrato por obras).
Antonio de Brunel publicé en Paris, en la libre-
ria de Carlos de Scrcy, un MMarino de viaje por
algunos paises europeos; entre ellos, Cspafia.
Vino acompafiando a los hijos del gobernador
de Nimega, Francisco y Cornelio, a cuyo servi-
cio estaha. De este libra despuds se hicicron
ediciones en Colonia, Bruselas y La Haya, esta
ultima dedicada al principe de Orange en 1666,
Pucs bien, en esc libro Brunel habla de la fun-
cion del mozo de mulas y del abastecimicnto
de las posadas, v su texto es verdaderamente
sienificativo de! funcionamiento de unos ¥y
otras. Tras inlentar conlratar en San Scbastidp
a un mozo de mulas que le pedia 40 escudos
por sus servicios ¥ mantencncia y tras dejar
claro que el mozo tenia la obligacidn de cuidur
dcl ganado, del transporte, del avituallamiento
v procurar ¢l hospedaje, Antonio de Brunel de-
cidié ahorrarse los cuarenta escudos ¥ hacer &l
personalmente de mozo de mulas, ademas de
mentor de sus disciptlos, ocupaciones ambas
en aquel entonces bastante afines. Y cuenta su
cxperiencia de la siguiente forma: «En cuante
se ha llegado a la posada se pregunta st hayv ca-
mas, v después de haberse provisto de ellas, cs
preciso o dar la carne cruda que sc lleve a co-
cer, o bien ir a compruria a la carniceria, Si se
cncuentra algin capon, gallina o perdiz, se tra-
ta de acomodarse con ello. Nos decian —cuen-
ta— gue de estos aliimos animales comeria-
mos gran cantidad y mucho mas gruesos y
grandes v de mejor gusto quc lus de Francia,
pcro jamas encontramos mAs Que uno, que,
ademas, no icenia odas esas ventajas. Lo nie
jor es llevar la carne en las alforjas v comprar
y aprovisionarse de lo que se encuentra en el
lugar donde se esté para cl dia siguiente. Cuan-
do st esid en la taberna —recordemos que es-
tamos situados en el siglo XVII— es precise ir
a comprar el pan, el ving v los huevos, porque
todo eso estd separado v no es permilida su
venta nada mds que a los que han adquirido
el derecho a venderlo» Y aqui viene lo real
mente curiose! Dice Brunel: «El impuesto es
an grande, que se paga al rey por un huevo un
cuarto, que es un medio sueido, de tal modo
que casi en toda Castilla un huevo cuesta un
sueldo.» Es posible que aqui este el origen del
dicho popular «cuesta un huevos y que Ja ex-
presion venga dada por la situacion opresora
de la Haciendsa Real: a todas luces, tradicional.)
El pago conocido como «sucldo» cra una mo-
neda equivalente a 23 céntimos de peseta. Exis-
tid el sueldu burgalés.
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Para los aficionados a las finanzas, aclaro
que «un cuartos era una moneda de cobre equi-
valente a cuatro maravedis de vellon, que val-
dria en nuestro tiempo 0,03 pesetas.

Pese a la abundancia de vituallas en aquel
siglo, no era oro todo lo que relucia en las ca-
sas hidalgas. Las hermanas de Cervantes, en su
estancia vallisoletana, no eran precisamente un
dechado de virtudes, pues vivian a costa de los
hombres, v aseguran que recibian «wvisita de
vardns a altas horas de la noche. Habladurias
no faltaban en los declarantes en el proceso
por la muerte del caballere Gaspar de Ezpele-
ta, muerto a espada a las puertas de la casa
que habitaba nuestro ingeniose escritor, en la
calle del Rastre, en cuya planta baja habia una
taberna dondc era de sespechar que sc reunie-
ra gente de tada gallofa, truhanes, mazos del
zolpe, busconas v celestinas que oficiaban en
la mancebia puablica tan proxima. (Hoy diria-
mos que cn ol solar sobre el que se levanté la
Casa Mantilla.) Los vallisoletanos de medio pe-
lo comian en la intimidad, sin dar cuartos al
pregonero; es decir, sin invitar a los amigos ni
a los visitantes, con guienes hacian amistad dc
horas. Al menos, asi lo cnenta un viajero per
nuestras tierras, cuya identidad se desconoce,
pero que publics un libro de viajes por Castilla,
salide de las prensas del librero de Amsterdan
Jorge Gallet en ¢l afio 1700. Estas (ucron sus
impresiones: «Me ha parecido que les gusta co-
mer bien cuando no es a propia costa. Rara
vez se invita y casi siempre comen en la inti-
midad. Tampoco tienen pinches para acomodar
bien sus comidas. El mayor regalo que se ha-
cen es de chocolate. No es posible imaginar el
consumo que se hace de ¢l en toda Espaiia. En
cuanto entriis en una casa un poco distingui-
da el primer cumplido cs rogaros gue tomdis
el chocolate que os presentan en vasos de «co-
cos» [¢lazas?), con pequenos bizeochos, de los
gque siempre tienen provision. Tiencn también
muchas clases de aguas heladas, que hacen be-
ber en verano, y hay alpunos grandes schores
que gaslan hasia veinte mil libras en esa clase
de bagatelas. El tabaco en polvo es también
una de sus distracciones. Es un asunto que va-
ie en Espafia al Rey todos los afios una canti-
dad considerable; y cuando una mujer tiene in-
leneion de comprometerse, comicnza por pedi-
ras tabaco, sea en la iglesia o en otra parte,
con ¢l fin de llegar al resto con mas facilidads.

Se habra observado que el procedimiento
sigue siendo actualmente el mismo, con la sal-
vedad de que Ias mujeres que piden tabaco no
suelen hacerlo cn las iglesias.

Este mismo desconocido autor hace una es-
pecial mencion de «la siesta». Los espanoles del
Sigle de Oro ya la practicaban e hicieron de
ella una costumbre principalmente estival: es
decir, practicada en ¢l solsticio de verane, que
termina con ¢l otofio, pere no en pleno verano,
yva gue antiguamente las cstaciones del afio
eran cinco y no cualro como ahora.

El desconocido autor dice, al referirse a es-
1a circunstancia: «Su pereza llega a tan gran-
des extremos, que muy a menudo, por no le-
vantarse del sitic cn que estan sentados, dejan
para olro dia el vender la que les querian com-
prac. Hacen todos la esiestas, que es dormir
después de comer, ¥ aungue tengais que comu-
nicarles todos los asuntos del mundo, scra pre-
ciso que aguarddis a que se hayan desperlado.
En verano apenas si se ven genios por sus ca-
ges desde mediodia hasta las cinco de a tar-

en,

Pere hora es ya de que después de ir de aca
pary alla, nos sentemos 4 una mesa ¥ COMAMOs,
de invitados, a la mesa de un rico-hombre es-
pafiol. Bartolomé Joly, que estuvo en Espana
entre 1603 y 1604, acompafiando al abad cister-
cicnse Baucherat, visitador de los monasterios
de la Orden, nos cucnta, con la poca caridad
de quien cra limosnero del rey de Francia, lo
siguicnte:

«Los espafioles san porsonas de mucheo gus-
to y de gran apetito, no laviandose de ordina-
riv las manas antes de comer, suponiendo ca
da cual tenerlas limpias, y sentdndose a la me-
sa antes de que se hava servido vianda alguna.
Primeramente viene la fruta, que comen, al
contrario que nosotros, lo primero: naranjas
cnteras y en rodajas azucaradas, ensaladas,
uvas verdes, granadas, melones de invicrno que
laman «invernizoss, guardados todo el ano co-
mo en conserva. Asi, pues, puestos las platos,
el ¢«maestresalas se coloca en el extremo de la
mesa, descubierlo, con su capa y su servillela
al hombro. A un lado, una pila de platos; al
otre, un gran cuchillo y un tenedor, con el que
hace Ias partes, tomando un poco de cada fru-
ta, que pone sabre un piato primero al mas ca-
lificado, sirviendo de ese modo a Jos ires o cua-
tro mas préximos a él; algun otre de los mds
diestros hace semcjantcs platillos a todo el res-
to de la mesa, de manera que nada quede en
las platos, que son retirados puco después, v
olros suceden cn su Jugar, lo mismo con los
platos. Las mas gruesas viandas, como pavos,
concjos, capones, pellos, no esldn nunca ente-
rus, sino partidos en pedazos en Ia cocina, de
tal modo que apareciendo una gran fuente o
dos de pavo, el maestresala sirve plato cortado
mas menude para dar con la salsa dos o tres
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pedazos a cada uno. Retirado eso y cambiados
los platos, vienen las conejos. con los que se
hace lo mismo; las gallinas v los pollos relle-
nos de ajo, las pechugas de pichén, entre todo
eso se harad un servicio a cada uno en su escu-
dilla de pisto de¢ leche y azicar, amarillo, sin
pan y muy especiada, uno de una leche de al-
mendra con azicar, a la cual sucede cierto
manjar blanco bastante bueno {(no se cita), ¥
siempre a cada uno su platillo; de arroz tam-
bién espolvoreado de aziicar y canela mezcla-
dos juntos que llaman «polvo del duque». Vie-
nen después las perdices bien cortadas, salpi-
cadas de pimienta entre las alas y las patas,
perc manteniendo todavia su forma, todo ello
asado v sin tucino; por fin, las aceitunas, des-
pusés el cocido, que es lo altimo.»

Como puede apreciarse, una comida ligeri-
ta, sin grasas y azacares, como recomiendan
ahora los dietélogos. Como esta abundancia de
carne de pelo y pluma, hortalizas y dulces no
hay cristiano que lo pase sin unos bucnos tra-
gos de vino, el autor sc mete con el «someliers,
que enlonces no existia como tal, pues es in-
vencion francesa (el nombre, no el persunaje).
Y dice:

«Cuando alguien quiere beber (¢quign no?),
le traen del buffet, llamado «aparadors», que de
ordinario cstd fucra de la sala, adornada no
s6lo con vasos para beber y utensilios de me-
sas, sino con otras piezas v joyeles exquisitos
que el duefio tienc para hacer gala, Ja copa me-
dio llena de agua, presentada sobre un plato
un poco hondo, en el que puede verter el agua
tras un movimiento de vaivén para limpiar el
interior de la misma, y todo el vino que se
quiere, siéndole servido, blanco v tinto, en dos
peauerios jarros de vidrio. El vino se sube a la
cabeza v no es delicado como ¢l nuestre (re-
cordamos que estd escribiendo sobre Espafia
un francés). Hay que beber mas que de ordina-
rio, debido a la gran cantidad de pimienta que
ponen en las viandas, ademas de la que sirven
en la mesa, como sal, estando hechos sus sale-
ros para fener una y otra, no dejande de espe-
ciar para hacer, dicen ellos, una buena diges-
tién; la libra de pimienta cuesta dos reales.

Al fin, retirado el cocido, traen para postre
lo que llaman, a diferencia de la entrada, «fru-
ta de postre», confituras y también turrones,
especie de bizcocho duro, compuesio con cane-
la y a veces con ambar gris: llaman a eso <ia-
vadientes», que la mayor parte toman después
de haberse quitado cl mantel.

El espafiol no brinda apenas, ni ofrece de
beber el uno al otro, pero entonan de tal mo-
do que, levantando Ja nariz ¥ la mano a un

tiempo, todo o han tragado antes de que nos-
otros hayamos empezado a llevarlo a la boca.
La forma de los vasos, que cllos llaman pena-
dos o penosos (porque tienen el borde vuelto
para afuera) les llena de aire y eructan en la
mesa sin ruborizarse; los mas educados eruc-
tan en la servilleta, poniéndosela delante de la
boca. La conversacion general en la mesa tiene
siemprc que ver con Ja propia comida, para
animarse a comer bien.»

El bueno de Bartclomé Joly, que hasta que
lleg6 a Espafia no habfa comidu nunca una
aceituna, se fija en ellas cn su crénica, y dice:
«Aceiluna, una por una; y a cada una beber un
trago v como los médicos dicen que «la prime-
ra es de oro, la segunda, de plata, v Ia tercera
mata, diciendo que no hay que comer apenas
de ellas, han encontrado, sin embargo, una glo-
sa del rev Felipe, que agrega «docena», permi-
tiendo hasta una docena.»

El dicho popular que el francés atribuve a
las aceitunas lo hemos oido toda la vida refe-
rido a los melones: «Por la manana, oro; por
la tarde, plata; por la noche, mata.» Lo gue
nos hace sospechar que el bueno del francés,
obnubilado sin duda por los efluvios de nues-
tro mai vino, confundié tres aceitunas con tres
melones.

Edmundo de Amicis dice en su libro La Es-
pa#ia, publicado en Florencia en 1873, que para
celebrar el nacimiento de Felipe IV y la llegada
del almirante inglés con un séquito de 600 ca-
balleros, hubo en Valladolid un banguete en
el que se sirvieron 1.200 platos de carne. Lo
que viene a confirmar que los espafioles, en ge-
neral, v los vallisoletanos en particular, siem-
pre nos hemos pasado cn los bautizes y con las
visitas.

Y s 2 o
l.'j.Jﬂ ;W
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Francisco Martinez Montific, en su libro Ar-
te de cocing, pasteleria, bizcocheria vy couser-
va {(1611), dice que en palacio, en la época dc
Felipe 111, se hacian comidas pantagruélicas.
Y tenemos motivos para creerle, porque ¢! era
el «cocinero mayor del rey nuestro sefior». He
aqui el menu (habria que decir «relacidn») de
los platos servidos cn una merienda real (jojo!,
he diche merienda):

— Perniles cocidos.

— Caponcs o pavos asados calientes.

— Empanadas inglesas,

— Pichones y torrcznos asados.

— Perdices asadas.

— Bollos maymones, o de vacia.

— Empanadas dc gazapos en masa dulce.

— Lenguas, salchichones v cecinas.

— Gigotes {(carne picada) de capones sobre

sopas de natas.

— Tortas de manjar blanco, y natas, y ma-

zapan.

-—— Hujaldres rellcnos.

— Salchichones de lechones enteros.

— Caponcs rcllenos frics, sobre alfitete

frio.

— Empanadas de pavo.

— Tortillas de huevos, y torreznos, y pica-

tostes calientes.

— Empanadas de benazon.

— Cazuelas de pies de cerdo con pimientos.

— Salpicones de vaca, y tocino magro.

— Empanadas de truchas.

— Costradas de limoncillos v huevos me-

jidos.

— Conejos de huerta.

— Empanadas de liebre.

— Fruta de pestifios.

— Truchas cocidas.

— Koclos {?) de masa dulce.

-— Panecillos rellenus de masa de¢ levadura.

— Platos de frutas verdes.

— Gileas blancas, v tintas.

— Fruta rellena,

— Empanada de perdices en masa de bo-

llos.

— Buduclos de manjar blanco v frutillas

de lo mismo,

— Empanadillas de cuajada y ginebradas.

— Truchas en escabeche.

— Plato de papin tostada con cafias (?).

— Solomos de vaca rellenos.

— Cuajada en platos.

— Almojabanas (torta de queso y harina, ¢
también fruta de sartén hecha con man-
teca, huevo y azicar).

Y por si todo este fuera poco, el cocinero
del rev, en su famoso tratado, recomienda que
«si la merienda fucra un poco tarde, con servir
pasiclones de ollas podridas, pasara por cenas.
Y aun insiste en su deseo de conseguir la su-
ma perfeccion: «Ensaladas, [rulas v conscrvas,
ne hay por qué poncrlas aqui, pues se sabe que
se ha de servir de todo lo que se hallare, con-
forme al tiempo que se hiciese la merienda.»

(No se habia inventado todavia la Digestina
ni la Sal de Frutas, pero estibamoes haciendo
méritos para ello.)

Quiero pensar que muchos afios despuds,
en 1825, cuando Brillat Savarin, el sumoe sacer-
dote de la gastronomia francesa, escribid su
Fisiologia del gusto, nu pensaba en los espafio-
les del siglo XVII cuando publicd sus famosos
«alorismos del profcsorr, en los que dice: «El
deslino de las nacioncs dependen del modo en
que se nutren.» Y en olro aforismo dice: «Dime
lo que comes y te diré lo que ercs.» Nada bue-
no podia desprenderse de aquella glotoneria y
de aquellos dispendios. En seguida llegé Que-
vedo calificando al rey Felipe del rey agujero:
mas grande cuanta mas tierra le quitan. {Y cs
que teniamos pesadez de estémago!

Quicro aprovechar la resonancia del elogia-
do Brillat-Savarin para hablar, siquiera sca de
paso, de la inlluencia de la covina espaiiola en
la cocina francesa. Puede parecer pclulancia o
«chauvinismo a la vspanola», pero no hay tal.
Las circunstancias y los hechos hablan por st
mismos y no hay por qué eludirlos si son cicr-
tos. En el siglo XV la cocina espafiola era la
mas adelantada de Buropa, v lo siguié siendo
hasta el siglo XVII. Esto puede resultar evi-
dente, pues media Europa era espanola, El des-
cubrimiente de Amdrica habia traido conse-
cucncias también para la cocina, va que de
agucllas nuevas tlerras llegaban nuevos pro-
ductos: la patata, el tomate, el aji o pimicnto,
el pimenton, el cacao y el chocolate como con-
secuencia, Hasta ¢l euntronizamiente de Fcli-
pe V Espana no tuvo ni rival ni discusién: tos
espafoles, en la guerra y en la paz, difundian
nuestra cocina. Pero llegaron los Austrias y sus
validos, ¥ comenzd un afrancesamiento en las
costumbres, hasta el punto de que lo espafiol
dejé de serlo para ser francés. Espaiia se deja
arrebatar -—dice Dionisio Pérez en su libro
Guia del buen comer espafiol, cditado en el afio
1929 por ¢l Patronato Nacional del Turismo—,
sin importarle un ardite, y desdcidandola, esta
gloria legitima de haber side los espafioles

— 166 —



quiencs lrajeran a Europa la palala, micniras
Francia glorificaba a Parmentier y perpetuaba
su nombre levantandole estaluas.» Lo que ocu-
rrid con la patata fue ocurriendo con los de-
mas productos ¢ invenciones culinarias.

Involuntariamente, la introductora de mu-
chas recetas espafiolas —y de muchos produc-
tos hasta entonces desconocidos— fue la coci-
nera Je la infanta cspanola Maria Teresa dc
Austria, que, al casarse con Luis XIV de Fran-
cia, se la llevd a Versalles para que le hiciera
comida espafiola. Aquella cocinera era conoci-
da como «<La Molina» v fue la que le hacia el
chocolate a la reina, una mujer poco agraciada
que, al decir de mademoiselle de Monipensier
en sus Mernorias, Ic olia la boca a ajo. En aquel
tiempo comenzd una campafia de aversion con-
tra la cocina espafiola, que invade la Corte y
gana la estimacion del pueblo. ;Y qué ocurre?
Pues que los platos empiezan a cambiar de
nombre. A un plato espafiol sc le pone nombre
francés, y aqui paz y después gloria. Un ejem-
plo: la ladina mademoiselle de Montpensier re-
procha a «La Molina» que «apacigua el hambre
de su pobre sefiora dandolc para merender
unos pasteles frios, preparados con carne pi-
cada, fuerlemente sazonada y encerrada en una
pasta «feuilletéen,

;Saben qué pasta era ésa? Pues nada menos
gque el hejaldre, de invencién espaiola, que he-
mos citado anteriormente en la larga merienda
montada por Martinez Monlifo, el cocinero del
rey Felipe III, con el nombre de «tortas de
manjar blanco». Haoy, los [ranceses dan como
inventor del hojaldre al pintor Claudio Gelée,
«El Lorenéss,

Otro ejemnplo: el pueblo provenzal francés da
como invencidn suva la popular salsa «ali-oli»,
yue no s otra cosa que la salsa que se cita en
el codice valenciano Llibre de Sent Soud, va en
ano 1024,

Un tercer gjemplo: la tortilla espafniola de
patata es, jqué duda cabe!, una invenciéon espa-
fivlz. Entraba y salia de Espafia por la ruta
jacobea, pues era una comida muy propia de
caminantes, Los franceses le quitaron volumen
al quitarle la patata, pero no inventaron la lla-
mada «tortilla francesa», porque va estaba in-
venlada en Espaiia. Y nada menos que por los
menjes cartujos, que la llamaron «tortilla de
la cartujas, al ser modesta, sin pretensiones ni
dificultades culinarias, pero nutritiva. Cuando
no habia otra cosa guc poncrle a un simple
huevo, él sélo bastaba con unas gotas de acei-
te. Hasta en eso es modesta la lortilla de la
cartuja, que, por cierto, ya sabia hacer la co-
cinera de Maria Teresa de Austria, la antes ci-

lada domcella conocida comoe «La Molinas y
denostada por las exquisitas cortesanas de Ver
salles. Para confirmar la invencién de la Larti-
lla de la cartuja (bautizada después como tor-
tilla francesa), cchemos un vistazo de nucvo al
libre de guisados del cocinero Antonio Marti-
nez Montifio, v alli hallaremos la «tortilla de la
cartujas. Por si fuera poco, alla va esta histo-
ria:

«La invasion napolednica facilita también a
la cocina francesa medios de enriquecerse con
medaos espaiioes. Hay un suceso conocido gra-
cias a haberlo revelado la duquesa de Abrantes,
csposa del gencral Junot, encargado por el em-
perador de la conquista de Portugal en 1807.
Cuando con sus Lrapas paso por el monasterio
de Alcantara, el general Junot se Ilevo el libro
recetario del fraile cocinero, que, al decir de
muchos franceses, fuc ¢l botin mas importante
de la guerra entre LCspafa vy Irancia. Parece
que en ese ltbro-recetario of desconocido lraile
habia ido escribiendo un sinfin de recetas de
cecina, con todo lujo de detalles sobre su ela-
boracién y cantidades, e incluso los productos
sustitutivos, sin faltar un estudio sobre hier-
bas medicinales y emplastos para curacioncs.
En la primera parte de este libro-recetario fi-
guraban los platos de la comarca que los diver-
sos frailes cocineros habian ido plasmando se-
gun lo iban recogiendo de boca de las mujeres.

Por si fueran pecos los anteriores ejemplos,
les dejo el dltime: en aquel recetario de cocina
que cay0 en manos de la esposa del general
Junot, estaba la reccta de una especic de sopa
que los frailes llamaban «consumado» o «con-
sumos, que al correr del tiempo todos los fran-
ceses conocerian coma «consommdés, uno de los
fundamentos de la cocina francesa.

Alli tambicén cstaba ¢l modo cspecial de pre-
parar aves como el faisin, la perdiz, las beca-
das v otros voladores. Alli también el medo de
utilizar la trufa, e incluso en este libroreceta-
ric de los monjes benedictinos estaba también
expresado un sistema rudimentaric para tratar
al higado de pato y hacer de él una pasta. Afios
después, los franceses perfeccionarian ¢l siste-
ma y serfan los dnicos productores de aquella
deliciosa pasta que llamaron «paté de fais.

Agqucllos monjes del monasterio de Alcan-
tara aportaron, bien es cierto que involuntaria-
mente, la base para el desarrollo de la interna-
cionalmente famosa cocina francesa, selectiva
v exquisita, que hoy en dia no ticnen el mas
minimo rubor al presentar, entre su recetario
de comidas sclectas, un «Faisan #l modo de Al-
cantara», en cuya elaboracion intervienen ¢l vi-
no de Oporto ¥ seis pequenas trufas. El gastré-
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nome cataidn de principios de siglo Ignacio
Daménech, asegura en La nueva cocina e!egcm-
te espanola publicada en Madrid en 1915, que
«madie ha conocida el texio castellano de esta
histdrica recotas, lo que nos induce a pensar
que aquel libro de recetas del monasterio de
Alcdntara fue guardado como un tesoro.

Al hilo de todo esto vengo a traer la breve
relacion de caprichos que se permitia el rey
Carlos V ¢n su retira del monasterio de Yuste.
El rey, que era un glotdn insaciable, tenia una
despensa en la que se podian encontrar pro-
ductos de todos los antiguos reines. Los correos
de Lisboa a Valladolid rodeaban mucho, apar-
tanduse del camino recto, para dejarle pescadao
de mar en Yuste. Recibia ¢l corregidor de Pla-
sencia [as érdenes mas estrechas de Valladolid
Corte, a fin de que provevese al emperador de
cuantas viandas demandase. Habia incluso cier-
tos celos monjiles parque tal o cual convento
le habia mandado cicrtos pasteles v bollos re-
cién, inventados; los nobles, los gque habian re-
cibide favores reales o los que csperaban reci-
birlos, le enviaban toda sucrte de productos
alimenticios.

«Perejon rehiere que Valladolid le regalaba
sus pasicles de anguila; Zaragora, sus terneras;
Ciudad Real, su caza; Denia, sus salchichas;
Cadie, sus anchoas; Sevilla, sus ostras; Toledo,
sus mazapanes; Extremadura, sus aceitunas, y
Guadalupe, cuantos guisos inventaba la fértil
fantasia de sus muchos cocineros.»

Cuenta Pedro Antonio de Alarcon, al descri-
bir el manasterio, que, segan se decia por ague-
llas tierras dc padres a hijos, ¢l emperador
Carlos comia ostras frescas en medio de aguel
desierto.

Abro ahora un brevisimo apartado que titu-
lo Hdbiros perdidos, en el que no faltard una
receta desacostumbrada y antafona.

Entre las mas antiguas ¥ curiosas encuen-
tro la del «Gato asado como se ha de comer»,
publicada en el Libro de guisados, manjares y
potajes intitulado libro de cocing, que por man-
dado del rey Carlos I se trudujo en Toledo, en
el afio 1525, «de la lengua catalana a la lengua
materna v vulgar castellano», segiin consta en
la Introduccién. Su autor, Ruperio de Nola,
también nombrado como Macstre Rubert, cra
presumniblemente un cocinero aragondés que
acompané al rey Alfonso «el Magnanimo» a la
conquista de Napoles, permaneciendo después
al frente del gobierno de 1a cocina de su suce-
sor, Fernando I.

El libro de Coch, a Libro de Guisados tuva
una segunda edicion en la ciudad de Logrofo,

a expensas del alcaide Diego Pérez Davilla en
1529. Y pocos afios mas tarde salia de las pren-
sas de Medina dol Campo e la dnica edicion
que se conocié por estos reinos. Este libro,
pues, era una especie de «biblia» para los maes-
tres de cocina.

Aquella visita real a Toledo trajo para los
espaficles muchas consecuencias, no séle la edi-
cidn de libros, €] cocuentire de eseritores y poe-
tas, las medidas politicas, las decisiones de go-
bierno, sino que, como consecuencia del aje
treo social, el buen comer v el mal beber, la vi-
sita del rey trajo también copsecuencias para
las toledanas. Ahi estd desde entonces aquella
cancion que se canld al poco de marcharse el
rey:

Chapirén de la Reina,
chapiren del Rey,
mozas de Taledo,

ya se parie el Rey;
quedaréis previadus,
no sabrdis de quidn..,

Vamaos con la anunciada receta de «Gato co-
mo se ha de comer», segiin la férmula del pri-
mer tercio del siglo XVI.

Dice Ruperto de Nola: «El gato que esté
gordo tomaras. Y degollario has. Y después de
muerto, cortarle la cabeza y echarla a mal, por-
que no es para comer, que se dice gue comien-
do de los sesos pedrias perder el seso y &) jui-
cio si de ellos comiercs. Despuéds, desollarla
muy limpiamente, y abrirlo, y limptarlo bien.
Y despuée envolverlo en un trapo de lino lim-
pio ¥ saterrarlo debajo de tierra, donde ha de
estar un dia ¥ una noche. Y después sacarlo de
alli v ponerlo a asar en un asador. Y asarlo al
fuepo, v, comenzadose de asar, untarlo con
bucn ajo y aceite, y en acabiandolo de untar
arxotarlo bien con una verdasca: Y cslo sc ha
de hacer hasta que esté bien asado untandolo
v azotandolo. Y cuando esté asado cortarlo co-
mo si fuese conejo o cabrito, ¥ ponerlo en un
plato grande; y tomar del ajo y el accile para
hacer un caldo bien ralo; y echarlo sobre cl ga-
to. Y puedes comer de ¢l porque es muy buena
vianda,»

Aunque el cocinero del rey de Napoles no
especifica en su receta el tipo de gato mas
apropiado para el asado, suponemos que tanto
dard un gato montés gque un gato doméstico o
un gato cimarrdn. Yo aconscjo que no sc ande
con remilgos ni tiguismiquis a la hora de sa-
crificar un gato en beneficio del estomago.

Dejo escrito Afonso X el Sabio que «el co-
mer, ¢l beber y el dormir son cosas naturales
sin las que los hombres no pucden vivir. Pero
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han de hacer uso de ellas con tiento, mesura ¥
templanzas.

La primera parte de la teoria expuesta por
el rey sabio es una evidencia. El comer y el
beber se hace consustancial con cualquier
acontecimiento que supone un hito en la histo-
ria de nuestras vidas: comer para celebrar la
vida jy hasta la muente!, tal v como hasta hace
poco tiempo era costorubre en alponos pueblos
de Castilla, donde las personas que acudian al
domicilio del difunto para expresar su condo-
lencia a la familia eran convidadas a participar
de un banguete familiar, dondc sc hacia una
comida mas que regular v se continuaba a la
tarde con una chocolatada, con la que a veces
s¢ comenzaba cuando el dbito se producia a
media tarde.

De las celebraciones festivas de natalicios,
bodas v galas no hay quc hablar.

Lo que si convicne rceordar s que, por o
menos, desde ¢l segundo tercio del siglo XI1I
existia cn la Universidad de Salamanca, segtin
marcaban sus estatutos, la costumbre de re-
matar los exdmenes de grado profesional (lo
que ahora denominariamos «doctorado») con
un banquete que se celebraba inmediatamente
después del cxamen. Con ese bangucle obsc-
quiaba el alumno al profesorado. Creo recor-
dar que Diegu de Torres Villarroel cuenta en
su Vida como se celebraba estc banquete y las
viandas que en €] se servian. No encuentro la
cita, pero si el relato de otro escritor, Manuel
de Sabando, que nos da muy buena relacidn
del festejo universitario. Dice asi: «Pénese un
servicio para 18 personas, de blanca v finisima
porcelana: cada uno se compone de cuatro pla-
tos superpuestos, cuatro cubiertos, un trinche-
te, das cuchillos, un vaso, dos copas y un sale-
ro; aparte, grandes y bruiiidas tazas, enormes
bandejas v candelabros. Enfrente de cada ser-
vicio hay una caja circular de madcra y un
enorme tazén de porcelana cubierto con su ta-
pa: la primcra conticne dulee; el segundo, man-
jar blance.» En la mesa se sentaban los profe-
sores ¥ el graduado, y servian la mesa seis es
tudiantes designados para el caso. Consumidos
los dulces ¥ el manjar blanco, se servia un ave
asada para cada comensal, que cn algdn caso
llegé a ser un pavo, interpretando con ampli-
tud lo que decia el parrafo 31 de los estatutos
de la Universidad, que era asi: «E] que se ovie-
re dec cxaminar sca obligado de dar a cada uno
de los examinadores, doctores o maestros que
al prescote [ucren de su Faculiad, dos doblas
dc cabeza o castellanos y una hacha y una caxa
de diaxiton y una libra de confites y tres pares
de gallinas. Y porque el ticmpe es largo dol

examen, sea obligado a dar una cena, con tan-
to que no sca obligado a dar méas de una ave ¥
una escudilla de manjar blanco y una fruta an-
tes, v otra después, vy su vine y su pan.»

Por mi parle, algunas aclaraciones que ha
menester: sabemos que las «des doblas de ca-
beza o castellanos» era una moneda que circu-
laba en la Edad Media. que ¢l graduado paga-
ba como dasa; una caja de diaxiton creo recor-
dar en Torres Villarroel que era una especie de
bebida gaseosa; la libra de confites y los tres
pares de gallinas suponemos quc scrian para
el condumio personal de cada catedro, jpero
no acabamos dc¢ entender la aporiacidon de un
«hachas' O hemos transcrite mal, o la crugldad
de los catedralicos para con sus alumnos era
bestial. Debia de tratarse de un hachén, una
gran vela,

El «tazim envrme de porcelana» que se cita
junio a la caja de madera circular que conte-
nia dulees, habria de ir con el llamade «manjar
blanco»: que no era otra cosa que una gallina
hilada, preparada con leche de almendras, azi-
car, agua rosada v ocho onzas de harina de
arroz. También habia «manjar real», a base de
pierna de carnero; «<manjar imperial», a base
de arruz, huevoes, harina y azicar, y s«manjar
de dngeles», a base de requesones y azicar,

De todos ellos da razén Ruperto de Nola
en su Libro de los guisados.

Termino el recetario con el «Tostén al gol-
pe de Estado», invencion del periodista José
Ferreras, dircelor de El Correo de Zawiora, por
lo menes en agucllos dias del mes de enero del
afio 1874, en que el general Pavia quiso hacer
un balance, a su modo, de la politica de Es-
pafia.

El director dc E! Correo de Zamora, quc
vra amigo personal de Sagasta, publicd en las
paginas dcl periédico csta hislorieta con rece-
ta: «De pequefio era yo maestro en el arte de
asar (oslones v no sé como llegd esta fama has-
ta José Luis Albareda, gobernador de Madrid,
a los pocos dias de la accion del general Pavia,
El caso es que encontrandome en su despacho
convinimos en comer juntos vy con otros ami-
gos. Me pidid Albarcda que asara un toston al
estilo de mi tierra. Lo asé y mi obra me valié
palmas. Desde entonces, siempre que de asar
tostones se trata, para designar ese mi guiso
de otro ticmpo, ya saben mis amigos que mi
tostén se llama «tostén al golpe de Estados. Y
se hace asi: «8e elige un animalito entre los de
quince a veinte dias de edad. Se le degiiella sin
compasion y se le sumerge por complete en
un caldero de agua hirviendo. Limpio y blanco
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quc es un gusto, se le raja por el vientre abrién-
dolo en canal, desde ¢l hociquillo hasta ¢l ra-
bao inclusive. Se le vacia enteramente y se viel
ve a lavar por dentro v por luera, enjuagindo-
lo hien con un pafiv de arpillera. Se extiende
cual st fuera una piel curtida v se le atraviesa
en tuda su longitud, ¥ de modo gue no se vie-
rre, con la lanza del asador. Con un hisopo, mo-
jado en una salmuera senciila, hecha con agua
v sal, s& le unta v humedece bien por todas
partes v se pone al fuego de brasa de lefia, dan-
dole vueltas de continue. A cada vuelta, con un
coriezon de buen tocino, se va frotando y des-
pués mojiandolo con la salmuera hasta que la

ie] forme ampollas v adquiera un color ave-
lanado. Hora ¥ media basta para la operacién.
Kl tacino es preferible a manteca, porque ésta
reblandece Io que s¢ tuesta, mientras que aquél
fo pone crujieme y friable.»

Hemos pasade de largo; mejor dicho, no he-
mos llegado a la gastronomia actual. No he-
mos hablado de los platus méds tradicionales
de estas tierras. No hemos hablado de la rece
ta de la gallina en pepitoria que hacian en Me-
dina del Campo v cuya férmula estd a punto
de olvidarse; ni del asado de cordero, del pollo
en salsa castellana, ni de la chanfaina, de la
cabeza de cerdo asada, ni de los chicharroncs;
ni del bacalao al ajo arriero, ni del concjo a la
Villanubla, ni siquiera de la leche frita, ni del
arroz con leche, gue curiosamente aparece por

primera vez como pastre servido ¢n una visita
real en los afios mil seiscicntos en Villanubla;
ni del potaje casteliano, ni de Ia sopa de pifio-
nes, que suele hacerse excepcionalmente en al-
gunes pueblos en tiempo de Navidad... Ni de
los riguisimos postres como las rosquillas de
atrancalapucria», los bollos de Carnaval, el
dulce de acerolas, los orcjoncs, el dulee de
guindas o los hipos de aguamiel, o el dulce de
letuaria o el arrope.

Tedo esto deja la puerta abierta para gue
ahcionados a la investigacion gastronomica en-
tremos €n sus origenes ¥ razén de ser.

Decia en uno de sus alorismos Brillat-Sava-
rin quec el descubrimiento de un nuevo plato
hace mis en benelicio del género humana que
¢l descubrimicnto de una estretla.

Y en su meditacién 42, al hablar del apeti-
1o, aseguraba que «cl movimiento v la vida
ocasionan en el cuerpo vivo una pérdida con-
tinua de susiancia; y el cuerpu humane, csa
méaquiva tan complicada, dejaria pronto de
funcionar si la Providencia no la hubiese pro-
visto de un resorte quc le advierte cuando sus
{uerzas no cstan en equilibrio con sus necesi-
dades. ;Ese resorte es ¢l apetito!

El lo aplicaha a la necesidad de comer., Yo
lo auiero aplicar también al desea de saber.
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ROMANCES Y CUENTOS ALBERCANOS

A mi madrs.

ROMANCES

Se conocen en La Alberca (Salamanca) ro-
mances de tipo tradicional que no se han difun-
dida, como la gran mayaria, por medio del can-
to, sino por medio de la recitacién, ya que han
formado parte del repertorio de oraciones que
rezaban los nifios al acostarse, guiados por al-
guna persona mayor de la familia.

Existia en La Alberca la costumbre de acos-
tarse los nihos con |os abuelos y las niflas con
las abuelas; antes de dormirse los peguenos,
rezaban las oraciones en voz alta, ayudados por
sus abuelos; unas oraciones poco convenciona-
les, ya que no consistian en Padrenuestros, Ave-
marias, Salves o Credos, sino en recitar coplas
piadosas, jaculatorias, férmulas infantiles e in-
cluso romances, a los que, muchas veces, se les
afiadian, en su final, versos piadosos, nacidos
de la religiosidad popular. En estos rezos de! fi-
nal del dia se producia también el mecanismo
de la difusitn tradicional de una poesia que ser-
via al pueblo para rezar sus oraciones. Todas
las muestras, tanto poéticas como narrativas,
que aparecen en el presamte trabajo proceden
de Dolores Herndndezr Hoyos, de 63 afios, mu-
jer alhercana que ha vivido siempre en el pue-
blo y que guarda una gran fidelidad a la cultura
popular de la que forma parte.

Los romances, al recitarse como oraciones,
son de tipo religioso. Este primerc es una ver-
sion del milagro, tan conocido, que realiza Jesus
Nifio, quien cen sélo morder una manzana {en
otras verslones, que también circulan por La
Atherca, se habla de una naranja vy del «naran-
jel») hace recobrar la vista al ciego:

ROMANCE DE LA VIRGEN Y EL CIEGO

Camina la Virgen pura
de Egipto para Belén,
con su Nific en los brazos
pidiéndole de comer.
Encontramaos un manzano,
qué ricas manzanas tien,
hortelano que las guarda
giego esta, que no las ve.

José Luis Puerto

—Ciego, dame una manzana
para mi Nifno comer.

—Coja usted, la mi Senora,
coja usted las que quisier.

Las ramas bajas y altas
se le humillan & los pies,
la Virgen como era corta
nada mas cortd que tres:
una le dio a su Hijo,
otra le dic a San José
y otra se quadd en sus manos
para la Virgen oler.
Muerde ¢l Nifio la manzana
y el ciego comenzd a ver.

—Ciego, jquién te dio la vista?
Ciego, ;quién te ha dado el ver?

—te lo ha dado el Rey del Cielo
y su Madre también,

5i el romance anterior es bastante conocido,
no ocurre asi con ios giguientes, también reli-
giosos, ¥ que aluden a la Pasién de Cristo. Este
primero es el mas extenso y recuerda al Roman-
cero de los Siglos de Oro por su lenguaje y por
su estilo:

ALLI ARRIBA HAY UNA CRUZ

Alli arriba hay una cruz,
de cristal dicen que era,
con fuertes dlavas de hierro,
diciendo de esta manera:

—0Oh cruz excelente mia,
regalo de la inocencia,
seuando legara el dia
que mis espaldas os vean?

—No digas eso, Hijo mio,
gue me causa grande pena,
porque tengo prometido
de llevaros a una tiesta,

-—8i lo tenéis prometido
id & cumplir la promesa.

Al subir una cuestita
y al bajar una barrera,
miré ‘la Virgen pa atras
¥ vio que no apareciera.
Dio voces a una casada,
le respondié una doncella.
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—iHas visto por aqui a un Niiho
que ayer tarde se perdicra?

—Déme las sefas de él,
yo acaso le dé las nuevas.

~—8u frente es blanca y hermaosa
y rubia la melenera,
unos zapatitos negros
y unas moraditas medias,
que en Belén se [as comprara
y en Belén se las pusiera
y para ceiir su cuerpo
una muy linda correa.

—Fse tal Nifo, Sefiora,
anoche llamd a mi puerta,
pidiendo, por Dios, posada
¥y vo, por Dios, se la diera.
Yo le puse ...
una colacién de cena
v |l me dijo que no,
gue ayunaba la cuarentena.
Le puse una rica cama
con almchadas de seda
en el rincon mas oculto
gue yo en mi casa tuviera.
El Nino por cortesanc
no quiso dormir en ella.
El suelo cogid por cama
y la cruz por cabecera.
A eso de |a media noche
lo vi salir de mi puerta,
eché a correr tras de él
¥y me dijo oo

—Vete, mujer, a tu casa
vy de mi no sientas pena,
que en el reino de los cielos
tienes la morada eterna
para ti y para tus hijos,

+has visto por aqui a mi Hijo,
Hijo de las mis entranas?

—Por aqui paso, Sefiora,
tres horas antes del alba;
urta cruz lleva en sus hombros
de madera muy pesada,
una corona de espinas
gue el cerebro le traspasa,
una soga lleva al cuello
fo que mas le atormentaba;
con las ansias de la muerte
a mi puerta se arrimaba
pidiendo, por Dios, un pano
para limpiarse la cara,
tres dchleces tiene el paio,
tres caras dejo pintadas,
una envid para Belén,
otra a la Casa Santa
y otra envio para Roma
donde el Padre Santo estaba.

WOW W

El que vece esta oracién
todaos los viernes del afo
sacard un alma de pena
y la suya del pecado.

El que la sabe y no la dice,
el que la oye y no la aprende,
el dia del Juicio Final

esta oracién nos conviene.

Los dos romances que siguen tienen un
idéntico principio, en el que dnicamente se
alternan los términos =castillos y «portillos, y
presentan todas las trazas de ser fragmentarios
y con versos piadoses intercalados, que rom-
pen hasta las asonancias. Aluden ambos a la
salvacion de ios hombres por la pasion y muer-

aungue no la merecieras. te de Cristo:
En el anterior romance, desde &l momento
de la nifiez ya se anticipa y se anuncia la pasion ALL| ARRIBA HAY UN CASTILLO
de Cristo. En el que sigue se nos habla del ca- o
mino de la agonia. Separamos con unas lineas Alli arriba hay un castillo
la parte final del poema, pues se trata de un obrado de maraw!la. _
afadido piadoso para el rezo, que ya no forma que lo obro el Rey del cielo

parte del romance propiamente dicho:

POR LA CALLE LA AMARGURA

Por la calle la Amargura
la Virgen se paseaba
toda cubierta de luto
que hasta los pies le llegaba.
Pasa por alli una mujer
que Marcela se llamaba.

—Dime la verdad, Marcela,
Dios te salvara tu alma,

para la Virgen Maria.

En la ramita de avena
estaba la Virgen Maria
con su Nifoe en los brazos
déndole el pecho gueria,
la leche como era dulce
el Nifio se adormecia,
apenas nquedd dormido
lora la Virgen Maria.

—¢Por qué llora usted, Madre?

—Lloro por los pscadores
del mundo y ...
por los que en el mundo habia.
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—~No llore, Madre, por eso,
que yo me pondré en una cruz
v & todos los satvaria.

A aquel gue quiera ser hueno
yo la gloria le daria

y aquel que quiera ser malo
yo culpa no le tenfa.

L N
ir T 37

ALLI ARRIBA HAY UN FORTILLO

Alli arriba hay un portilla,
nunca lo he visto cerrado,
se pasea una Sefiora
toda vestida de blanco,
el vestido que llevaba
todo lo lleva manchado,
se lo mancho Jesucrisio
con la sangre del ¢costado.
Jesucristo era mi padre,
Santa Marfa mi madre,
los angeles mis hermanos,
me llevaron de la mano,
me llevaron a Belén,
me pusieren en una fuente,
me pusigron en cruz y en frente
pa que el diablo no me tiente
ni de dia ni de noche
ni a la hora de mi muerte.

He aqui otra muestra poética, ya no religiosa,
sino profana, de temdtica amorosa, y no en el
molde métrico del romance, sino en el de las
coplas de arte menor. También recogida por
via tradicional, aunque recuerda a los Siglos de
Qro; téngase en cuenta que la literatura culta
de esa época tuvo una recepcion fluida y entu-
siasta por parte del pueblo, que la hize muchas
veces suya, la memorizd v la transmitié oral-
mente. Este poema parece ser también una
muestra fragmentaria:

LN PAJARITO VOLANDO

Un pajarito volando
lleva en el pico un letrero
con letras de oro que dicen:
«Soy de amores prisionero.»

Marinero gue navegas
los mares con ligereza,
dime si puedo llegar
a ver presto su helleza.

Una fragata argelina
a mi dama cautivg,
aunque me cueste la vida
he de rescatarla yo.

En |a escuela de Cupido
tengo de tomar leccidn
por ver si hay en el mundo
quien te estime méas que yo.

Una nifta me mird
¥y yo me quedé cautivo,
vélgame Dios lo gue pueden
las cadenas de Cupido.

Por fin, para terminar con la poasia, damos
vira muestra de romance profano, con trazas de
ser fragmentaria, sobre la unién de Isabel y Fer-
nando el Catdlico:

ERASE UNA PRINCESITA

Erase una princesita
de las pocas que se ven
que cara y alma tenla
méas de angel gue de mujer.
Por verla vino a Castilla
un principe aragonés,
gue enamorade no vino
y enamorado se fue.

—Caballeras da mi corte,
dijo el principe al wvolver,
corred, corred a Castilla,

a la princesa lsabel
mi corazén y mi reino
de rodillas ofreced.

Unidos dos corazones,
se unen dos reinos también
y &l moro a [ moreria
pronto tendrd que volver.

Casaditas v salteras,
de esta sefiora aprended;
ella borda v ella cose
las camisicas del rey.

De oro son sus tijeritas
¥ suS agujas también
pero aungue sean de oro
trabajo cuesta coser...

CUENTOS

Los cuentos que a continuacidn mostramos
los hemas recogido también a Delores Hernan-
dez Hoyos. Dos de ellos son religiosos y tienan
por protagonistas a frailes, aungue uno tiene un
tono devoto, y el otro, picaresco: los otros dos,
profanos, desarrollan historias de animales.

Este primero, por su asunto, puede ser em-
parentadc con el milagro nimero IX, titulado
«El clérigo ignorante», de los Milagros de Nues-
tra Sefiora, de Gonzalo de Bergeo:
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EL FRAILE IGNORANTE

«Habia una vez un convento de frailes y ha-
bia ung, entre tados las frailes, que no sabla ni
leer ni escribir, ni habia aprendido a hacer nada,
v todos se refan de él, pues sdio sabia decir:
«Ave, Maria.s lba a la iglesia, y la oracién suya
era siempre: <Ava, Maria.»

«Cuando ya fue visjo, se muri¢ y lo enterra-
ron: camo era lego, le cavaron el hoyo en un
rincon del jardin del cementeric. Al poco tiem-
pn, en el lugar de su tumba, salio una flor que
dacia: «Ave, Maria.» Madie la habfa visto, pero
paseando un dia ¢l prior del convento por el jar-
din def cementerin, vio alli una flor muy bonita
que decia: «<Ave, Maria.» Entonces fueron a po-
nerla en el sitio principal del jardin, donde maés
se viera. Y para sacarla fueron excavando, exca-
vando y vieron gue salia la raiz de la boca del
fraile; entonces tuvieran que desenterrarle y po-
nerle donde todos le vieran. ¥ cayeron en la
cuenta de que. aunque so6lo sabia decir <Ave,
Maria», pues tamhién Nuestro Sefior le reserva-
ba para algo hueno.»

En el siguiente cuento, también de frailes, se
nos presenta el hecho de un sermon desde tres
puntos de vista: el hecho en si, tal y como ocu-

rre; el hecho interpretado por unc de los perso-
najes que lo realiza [interpretacion vidgar) | vy,
por el otro (interpretacién teolégica). La exposi-
cion de estos tres puntos de vista da lugar a un
hreve relato humoristico v desenfadado:

EL SERMON DEL FRAILE

«Dice que era una vez un fraile que tenia
que predicar un sermdn por sefas y no sabia. y
estaba todo apurado. Entonces, entrd en la coci-
na y le dijo &l cocinera:

—Yo voy vy te digo.

Fue el prier y le puse un dedo, v ¢l fraile,
pues, dice que le puso dos dedos. Entonces, fue
ol prior y le puso tres, y el fraile fue y le puso
la mano entera. El prior le puso una manzana.
Entonces, fue el fraile y le puso un trozo de
pan, ya que metiéo la mano en el bolso a ver qué
tenia y salid un cacho de pan y se lo ensefio al
prior.

El fraile fue para el convento y le dice:

—;Qué te parece qué sermdn ha side? Me
difo que me metia un dedo por el culo, enaton
ces yo le dije que le metia dos. El me dijo que
tres, pues yo gue la mano entera, cinca. ¥ me
saco una manzana, pensaria que tenfa hambre;
enionces, fui yo v ie saqué un cacho de pan. Y
estuvo bien el sermodn.

Ahora el prior entré y dice:

—Qué huen serman me ha dicho. Me o ha
interpretado muy hien. Yo le dije que habia un
solo Dios verdadero, v €l me dijo que habia dos,
Padre e Hijo. Yo le dije gque habia tres personas
distintas, v &l me ensefié la mano, gue era una
imano poderosa. Entonces, yo le saqué unma man-
zana, con la que pecaron Adén y Eva, v él me
sace un troza de pan, el de ia Eucaristia.

E interpretaron los dos el sermdn de esa ma-
nera.»

¥ pasamos a los cuentos profanos, protagn-
nizados por animales. En este primero, como en
la fabula, se oponen astucia e ingenuidad; aun-
que en su desenlace la zorra tieng que pagar
caras sus tretas. Es de destacar en &l el uso
afectivo de los diminutivos:

LA AGUILITA Y LA ZORRA

«Era una aquilita, que tenia en !a copa de
un &rbal el nido, v tenia tres hijitos. ¥ un dia
fue la zorra vy le dijo:
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—Aguilita, si no me echas un hijito, con la
punta del rabo te corto la encina y {2 los como
todos.

Le echd un hijito, v la aguilita se quedd sus-
pensa y llorando. Fue otro dia y le volvié a
decir:

—Aguilita, si no me echas un hijito, con la
punta del rabo te corto la encina y te los como
todos.

Y se lo echd. Ya nada mas le quedaba que
uno v se puso a llorar. Y paso por alli el aguilén
¥y le dijo:

—Aguilita, ;jpor qué lloras?

-~Porque ha pasadc la zorra vy me ha dicho
que, si no e echaba un hijito, con la punta del
rabo me cortaba la encina v me |os comia todos,
y 56/0 me queda uno y ya me ha comido dos.

Emtonces le dijo el aguildn:

—GCuanda vuelva, le dices que con la punta
del rabo no se corta la encina, que se corta
CON un gzzén, con un segurén, y no le echas
mas hi)itos.

Volvio la zorra al otro dia y le dijo:

—Aguilita, si no me echas un hijito, con la
punta del rabo te corio la encina y te los comao
todos.

Y [e dice la aguilita:

—Con la punta del rabc no se corta la en-
cina, que se corta con un gzadn, con un seguron,

—¢Quién te lo ha dicho?
—El aguilén.
—Guando 1o vea, lo como.

Y estaba un dia el aguflén en un prado co-
miendo y llegd la zorra, v le dice:

—Que te como, que te camo; aguildn, quc
te como.

Y le dice el aguildn;

—No me comas, zorrita, n0 me comas, y te
llevo a unas bodas al cielo.

—Y ;dénde me llevas?
—Encima de mi.

La subit, se subié encima del aguildén; iba
subiendo, subiendo el aguilon y, cuando ya es-
taba cerca dsl cielo, empezé el aguilén:

—Que te tiro, que te tiro.

—No me tires, aguilonito, no me tires..
—Que te tiro, gque te tiro.

Fue y fa tird. Iba diciendo la zorra, segun
bajaba:

—Aparta, guijarro, que me espiparro; aparta,
guijarro, que me espiparro. Si de ésta escapo y
no mwuera, en lo que yo viva no quiera mas
bodas al cielo.»

Y terminamos esta recopilacion con ¢l gallo
zaragozano, que va a la boda de su hermano bien
peinado y bien lavada, conocido en otras ver-
siones como &l gallo Quirico, que va a la boda
de su tio Perico. Un cuento tradicional de sobra
conocido, en el que las retahilas a medida que
va avanzando el relate se van complicando, hasta
terminar con un rasgo de humor obsceno:

EL GALLO ZARAGOZANO

«Era una vez un gallo zaragezana, que iba
a la boda de su hermano bien peinado y bien
l[avado. En el camino se encontrd una cegada,
y dijo:

—35i pico, me ensucio el pico; v si no, me
gquedo con ganas.

Fue y picd, v se ensuci¢ el pico.

Fue mas alla y encontrd una malva y le dijo:

—Malva, limpiale el pice al gallo zaragozano
que iba a la boda de su hermano bien peinado
y bien lavado.

—NMNo quiero.
Fue mas alld ¥ encontré a una cabra.

—Cabra, come a malva, porgue malva no
gquiso limpiarle €l pico al gallo zaragozano que
iba a la boda de su hermano bien peinado vy
bien lavado.

—No quiero. ,
Fue mas alld v encontrd a un lobo.

—Loba, come a cabra, porque cabra no guiso
comer a malva, porque malva no quiso limpiarle
el pico al gallo zaragozano que iba a da boda
de su hermano bien peinado y bien lavado.

-—No quiero.
Fue mas alla vy encontré a un perro,

—Perro, come al lobo, porque el lobe no
quisc camer a cabra, porque la gabra no quiso
comer a la malva, perque la malva no quisc
{impiarle e! pico al gallo zaragozano que iba a
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la boda de su hermano bien peinado y bien la-
vado.

—No quiero.
Fue mas alld ¥ encontrd un palo.

—Palo, paga a perro, porque Perro no quiso
comer al lobo, porque el lobo no quise comer a
la cabra, porque la cabra no quiso comer a la
malva, porque la malva no guiso limpiarle el
pico al gallo zaragozano que iba a la hoda de
su hermano bien peinado y bien lavado.

—No quiero.
Fue mas alla y encontrd una lumbre.

—Lumbre, quema a palo, porque palo no
quisc pegarle al perro, porque el perro no quiso
comer al lobo, porque el iobo no quise comer
a la cabra, porque la cabra no quiso comer a la
malva, porque !a malva no quiso limpiarle el
pico al gallo zaragozano que iba a la boda de
su hermano bien peinado y bien lavado.

—No quiero.

Fue més alld y encontrd al agua.

—Agua, apaga a lumbre, porque lumbre no
quiso quemar al palo, porque el palo no guiso
pegarle al perro, porque el perro no quiso comer
al loboe, porque el lobo no quiso comer a la
cabra, porque la cabra no quiso comer a la
malva, porgue la malva no guiso limpiatle el
pico al gallo zaragozano que iba a la boda de su
hermann bien peinado y bien lavado.

—No quiero.
Fue mas alld y encontré a un asno.

—Asno, bekbe al agua, porque el agua no
quiso apagar a la lumbre, porque la lumbre no
quiso quemar al palo, porque el palo no quiso
pegarle al perro, porgue el perro No quiso comer
al lobo, porque el lobo no quise comer a la
cabra, porque la cabra no quiso comer a la
malva, porque la malva no quiso limpiarle el
pico al gallo zaragozano que iba a la boda de
su hermano bien peinado y bien lavado.

—No quiero.

Y ahora que es un burro, alzale el rabo vy
bésale el culo.»
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LA SAETA DE CALANDA

Manuel Garrido Palacios
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Voy a Calanda, en Teruel, ¥ ven a Tomas,
que hace tambores con pieles de oveja, usando
las de crias para el chico, y las de adultos, para
¢l bombo, que necesita mas resistencia. Le di-
g0 que me cucnic cosas de la Semana Santa v
del papel del tambor en ella: «... hay que venir
v vivirla, no se puede decir lo que es. Lo del
tambor es una tradicidén que dicen que arranca
por ¢l aio 850. Unos creen que se aplicaba a
aclos pucrrcros; otros, gquc guiere simular
cuando Jesucristo murid, el temblor de la Lie-
rra, v cada une lo acopla a su forma, perc de
fijo no se sabe. Y hoy acude todo el mundo por
Semana Santa a ver tocar los tambores, que
estan entre los mil quinientos v los dos. mil.»
Hav méas artesanos del tambor en Calanda, o
tamborileros, como los llaman: «... debido al
auge que ha lomado eslo, que se ha convertido
en un medio de vida temporal, pues la genie
que viene de visita se suele llevar uno de re-
cuerdo, aparte de que en las casas no puede
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faltar un tambor. Aunque no se tenga noticia
cierta sobre el origen, el hecho de que la cos-
tumbre haya pasado de generacidén en genera-
cién va nos vale, Estd ahi.» Andrés, que estd al
lado, dice: «Mi padre hacia tambores y me hizo
el mio cuando vo tenia tres afios, con una cha-
pa de latén o lo que fuese.» Andrés canta sae-
tas: «Yo habia sentido hablar de las de Sevilla
v aqui les dieron este nombre a las que canta-
mos, explicando un poco lo gue ncurrid con Je-
sucristo, que st lo azotaban, que si lo levaban

a rastras.» En Calanda se le llaman:

SAETAS DE LA PASION

Banado estd en lus prisiones
von ldgrimas que derrama,
aquel Sefior Soberana,
digno de ererna alabanza.
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Con dolores vy suspiros,
asi dice estus palabras:
Cristiano, cudato me cuesras,

hombre que tan mal me pogus.

Alma, (qué quieres de mi,
mira, pues, que vas erroda,
vedme que estoy escupido,
de esas bocas tan malvadas,
Vedime que estoy azotado
de esas manos ran ingralas,
aqui estoy como un esclaveo
y aqueste balcon me sacan
por ver si la gente hebrea
se adofece de mis llagas,
antes dicen: ;Muera, muera!
jCrucificalo! (Qué aguardas?
A Barrabds le pedimos

que o suelten sin tardanza.
Entorices el Presiderife,

gue era el que mds escuchaba,
mands que alli le pusieran
un paje gue esté de guardia,
vy para lavarse las manos,
una vasija de agua,
entendiendo que con esto
su conciencia descargaba

de aquella infcua sentencia
que por miedo pronunrciaba.
Sentado se halla en su solio,
pronuncia sentencia clara:
iMuera JTesus Nazareno,

gue todo el mundo lo manda,
pues Hijo de Dios se hace
con enredos y margrias,
siendo un revolvedor

de las naciones paganas!
Como dice el pregdn,
cuando por la calle vayva,

ya estd todo concluido,
prevénganse las escuadras,
alistense los seldados,

todos com espada v lanza,
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pénganse de punto en blanco
y jalerta!, no se nas vayva.
Salid aquel Jestis Divino
con la soga en la garganta,
con los ojos hechos fuentes
fa trinica ensangrentada.

El cabello ensangrentado
de aguella Tuz soberana,
descalza de pies v piernas,
dos ladrones lo acomparnian,
Delante va ¢l pregonero,
gue anuncia en calles v plazas,
la muerte del buen Jestis,
en afrentoso Madero.
Pubicada la sentencia

gue ya guedo relatada,
salio con la Crug a cuestas
el Redentor de las almas.

V porque legase vive

a la cima del Calvario,

a Cirfneo encargurct

de descansarle alghin rato.
Dio con la Cruz en el suelo
tanlo, que su boca sacra
besid la dichosa Tierra

v a puntapiés lo levantan.
Siguiende el rastro de sangre
gue de su cuevpo brotaba,
va la afligida Maria
siguiéndole las pisadas.
Pasd enire las tropas
aquella paloma blanca,
aguella hermosa azucena,
aquella aurora tan clara.
Encontridse con su hijo,

de dolor va traspasada,
con &l corazon le dice,
fitando en & la mirada.
Cielo, ¢va no me conoces?,
Hija, ¢ por qué no me hablas?
fija en mi tu triste mirada,
1 madre soy, Jesus mip,



1w madre desamparada

y afligida mds que nadie,
rotays lus fibras del ala.
Por la calle de Amargura,
warcha rriste y desolada,
sigriendo a su amado hijo
stm gue nadie la estorbara,
que era prevision de Dics
que todos la veneraran.

Al pasar por la ciudad

de la puerta Judiciaria,

se le pusieron delante

dos hermosas ciudadanas:
Hijas de Jerusalén!,

dice el Sefior de las almas,
no lloréis por mi, les dijo,
sino llorad por vuestra alma.
Los pecados de los hombres
gue de esta suerte me tratan,
ésos habéis de llorar,
mujeres desconsoludas.
Llegaron por fin al monte
donde el Sefior de los Cielos
habrd de acabar su vida

en afrentoso madero.

Unos le quitan la Crug,
“atros el hoyo le cavan,

las ttinicas le guitaron

a agquel cordero sin mancha,
y de la fuerza que hicieron
sus heridas renovaban,
armentando sus dolores,
pues gue ya estaban cerradas,
del rigor de aquellos frios,
de aquelias noches pasadas.
Mientras barrenan la Cruz
sufricé el Sefor las infamias
de los pérfidos sayones,

gite Mo puedo emumerarlas,
ni a relatarlas me atrevo;
1, aya, puedes contemplarlas.
Le dicem: Tiéndete bien,
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que esto ha de ser tu cama,
esto es lo que has merecido
caon tus envedus ¥ tramas.
Aqui se verd quién eres,
mira si de agui te escapas.
La Santa Cruz levantaron
con gran grito v algaraza,

¥y Jesus, clavado en ella,

con gram mofa y escarmnio,
sobre la Cruz le pusieron

un titulo, por gué causa,
con tres lenguas escritas,
griega, latina v hebreu,

para que fuese notorio,

de las naciones extranas.

Al pie de la Santa Cruz

estd vuestra Reina amada,

al ofro lado San Tuan

con las otras dos hermanas,
gue es Maria Mugdalena

de ldgrimas anegada.

Rogd por sus enemigos,

que fue la primer palabra
que el Sefior hablg en la Cruz,
para gue aprendas, cristiano,
por mds injurias gue le hagan,
a rogar por tus hernanos;
Cristo a su madre encomienda
al discipulo que ama,

v tanthién al buen ludron
gue a mano derecha estaba,
le dijo de él se acordara
cruando ella a su reina vava.
El Sefior se lo concede

¥ le emperia la palabra

de llevarlo al paraiso

dentro del dia que estaba.
Tengo sed, dijo a los hombres,
de que se laven las almas,
Trajeron luego una esponja
puesta encimia de una cafia,
lena de hiel y vinagre



a sus labios la aplicaban,
Volvidse hacia su madre
com gran paciencia y constancia,
con su grande desamparo
expird entre tamtas almas,
¥ par ver si estd difunto,
un soldado de la guardia
se acerco con su caballo

v le dio una gran lanzada.
Dejd su costado abierto

v de &l salid sangre v agua;
y Crista estaba en lo Cruz,
y a las tres horas pasadas
trataron de sepultarle
porgue la noche llegaba,
y Josef y Nicodenus

a Pilatos suplicaban

para bajar de la Cruz

al Redentor de las almas.

Hacia al seprloro caminan
gue estaba a cortq distancia,
v en un sepulere nuevo,

de piedra, muy digno v blanco
laboreads por Josef.,

Cuando a Dios se lo llevaron,
cerraren con una losa

gue le sirviese de guardia.

Asi fue la mayor pena

de su Madre Soberana,

gque acabado el Santo Entierra
con San fuan se fue o su casd.

Toda la historia me ia cuenta Andrés en un
campo de olivos, con sus lagunas de olvido, sus
tropicros de palabras, sus irasvases de rimas,
pero tal y como ha llegado a su memoria des-
de otras memorias por tradicidn. Cuando ter-
mina, no cerramos con MAs explicaciones, sino
gue gnardamos un largo silencio, como si aca-
baramos de cnterarnos de cuanto antes se ha
dicho.
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