Una figura
poliedrica
|Isabel de Armas

De poliédrica figura calificé el Premio Nébel Camilo José Cela
a Gregorio Maraiidn, este médico que caracterizé una época de la
historia de Espafia; que tuvo una presencia inmensa en la vida
espafiola del siglo XX. Marafién se movié en un mundo muy
amplio que incluyé: la medicina como preocupacién nacional y su
practica como misién decisivay sélido interés por el problema
sanitario y social; humanismo profundo; pasién por Espaiia; ela-
boracién de biografias como estudios del alma humana y preocu-
pacién por el exilio, en especial por los exiliados a raiz de la Gue-
rra Civil de 1936.

En su biografia, o radiografia, que es como Antonio Lépez
Vega subtitula este libro, se ha trabajado muy a fondo el amplio
recorrido vital de tan insigne personaje. Tras diez afios de estudio
e investigacion, en el resultado queda claro que el autor no ha
escatimado esfuerzo; que sigue paso a paso, casi al milimetro, el
pensar y el sentir, los hechos y los dichos del doctor Marafién
pero, el tnico pero es que este profesor de Historia contempora-
nea no consigue transmitir toda la fuerza y pasién que su biogra-
fiado posefa. Tal vez, consciente de su limitacidn expresiva y, tam-
bién de sus multiples conocimientos del tema que se trae entre
manos, se cifie en el esfuerzo de llevar a cabo un exhaustivo reco-
rrido vital de su personaje; de todo el pensamiento y la accién que
llenaron sus 73 afios de intensa y comprometida vida. Pero, como
digo, a la hora de exponer, a Lopez Vega le falta garra. La «mar-
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cha» que el doctor Marafién tenia, no se deja ver bien en este rigu-
roso y frio trabajo. Es el inico «pero» que encuentro a la valiosa
e impecable tesis que comentamos. Quizds esta es la razén por la
que el autor utiliza en el titulo la palabra «radiografia», en lugar
de la clisica «biografia».

El profesor Lépez Vega divide su trabajo en cuatro partes:
Juventud (1887-1922); Plenitud (1923-1936); Desconcierto (1936-
1942) y Posibilismo (1942-1960). Este esquema coincide en su
contenido con «el deber de las edades» que tanta importancia
tuvo en el pensamiento marafioniano, En este «deber», Marafién
incluye el examen sistematico de las obligaciones del individuo en
cuatro etapas especificas de su desarrollo biolégico: la nifiez, que
necesariamente demanda la obediencia; la juventud, que demanda
la rebeldia; la madurez, que requiere la austeridad, y la senectud,
que es una etapa de adaptacién.

Marcados por el Desastre de 1898

Si Menéndez Pelayo, Galdés y Pereda fueron fundamentales
en la conformacién de la conciencia liberal de Maraiién, el punto
de inflexién de su infancia fue, sin duda, el Desastre. Cuando se
produjo, entre abril y agosto de 1898, la destruccién de la flota
espafiola por parte de la norteamericana en Cavite, Filipinas, y en
la bahia de Santiago de Cuba, Marafién tenfa 11 afios. Junto a los
miembros de su generacién, eran los que han sido llamados tee-
nagers del desastre. Aquel ambiente de zozobra, consecuencia de
la pérdida de los dltimos reductos coloniales de Espafia, marcé la
adolescencia de la futura generacién del 14. El profesor Lépez
Vega nos cuenta cémo, cuando aquellos teenagers se acercaron al
llamado problema de Espaiia que heredaron de sus mayores,
Marafién, Ortega, Azafia o Pérez de Ayala, entre otros muchos,
asumieron el reto de generar la reforma profunda que llevase a la
modernizacién de Espafia, a la europeizacién, un reto que se con-
virtié en rasgo definitorio de sus contemporaneos. La emblemdti-
ca fecha del comienzo de la I Guerra Mundial dio nombre a su
generacion, y en Espafia fue el primer grupo generacional que no
estaba formado por hombres vinculados al mundo de las letras
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exclusivamente. De hecho, su principal preocupacién fue situar la
ciencia espaiiola, en el mds amplio sentido de la palabra, al nivel
curopeo.

En 1908, cuando Marafién contaba 21 afios, encontrd en Loli-
ta, de 20, el amor de su vida. Desde que la conocid, y hasta el final
de sus dias, vio en ella a su media naranja. Asi se lo expresaba a su
querida y recién estrenada novia: »...que cada pensamiento y cada
deseo sea por igual de los dos; que yo pueda encontrar un con-
suelo para mi desaliento o una alegria para mi alegria, en la misma
medida que td las encuentres en mi, y, en suma, que no vayamos
por la vida llevando el uno al otro de la mano, sino los dos cogi-
dos del brazo. ;Qué te parece este modo de ver las cosas?».

Su idealizacién de Lolita era total. En ella veia Marafién esa
compaiflera con la que aspiraba a compartirlo todo, a ser uno solo.
Desde sus afios de amor juvenil hasta su vejez, siempre vivid su
amor como una gozosa y continua sintonia. Sintonfa que no viene
precisamente de la igualdad, de moverse de td a td, sino de la dife-
rencia. Para Marafién la clave de la cuestion era la biologia, para
él no habia duda, el fin primordial en la vida de la mujer era la
maternidad. El rendimiento intelectual y creativo quedaba, pues,
reservado al hombre, y en la capacidad de éste influia nada menos
que la testosterona: «es mas —afirmaba el sabio doctor—, hasta las
mds refinadas actividades de la inteligencia humana, el pensar y el
crear, estan estrechamente unidas con la funcién endocrina del
testiculo».

Resultaba chocante este argumento «cientifico» en un tiempo
en el que, sin salir de nuestro pais, cada vez habia mds mujeres con
un protagonismo notable en el campo del intelecto. Casi sin pen-
sarlo, vienen a la memoria nombres como Emilia Pardo Bazan,
Marfa Zambrano, Ernestina de Champourcin, Concha Espina,
Concepcion Arenal, Clara Campoamor y Victoria Kent, entre
otras. Sin embargo, a pesar de que la realidad cantaba, Marafién
no se aped de sus fundamentos e insistié en que en la ciencia las
mujeres son buenas técnicas, pero no inventoras; y en el arte bue-
nas ejecutantes, intérpretes y copistas, pero que no suelen innovar
nada. Por ello, para él, las actividades que la mujer desempefiaba
de manera acorde a su biologfa eran las de maestra, enfermera y
ayudante de laboratorio y, desde luego, no era apta para desem-
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pefiar cargos publicos, pues su disposicidn espiritual no la dotaba
de «independencia de criterio, resistencia a la sugestion, firmeza
de juicio, iniciativa intelectual ripida, voluntad recia, y una cierta
dureza sentimental».

Esta cuestion le llevé a polemizar con cientificos y feministas
que si fueron capaces de atisbar que las diferencias biolégicas en
nada afectaban a la capacidad intelectual de las mujeres, las cuales
s6lo requerian igualdad de oportunidades educativas y liberarse
de las cargas domésticas y del cuidado exclusivo de la prole. Su
admirado Ramén y Cajal fue uno de los grandes que defendia que
lo que separaba ambos sexos era precisamente esa diferencia de
oportunidades. Pero Marafién sigui6é pensando que lo prioritario
era hacer de la mujer una persona auténoma respecto del varén
con herramientas intelectuales —instruccién— y biolégicas —sexua-
lidad informada y dirigida bajo criterios eugenésicos— que le per-
mitieran llevar una vida digna y avanzar en el campo de los dere-
chos fundamentales. El eminente doctor insistia en que «nadie
puede sostener hoy dia que la esencia de la masculinidad sea supe-
rior a la de la feminidad. Son simplemente distintas; y su excelen-
cia respectiva depende justamente de su distincién, que debe, por
ello, llevarse hasta su maximo».

Liberalismo con socialismo

En la actualidad politica espafiola del verano de 1910, el siste-
ma de turno habia dado paso al Partido Liberal y su lider, José
Canalejas, habia asumido la presidencia del Consejo de Ministros.
En las elecciones que habian ganado los liberales el PSOE habia
logrado por vez primera un Diputado en el Congreso de los
Diputados. Desde Frankfurt, donde el joven doctor se especiali-
zaba en endocrinologia, seguia con pasion y enardecimiento pro-
pios de su edad el dia a dia del gran teatro de la politica. Marafién
esperaba con ansiedad el gran momento en que Pablo Iglesias y
los socialistas cambiasen el rumbo politico del sistema que, desde
1898, venia renqueando y que para una parte sustantiva del pais
—obreros, intelectuales, politicos y partidos de izquierda— mostra-
ba evidentes signos de agotamiento. «El joven Marafién —escribe
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el autor de este libro— entonces identificaba su liberalismo con las
aspiraciones de Pablo Iglesias». Su izquierdismo y radicalidad
causaron cierta preocupacion en su medio familiar, aunque la tole-
raron. «Decia sentirse —afirma Lépez Vega—, en ese momento,
cada dia mds socialista y crefa un deber defender estas doctrinas.
Los hermanos de Maraiién compartian sus ambiciones revolucio-
narias y el padre, aunque contrariado por la beligerancia de sus
hijos, comprendia sus razones».

Sin embargo, su entusiasmo politico no le llevd en ningin
momento a abandonar lo que siempre fue la pasién de su vida: la
medicina y, dentro de ella, la endocrinologia. En 1914, con la
publicacién de su monografia Las glindulas de secrecion interna y
las enfermedades de la nutricion, adelantaba uno de los puntos
fundamentales sobre el que desarrollé su investigacion en décadas
venideras, la llamada teorfa pluriglandular, de la que fue pionero
junto con el italiano Nicola Pende, el francés Gley y el norteame-
ricano Starling. En sintesis, consistia en el andlisis de la participa-
c16n de las glandulas endocrinas o de secrecién interna —tiroides,
hipéfisis, suprarrenales, genitales, etcétera.—, en diferentes proce-
sos metabdlicos humanos como la nutricidn, el crecimiento, la
sexualidad, la senectud, etcétera. Pero el doctor Marafidn nunca
fue el tipico especialista. Lo que le definié fue su visién antropo-
céntrica de la medicina, en la que todo gira alrededor del enfermo
y su circunstancia. Esta vision es la que ha hecho que pase a la his-
toria como prototipo del médico humanista, precursor de la hoy
llamada medicina personalizada, la que centra los diagndsticos y
tratamientos en las particularidades bioldgicas, fisioldgicas y
metabdlicas de cada enfermo.

Politica y profesiéon

Fue Ortega y Gasset, quien entonces situado, en cierto modo,
en la estela del reformismo, impulsé la Liga de Educacién Politi-
ca, plataforma a través de la cual habrian de hacer oir su voz los
intelectuales sin necesidad de figurar en ningtn partido politico,
en lo que seria, de hecho, el antecedente directo de la Agrupacién
al servicio de la Republica que veria la luz en 1931. Para sus inte-
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grantes, las élites culturales y cientificas debian desempefiar un
papel fundamental en la implantacién de una Espafia nueva y
vital, a través de aquella europeizacién que caracterizaba a su
generacion. Ni que decir tiene que Marafién compartia esas aspi-
raciones. Su viaje de ampliacién de estudios a Frankfurt, la meto-
dologia y el rigor de sus investigaciones, el racionalismo que apli-
caba a su trabajo cientifico, le identificaban plenamente con la que
se conoceria como Generacidn del 14, generacién que concebia su
influencia en la politica a través de su prestigio profesional. La
guerra europea logré aglutinar en torno a una causa comin a
buena parte de los intelectuales del momento, hasta ¢l punto de
que se sintieron con fuerza suficiente para exigir a Alfonso XIII
lo que consideraban urgentes reformas. Concretamente, pedian al
rey la implantacién del sistema parlamentario liberal con todas
sus consecuencias, algo que en Espafia no era posible, como con-
secuencia de las atribuciones otorgadas a la Corona en la Consti-
tucién de 1876. Alfonso XIII se negd v, a partir de entonces la
relacidn de los intelectuales y el rey no hizo mds que deteriorarse,
hasta terminar en divorcio en la década de 1920.

El autor de esta biografia, destaca, mads como defecto que como
cualidad, el optimismo desmesurado de su personaje, que le lleva,
algunas veces, a equivocarse de plano. En esa linea de «optimismo
desmesurado», el 1 de agosto de 1928, en una tercera de Abc,
Marafién auguraba el fin de las dictaduras como consecuencia del
irreversible progreso de la humanidad. Frente a la realidad socio-
politica a la que se asistia en una Europa que estaba a punto de
abrir la pagina mds negra de su historia, Marafién pensé que el
inexorable avance cientifico solucionaria las desigualdades entre
los pueblos y que el progreso constante de la historia erradicaria
las guerras. «Se equivocaba —comenta Lépez Vega—. Ese mundo
justo no sélo no llegd, sino que la humanidad se disponfa a vivir
la peor de las pesadillas». Pero Marafidén no hizo rebaja en su opti-
mismo v, en diciembre de 1939, de regreso en Paris de un viaje por
Latinoamérica, en un banquete ofrecido por el embajador de
Argentina, Maraiién insistié en su deseo de comunién de los pue-
blos latinos europeos y de América del Sur, bajo la pauta del pen-
samiento liberal. Tras las transitorias dictaduras establecidas en
los distintos paises, estaba convencido de que llegaria una nueva
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aurora liberal. De nuevo se equivocaba, pues ain tardarfan mucho
en florecer los sistemas parlamentarios y los Estados de derecho.
En muchos pafses latinoamericanos las dictaduras de distinto
signo politico se perpetuaron en el poder durante varias décadas.

En los comienzos de la década de 1930, Marafién basculé entre
dos aguas. Si por un lado insistia en la implicacidn politica de los
intelectuales, por otro se percataba de que si la mejor gente para
definir el curso politico del pais era la que estaba comprometida
con la tarea de educar, entonces si se ausentara de esa actividad el
resultado serfa devastador, y no seria adecuadamente compensado
con la contribucién que pudiera aportar en el campo politico. A
finales de 1930, Ortega, junto a Marafidén y Pérez de Ayala aco-
metieron de lleno la formacién de la Agrupacidn al servicio de la
Republica que vio la luz en 1931. En su manifiesto se apostaba por
la implantacién de una Republica de todos que impulsase la tan
mentada regeneracién de Espafia. Distancidndose del bolchevis-
mo y del fascismo. Sus autores también criticaban la carencia de
sensibilidad de la Monarquia hacia los problemas nacionales.

El 14 de abril de 1931, la prensa internacional bautizé a Mara-
fién con el apelativo de l'accouchenr de la République —el partero
de la Republica—. Nunca le gusto ese apelativo pues, aseguraba,
s6lo actué como testigo en la histérica reunion en la que Roma-
nones y Alcald Zamora decidieron la salida inmediata de Espafia
del rey. ¢Y qué Republica querian? La Agrupacién publicé una
circular en la que destacaban cuatro puntos bésicos: reforma de la
sociedad y del Estado de modo ordenado y pacifico; separacién
de poderes y secularizacién del Estado; implantacién de un régi-
men autonémico que representase la diversidad regional espafio-
la, descartando el federalismo; conjugar la reduccién del liberalis-
mo econdémico y el incremento de la intervencién estatal.

Sin perder el optimismo
Al cumplirse el primer aniversario de la llegada del nuevo régi-
men, Marafién no perdia el optimismo, y lo expresaba asi: «Aun-

que no se han cumplido las promesas de felicidad paradisfaca que
algunos insensatos suponian adherida al hecho escueto de sobre-
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venir la Reptiblica, ésta es un hecho consumado, desagradable para
algunos, agradable para otros; pero engranado definitivamente en
la Historia universal». Sin embargo, algo estaba cambiando. A par-
tir del verano de 1932, el desencanto se fue apoderando poco a
poco de aquellos hombres liberales. En octubre se public6 un
manifiesto disolviendo la Agrupacién. Terminaban tres afios de
ilusiones y esperanzas en los que los intelectuales habian contri-
buido decisivamente al advenimiento de la Republica. Maraidn, a
diferencia de otros, no dej6 de referirse de modo positivo al trans-
curso de esa etapa politica. Se declaraba azafista y pensaba que
don Manuel podia todavia hacer muchas cosas positivas. Pero a
pesar de su optimismo imperecedero, no dejaba de ver que, una 'y
otra vez, chocaban las dos Espafias. Mientras una, representada
por Menéndez Pelayo, miraba hacia el pasado, la otra, representa-
da por Giner de los Rios, afrontaba el futuro con esperanza y
método. Para él, la nueva Espafia podia y debia fundir ambas con-
cepciones, para lo que sélo se necesitaba comprension y tolerancia
en cada bando. Su optimismo ya era inmortal.

En 1936 Marafidn salia de Espafia, hacia Parfs, consternado por
c6mo los espafioles se despefiaban por el precipicio del odio, la
incomprension y el rencor. Iba a cumplir 49 afios y asistia desola-
do a la lucha fratricida que ponia fin a tanta ilusién y esfuerzo.
Veia la Guerra Civil como un desastroso fracaso colectivo. Desde
entonces y hasta el final de la guerra, dedicé decenas de interven-
ciones publicas, discursos, conferencias, articulos y escritos de
distinta indole a explicar su visién de la contienda.

Para Marafién, Espaifia asistia a una lucha entre el comunismo
y el anticomunismo. En la guerra que se estaba librando, aunque
los dos bandos eran antidemocriticos, uno estaba encaminado a
instaurar un régimen comunista con vocacion de permanencia, en
tanto que el otro desembocarfa en una dictadura que él contem-
plaba como transitoria hacia una nueva era liberal depurada de
errores pasados. Desde este punto de vista, la victoria de Franco
era un mal menor. «Como muchos otros intelectuales liberales del
momento —escribe Lopez Vega—, Marafidn se percaté del peligro
de lo que llamaban bolchevizacion o sovietizacion del Gobierno
de Madrid, pero no supo ver el peligro fascista que entonces
representaba Franco».
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¢Qué esperaba Marafién que ocurriese tras la Guerra Civil?
Sus llamamientos a la reconciliacidn nacional fueron constantes;
algo sobre lo que insistiria permanentemente hasta el final de su
vida. Ya en el verano de 1937 pidié ptiblicamente la construccién
de una Espafia de todos, que hiciera posible el regreso de todos los
espafloles. «Ahora nuestro deber ~decia— es predicar, como Lin-
coln, después de su guerra: sin rencor para nadie, benevolencia
para todos». Pero a pesar de sus bienintencionados esfuerzos,
Marafién fue visto con recelos por ambos bandos. Para los repu-
blicanos, su salida de Espafia y su apoyo a la propaganda fran-
quista era una traicién. En la causa franquista no todo el mundo
terminaba de fiarse de él debido a su perfil liberal y su pasado
republicano. |

En el otofio de 1942, la alternativa para el matrimonio Mara-
fién no era o la Espafia franquista o la Europa aliada, sino la Euro-
pa fascista/totalitaria o el exilio americano. Antes que vivir en el
Paris nazi, Greogorio y Lolita prefirieron regresar del exilio. El
tenia 55 afios y todo aquello por lo que habia luchado en su vida
estaba destruido: el Instituto de Patologia Médica, la moderniza-
cién y europeizacién de Espaifia, y, en fin, la Republica liberal que
habia apadrinado junto a Ortega y Gasset y Pérez de Ayala y que
se habia visto, primero desbordada por la revolucién y, después,
aniquilada y perseguida por el golpe de 1936 y la dictadura de
Franco. Finalizada la II Guerra Mundial, y ya hasta el final de sus
dias, Marafién apoy0 la causa mondrquica, convencido de que era
la Unica institucidn, por su tradicién histérica, capaz de dotar de
la estabilidad necesaria al pais en su transito hacia un nuevo régi-
men parlamentario y liberal. Su implicacién con la causa le aca-
rreé algin que otro sobresalto. Franco reaccionaba implacable-
mente cuando se sentia amenazado.

¢Y qué podia hacer un liberal en el franquismo? El autor de
este libro subraya que «aquellos liberales regresados impulsaron,
cada uno a su modo, la recuperacién de esta tradicién politica,
bien a través del famoso silencio orteguiano, bien por medio de
escritos, intervenciones e iniciativas desarrolladas desde diferentes
ambitos». Este fue el caso de Marafién, que publicé una serie de
ensayos, junto a intervenciones publicas, en los que definia su
postura politica. También desde su convencido liberalismo, rei-
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vindicé la espafiolidad del exilio frente al discurso de la Antiespa-
fia que la dictadura esgrimia contra los republicanos. Hasta 1960,
aflo de su fallecimiento, continud alentando, colaborando e inter-
cediendo por los exiliados y perseguidos que acudieron a él. Su
amistad y cercania con coetineos como Cambd, Araquistdin,
Madariaga o Indalecio Prieto hizo que éste le escribiese en agosto
de 1956: «Es la de usted la tnica voz que me llega desde Espafia
para reconfortarme y consolarme».

En esta rigurosa biografia, Antonio Lépez Vega ahonda, como
hasta ahora no lo habia hecho nadie, en la vida y obra de Grego-
rio Marafién, médico, ensayista, historiador e investigador, que
supo vivir a tope en una turbulenta etapa de nuestra historia@
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