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ADVERTENCIA A LOS LECTORES

puesta al principio de la impresion de
Valladolid en 1756.

<o P

Este lidrito, tesoro abreviado, que sin molestar
ron su peso, contiene-la sustancia y el valor de
. un tesoro grande, se imprimid cinco veces con ¢l
nombdre del P. Gerardo Vimonti, encubriendo
ron éste su r«;geiﬁoy verdadero nombre el autor,
que fué el P. nimo Dutari (espaiiol}, fa-
moso por su cclo apostélico en las misiones, cuya
prematura muerte, sucedida el mes de Agosto de

1719, fué lorada con sentimiento general de pue-
blos, ciudades y provincias de la monarquia.
Ahora gque su humildad no puede oponerse 4 que
gea honradp su nombre, se ha ereido conveniente
quitarie la mdscara, para que por el nombre de
un Varon tan conocido se aumente la estimacion
de este oprisculo interesantisimo. El Editor de la
‘presente reimpresion sabe ademds que ha mere-
cido grandes elogios en el extrangero, habiendo
stdo traducido € impreso muchas veces en olros
tdiomas, de log cuales liene algunas ediciones en
1 6poder, y de las de Esparia no s¢ sabe ya el
némero.



VIDA CRISTIANA.
MEDIO L.

Resolverse de veras d elegir confesor.

PREGUNTA.—Qué significa Ja seiial de
ia cruz en la frente?

RESPUESTA.—Que no nos hemos de a-
vergonzar de ser ni parecer cristianos.

P. ¢Por qué no dirdn de quien despre-
cia el qué dirdn?

B. Porque no ladran los perros 4 quien
no hace caso de ellos.

P. ;Cu4l ha de ser el principio para no
errar ¢l camino del cielo?

R. Escoger una buena guia.

P. 1Qué guiaha de ser estal

R. Un confesor- fijo, santo, sdbio, pru-
dente y celoso de las almas.

P. ;Cudl es 1a primera regla para ir ¢con
é1 seguros?

R. Darle cuenta de todo, aun de Jas
fentaciones, y obedecerie ciégamente.
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Conclusion.

El tinico y mayor negocio de todos
los hombres en este mundo, de los re-
yes entre todos sus cnidados, del Papa
en el gobierno de su Iglesia, del soida-
do en la guerra, del letrado en su estu -
dio y del negociante en su trato, es el
de servir 4 Dios y el de salvarse. A éste
solo fin 6 negocio se deben encaminar
todas las ideas, pretensiones y pensa-
mientos de los mortales. Las guerras,
las paces y otros megocios gue en ¢l
mundo se tienen por los mayores, com-

‘parados con déste, no son: mas que sne-
nos y pasatiempos. Nada son y nada
realmente importan, si no conducen pa-
ra salvarnos. {Qué le aprovecha al hom-
bre, nos dice Cristo, (1) ganar todo e!
mundo si pierde su alma? Quid prodest?

Supongamos en buena hora que te
veas en esta vida con los mayores teso-
ros, rentas y posesiones que puede fin-
gir tu idea. Llegara finalmente la dora

{1¢ Math. XVI, 26.
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de tn muerte. ;Quid prodest? ;Qué te
aprovecharan todas tus riquezas en a-
quella horat Nada, 4ntes bien te servi-
ran de mucho embarazo para tu alma.
Imagina por otra parte que te ha entro-
nizado la fortuna en los mas altos punes-
tos de general, de presidente 6 de pri-
vado de un monarca entre sumas hon-
ras y adoraciones. Quid prodest? Qué
te aprovecha todo esto & la hora de tu
muerte? Nada, porque verds no haber
sido todo mas que aire. Demos que sa-
no y robusto llegues 4 vivir mas de cien
afios con cuanto regalo, recreos y con-
veniencias- puede apetecer -tu gusto.
$Quid prodest? yDe qué te servira todo
esto & la hora de tu muerte?! De nada
sino de hacerla mas amarga. Solo el
haber servido 4 Dios es lo que te apro-
vechara en aquella hora para siempre.

Emprende, pues, con mas veras que
hasta ahora .este unico negocio de tu
alma. Embebido quiz4 siempre en tus.
ganancias y adelantamientos tempora-
les, apenas te habrds puesto & pensar
dlespacio sobre él algun dia. Para todo
lo demds has hallado y hallas tiempo,
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menos para esto que te importa sobre
todo. Casi toda tu vida se te ha pasade
en puros deseos y esperanzas de servir
4 Dics, 6 en clertas aeometidas ineons-
tantes; y con solo un Rosario mal reza-
do, una Misa la mas breve, y otras li-
geras devociones, te habra parecido que
llevabas muy segura tu salvaeion. Mas
jay! que no basta Ilamar & las puertas
del cielo eon tales oraciones y medios
ineficaces. Pide oftros medios que mas
cuesten. Pide resolucion, fortaleza y
eonstancia, segun le que nos diee nues-
tro Jesus: (1) procurad com esfuerzo
entrar por la puerta estrecka. Si haces,
pues, la cuenta 4 no mas que. guardar
loa Mandamientos, ten por cierto que
no los guardards. Si empiezas con ti-
bieza 6 con muchos reparos, ya en el
que dirdn, ya en el gusto 6 convenien-
oia que dejas, no har4ds nada. Importa
mucho, y el todo (dice Santa Teresa de
Jesus) una grande (2) y determinada
determinacion. Estas primeras deter-

(1) Lue. X111, 4.
(2) 8. Teres. c. 21 del Camino de perfeccion.
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minaciones (1) son gran cosa. El sol-
dado que no acomete 4.carga eerrada 6
eon una buena resolueion, rara vez con-
seguird la victoria.

Pero estos y otros dictimenes nece-
sarios te los ir4 imprimiendo un ¢confe-
sor experimentado y sdbio, y nunca te
es mas necesario el escogerle que-en es-
tos principios de una vida devota; tan-
to que San Francisco de Sales (2) llama
4 esta eleccion de confesor la adverten-
sia de las advertenciag; y abade sobre
ellas las palabras -signientes:: Por -eso
dice e! maestrv Avila, escoged uno entre
mil, ¥ yo digo entre diez mil; porgque se
hallan muckos menos de los que pensa-
mos que sean capaces de este oficio. Ha
de ser lleno de caridad, de ciencia, de
prudencia; y faltdandole una de estas
tres partes, tiene mucho peligro. Como
compones, pues, el no querer errar el
camino del eielo y ¢l no mirar bien
quién te guiat Si para tu salud, pleito

(1) Cag. 13 de su vida.
(2) 8. Franc. de Sales, part. 1 de la Introduc-
cion, cap. 4.
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0 hacienda, escoges siempre el mejor
médico, el mejor abogado 6 administra-
dor que puedes, jc6mo pones tu alma .
y tu salvacion en manos de cualquiera
6 del primero que encuentras? jOh cuin
poco piensas que de ese descuido en no
elegir confesor, 6 de esa malicia insen-
sible en escoger al que no debes, puede
pender tu salvacion 6 condenacion!

En una ciudad (1) de Italia lleg6 4
confesarse cierto caballero con su cura,
mas fué despedido de él sin absolucion
por la dureza que mostré para restituir
ciertas malas ganancias. Anduve de
convento en convento, pensando acaso
lo que 4 muehos les parece que la culpa
estaria en el confesor, 6 que seria es-
crupulogo, hasta que finalmente se en-
contrdé con un religioso que le absolvié
con gran bizarria, de lo cual quedé tan
pagado el caballero, que continué en
confesarse con él, y aun en hacerle va-
rios regalos y convidarle muchas veces
4 su mesa. Una noche, despues de ha-
ber cenado juntos, el confesor se volvid

(1) Seiier, part. 3 del Crist. inst. disc. 17,
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4 su convento y el caballero se fué 4 la
cama: en ella le asalté de repente un
accéidente tan furioso, que sin dar mas
tiempe le dejé alli muerto. Al mismeo
tiempo llamaron & toda priesa al confe-
sor dos que parecian criados del caba-
Hero; pero en realidad eran dos demo-
nios. Lleg6 el religioso & la casa, y al
subir la escéalera vié que al fin de ella
le salia 4 recibir el cabaliero, cubierte
de una ropa larga de levantar; y tenién-
dolo por chaseco, se empezoé & quejar del
susto, ¥ de que le hubiesen dicho que
de un accidente estaba ya sin remedio.
Respondié entonces el caballere eon.voi
fiera: Tan sin remedio estoy, que estoy
ya ardiendo en los infiernos, por haber-
me confesado mal tantos afios. Mas por-
que t tambien fuiste parte en mi cul-
pa con tus absoluciones y no me desen-
ganaste, ordena la divina justicia que
me acompafies tambien en la peba.
Temblo6 en esto casi toda la casa eon un
gran terremoto y estruendo, y agarrap-
do aquellos dos demonios el uno al ca-
ballero y el otro al religioso, desapare-
cieron con ellos, sin gue despues se pu-
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diese encontrar ni rastro de sus cadi-
veres; y tuvo este caso por testigo al P.
Juan de Lorino, de la Compatia de.Je-
sus, tan eonocido en el mundo por sus
doetisimos libros y comentarios de la

Escritura.
MEDIO II.
Confesion gemeral.

PREGUNTA. jQuiénes estin obligados
4 hacer confesion general?

RespursTA. Todos aguellos cuyas con-
fesiones antecedentes han sido nulas.

P. jPuede haber muchas -eonfesiones
malas en quien jamas. callé ningun
pecadof _

R. 8§, Padre, porque suele faltar el do-
lor.6 propésito verdadero.

P. Quien no tuvo alguna enmienda en
muchas confesiones, jtuvo propésito,
6 fueron éstas buenas?

. Regularmente, no, Padre.

P. Pues jpor qué, si 4 él le parece que
tuvo proposito?

R. Porque si no hay enmienda, suelen
ser propésitos de boca y no de obra.
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P. ;C6mo es posible hacer confesion ge-
neral quien se vé cargado de pecadosf

R. Con quererlo y desearlo de veras.

P. jAunque apenas tenga entendimien-
to ni memoriat

R. Si, Padre, como él tenga voiuntad y
ponga los medios.

P. §Qué medios debe poner para acor-
darse de sus pecados?

R. Un exdmen diligente, segun su ca-
pacidad y vida.

P. gBasta el confesar los peeados que
ha eallado en otras confesionest

R. No, Padre, que débe. tambien exa-
minar y eonfesar los mismos que -en
ellas habia confesado.

P. §Fues por qué, si los tiene ya eonfe-
sados?

R. Porgue es lo mismo. que -8i no los
hubiera confesado.

P. ;Qué medioes mejor para el dolory
propdsito?

R. Retirarse 4 ratos con Dios 4 clamar
¥ pensar lo macho que le ha ofendido.
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Conclusion.

Si vuelves los ojos 4 tus afios y eon-
fesiones pasadas, hallarés acaso que te
precisa para salvarte una confesion ge-
neral. Mira si para tus confesiones te
has examinado tan de priesa 6 con tan-
to descuido que sea como no examinar-
se. Mira 8i en ellas callaste algunos
pecados 6 circunstancias que se deban
confesar, y de cuya obligacion estuvie-
ses cierto 6 dudoso. Mira si con tu ex-
plicacion disminuiste los pecados nota:
blemente. - Por ejemplo: 8i 1o que era
grave lo hacias. parecer leve 4 los ojos
del confesor, 6 lo que era cierto en ma-
teria grave, lo confesabas 4 sabiendas
como dudoso. - Mira si en muchas con-
fesiones has perseverado en alguna
eostumbre de pecado mortal sin en-
mienda alguna 6 no cumpliendo las pe-
nitencias medicinales de ta .confesor:
como sucede & muchos en la costumbre
de blasfemar, maldecir gravemente,
quebrantar fiestas y ayunos, desobede-
cer & los mayores, en la embriaguez y
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en la deshonestidad: 4 padres potable-
mente descuidados en la educacion de
sus hijos, 4 casados mal avenidos por
poca paciencia, 4 parientes y vecinos
que por punto de honor se niegan el
habla. Mira, en fin, si pudiendo y avi-
sado por tu confesor en confesiones y
mas confesiones, no restituiste lo aje-
no. Si no echaste de casa, si no dejaste
el trato de aquella persona, la ida &
aquel lugar, aquella mala compaiia
que te era ocasion préxima.de peeado.
En todos estos casos la eonfesion gene-
ral es muy necesaria para mayor sosie-
go de tu alma, Mas dado gue po haya
sido asf, jqué-concepto hacias en los
primeros afios de tu edad de lo que era
dolor y propoésito verdadero, ni de lo
que era este sacramento? Pues jcudles
irian aquellas confesiones? Considera,
pues, si halldndote 4 1a hora de la muer-
te querrias hacer una confesion gene-
ral. Pero considera que si aquella es
hora de verdades, tambien lo es de di~
ficultades; y cuando apenas se puede
rezar un Padre nuestro, mal se.podra
hacer una confesion general despacio.
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Mas nada de esto habla con tu alma,
8i-en este punto la tienes. escrupulosn
& juicio de confesor que sea de satis-
faccion, de cuyo dictdmen no debes a-
partarte, si no quieres sea tu veneno lo
que presumes Serd tu consuelo. . A los
demas la aconsejan mucho los Santos,
especialmente para fandamento de una
nueva y devota vida; ‘para Jo cual te
dice (1).Ban Francisco :de Sales:' Con-
sidero- que te serdén extremo pyovecho-
8a en este principio, y asi te la aconse-
jo con tedo encarecimiento. Pensar que
te serd imposible, es un lazo con que 4
muchos deja enredados el .demonio.
Dios no te manda que te.acuerdes de
todos los pecados, sino que hagas la di-
ligencia para acordarte de -elios: y he-
cha ésta segun tu capacidad, aunque &s
te olvide un millon de peeados, no pe-
ligra por este lado tu confesion: para lo
eual puedes prevenirte con este orden.
Toma lo priraero el primer mandamien-
tu, y despues el segtindo, y corre eon éi
los pasos y ocasiones de tu vida, desde

{1) 8an Franc, de Sales, part. 1. Intr. cap. 6.
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los siete hasta los quince, y desde los
quince hasta los veinte y demés afios:
cudntos juramentos ocharias con men-
tira poco mas 6 menos, 6 al mes, 6 4 la
semana. Sino puedes averiguar el nd-
mero, di la duda que tienes, 6 cuanta
costumbre has tenido segun pudieres,
y esto basta. Haz lo mismo y corre tus
afios con los demds pecados y manda-
mientos, aunque sea con-la labor entre
manos, 8ino tiepes otro tiempeo. Lo se-
gundo, fuera de este tiempo, recégete
un rato por algunos dias & pensar con
Dios 4 solas lo mucho que le costaron
tus pecados, 6 lo que mas te mueve al
dolor y propésito verdadero, que es lo
principal y lo que mas debes pedirle.

Y mira no seas de aquellas almas en-
gailadas que toda su ansia es desbu-
char todos sus pecados, y con esto les
parece que no hay mas que hacer. El
hacer confesion general sin tomar y
practicar desde luego las medidas de
una nueva y cristiana vida, es lo mis-
mo que echar el cimiento para no pro-
seguir la casa: desc2uido bien nécio, v
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mas cuando la confesion general es ci-
miento que por s8f mismo ayuda & pro-
seguir el edificio de la virtud por los
grandes provechos qua trae ennsigo;
pues infunde en el alma una saludable
confusion de sf misma y ag¢radecimien-
to 4 Dios; librala de muchas zozobras
y espinas; facilita y asegura el dolory
propésito; ensancha el corazon, alienta
el espirity, infunde mayor gracia, remi-
te mas la pena, aplaca la ira'de Dios,
deja upa gran paz y consuelo, ¥ copsis
gue una perfecta victoria del deniomo,
como se vera en el caso s'guierte: (1),

Habiendo vivide torpemente en la
cindad de Bona una mujer Namada Al-
heida, y habiéndose rervirado & un eon-
vento por ver que se ahored 4 8i mismo
uno con quien vivia amancebada, enta-
bl6 en la Religion una penitente y ejem-
plar vida. No cbstante era muy perse-
guida dia y noche del demonio, apare-
ciéndosele muchas veces muy terrible,
hasta derribarla en el suelo y quererla
arrojar en un pozo. Aconsejironla va-

(1) Caesar. Cist. lib. 3 Miracul. cap. 13.
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rios remedios santos, como el que hicie~
se la sefial de la eruz 'y que se valiese
del agua bendita; pero aprovechando
esto pcco, una de las religiosas mas an-
cianas y prudentes la dijo que al apa-
recérsele el demonio rezase en alta voz
el Ave Maria: hizolo asi, y lo mismo
fué oirla el enemigo, que huir al punto
como «i le hubiese traspasado con una
saeta, diciendo: Mal rayo caiga sobre la
boca. que tal te ens¢nd. Y- de- alli ade-
lante no se atrevit:& aparecérsele sivo.
de lejos; hasta que finalmente . conﬁ-
riendo esto un dia con un varon espiri-
tual la dijo éste: Haced una confesion
general de toda vuestra vida con ver-
dadero dolor y propdsito, y no dudeis
que del todo os vereis libre del” demo-
nio. Asi sucedi6; porque habiéndose
prevenido Alhelda para su confesion
general, y yendo un dia & hacerla, le
salio al encuentro el demonio.y la dijo:
¢4 donde vas, Alheida? A que ella res-
pondio: Voy d confundirme d mi, y ¢
confundirte ¢ ti. Y prosiguiendo sin te-
mor su camino, aunque la iba siguien-
do el demonio por encima de su cabeza
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enfigaradeun milano, confesé6 todos sus
pecados con gran dolor, y nunca mas la
inquieté 6 se leapareci6 el demonio des-
pues de aquella confesion general. (1)

MEDIO III.
El retiro y huir los peligros.

PREGUNTA. ;Cuél ha de ser el primer
paso de una alma ya arrepentida?
RespuEesTA. Un santo retiro y el huir

mayormente de tres cosas.

P. ;Cuéles son esas?

R. Los demonios que no espantan, las
cadenas que no suenan, y el veneno
que no mata.

P. Cudles son los demonios que no es-
pantan?

R. Los malos amigos 6 compafieros.

P. jPor qué ha de huir tanto de esos?

R. Porque lo que el diablo no piede
hacer por si, lo hace por ellos.

P. 5(‘}%5,108 son las cadenas que no sue-
nan

(1) Véase al fin de este librito el método de ha-
cerla con mas extension.
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R. Las ocasiones y peligros.

P, ;Por qué ha de temerlas tanto el
alma?

R. Porque antes de caer en-l1o0 mas, ni
s?lntirlo, suele caer y quedar presa en
ellas.

P. .;Cudl es el veneno que no mata?

R. Los péecados veniales.

P. jPor qué ha de cuidar tanto de ata-
jarlos?

R. Porque no haciendo caso de las go-
teras se viene 4 caer la casa. N
P. Qué otro mal ha de huir para huir

todos los males?

R. 1Fl:l ocio, que es la puerta para todos
ellos.

P. ;Por qué es puerta para todos?

R.” Porque no pensando el ocioso en na-
da, piensa en todo.

Conclusion.

Siempre correra gran peligro tu virs
tud y tus propésitos- aun recientes, si
no te resolvieres 4 lo menos por algu<
DOs meses 4 un santo retiro y abstrac-
cion del mundo, de los corrilles, visitas
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y conversaciones vanas y ociosas, y aun
del tropel de negocios y- oenpaciones
quepudieres. Los cuidados de exte mnn-
do suelen sofocar, segun el Evangelio,
1as mas vivas inspiraciones y determi-
naciones. No se halla a Cristo, dice San
Ambrosio, (1) en los tribunales ni en las
plazas. Las tiernas plantas y flores que
estin expuestas & todos los vientos, fi-
cilmente se marchitan. y un enfermoaun
convaleciente, como lo estd tu alina,
suele recaer O resfriarse las mas veces
8i no se resguarda de los aires. ;Quie-
res ver cuanto importa para ia virtud
este retiro? Pues mira cémo todax las
Religiones, aunque éntre si tan diversas
en sus reglas é institutos, convienen u-
piformes en guardarle y ensenarle, es-
pecialmente en sus principiantes 6 no-
vicios.

Si no obstante este retiro te vieres
acosado de tentaciones, no desmayes:
esto mismo es buena senal, pues ¢l mis-
mo Cristo vino 4 ser teptado en el de-
sierto; y para tu mayor aliento te dice

i, comettet

{1} S. Ambr, 3 Virg. sub mea.



—923—
el Sefior estas. palabras: (1) Hijo, al
empezar ¢ Servir 4 Dios, persevera en
lemor y justicia, y prepara tu alma pa-
ra la tentacion. Cuando tanto ladra
contra ti el perro infernal, es sefial que
ya no eres de su casa. Traerate quizd
de continuo pensamientos feisimos y
horrendos contra la fé, contra Dios y
sus Santos; mas guarda no te turbes
ni congojes con ellos (porque eso es lo
que 6l intenta), ni los resistas 4 cabe-
zadas, 6 .caviles en silos cometiste 6
ho, porgue se arr. iga mas con eso. Ve-
raste libre de ellos poco &4 poco con es-
tas dos reglas; con no hacer. caso e e-
1los por mas que vuelvan, y con dester-
rar de ti un vano miedo con que acaso
las tiemblas, y es la raiz de donde ellos
saltan. Pararte en reflexionar si has
consentido 6 no, es atizarlos mas: haz
cuenta en, buena hora que consentlste,
y dile 4 Dins de todo corazon: ;Ok mt
Dios, y cudnta. me pesa el ofenderos!
jCuanto mas 03 .ofendiera si Vos me de-

[

(1) Eccli. 11, 1y



—24

Jdrais! Y pasa adelante con quietud,
8in hacer caso de esas reflexas. En otras
tentaciones como las de carne aprove-
cha esto mismo muchas veces, aunque
en éstas solamente vence "quien huye;
pero en todas es malo el turbarte é in-
quietarte: todo tu ¢uidado debe ser si
das algun motivo 4 ocasion para ellas
con la vista 6 la bulla, 6 con alguna
vana conflanza.

Nadie est4 en mayor peligro que el
que no teme el peligro. Si no huyes,
pues, tal visita y conversaeion, porque
no llevas mal fip, 6 te sientes con gran-
des propoésitos, nunca est4s en mayor
peligro. ;Qué importa que té no ten-
gas mala intencion, si el diablo 1a tie-
ne? jCudndo tus propésitos serdn tan
valientes como los de San Pedro, pues
llego. 4 ofrecer la vida por Cristo? Pues
8i no obstante eayé San Pedro con ser
San Pedro, y 4 la voz flaca de una mu-~
jer, por no huir la ocasion, jqué segu-
ridad puedes td prometerte? Cuando te
hicieres para contigo aquella cuenta:
Pues esto jqué importa? pues esto noes
pecado; date casi por pgerdido, pues ella
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e, segun San Criséstomo (1) el prmci-
pio de toda maldad y perdicion. Nunca
el diablo nos hace caer en pecado, sino
empezando por lo que no_es pecado,
ni suele romperse un vestldo, sing em-
pezando por un hilo 6 rasgufio. De los
veniales, dice de si Santa Teresa (2)
hacia poco caso, y esto fué lo que me
destruyd. Mira mucho con quién te jun-
tas, pues si vuelves los ojos & los pri-
meros pecados de tu nifiez, 4 ese vicio
que aprendiste, 6 4 este ¥az0 en gne te
enredaste, hallards gquizd que fud Ia
causa tal 6 tal mal lado coh quien te
juntaste.

Huye sobre todo la ociosidad, 'que es
la almohada de todos los malos pensa-
mijentos y la rofia del almaj y nunca
fles de ti mismo, por mas ocasiones en
que hayas salido victorioso, como ;o ve-
ras en este ejemplo.

Vivié Santiago, ermitado, (3) mas de
cuarenta y cinco afios en el desierto,

{1] 8. Chrysost. hom. 87 in Matth, post med.
{2) S. Teres, cap 4 de su vida.
{3) Sarius, tom. I, 18 janunar.
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metido-en una cueva, lanzando muchos
demonios de los cuerpos, y haciendo o-
tros muchos milagros, no siendo el me-
bor entre ellog el triunfo que (siendo
aun joven) consiguid de una mujercilla
liviana y torpe. Inducida ésta del de-
monio y de ciertos hombres peores que
el demonio, fué ana noche 4 donde vi-
via Santiago, tingiendo que le habia co-
gido la noche en aqued desierto; y aun-
que al prineipio le cerrd la puerta eon
grande impetu, clamando ella despues
que podia ser despedazada por las fie-
ras, movido el Santo del peligro, por-
que en realidad habia alli muchas, le
abrio 1a puerta; pero dejindola 4 ella
en la primera entrada; se metié y se
cerrd-él en otra celdilla. mas - adentro.
Mas poco despues empezd. &4 lorar y
clamar la embustera:. Por la sangre de
Cristo, padre santo, guwe hagas la seital
de la-cruz sobre mt, porque me muero
de una angustia y dolor de coragon. A-
brié é1 una ventavilla, y viendo a la
mujer tendida en el suelo con raros ex-
treinos y visajes, por no faltar & la ca-
ridad, ni ponerse él & ningun péligro,
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encendié un grande fuego; y mientras
Ja untaba a ella el eorazon con la mano
derecha con aceite bendito, tuvo la iz-
quierda sobre e) fuego por mas de una
hora, hasta caérsele qnemados y derre-
tidos fos dedos. De lo cual atonita i3
mujer, ¥y tocindola Dios en el corazon,
counfeso sa culpa y se eonvirtio do veras
4 sn Majestad.

Mas jqué hombre podrai fiar su cora-
zon, por mas santo y valiente que le ex-
perimentet Andando el tiempo y siendo
ya viejo Santiage, libré de los demonios
que le atormentaban 8 una doncella hi-
ja de un hombre rico. Mas q:teriendo a-
segnrarse sus padres de que no volviese
d entrar en ella el demonio, rogaron al
Santo que tuviese en su poder 4 la don-
cela atros dos dias mas, vy ellos se vol-
vieron 4 su casa despues que el Santo
lo tuvo & bien, por no saber el dafio que
le esperaba: y 'fué que viéndose en a-
quel desierto solo con aquella doncella,
comenz6 el demonio 4 eneenderle en tan
infernales llamas de lujuria, que olvi-
dado de Dios y de todas sus victorias
pasadag, salié fuera de su celda y forz6
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41a doncelly, y -afiadiendo maldad &
maldad Ia maté, y déspues eché su
cuerpo en un rio para que no pareciese.
Cargé despues sobre 61 tal melancolia
¥ desesperacion, que determiné dejarlo
todo y volverse al mundo. Pero  Dios,
que no deja del todo 4 los que le dejan,
dispuso que encontrase en el camino un
gran siervo de Dios, el cual le consolé
y alent6 tanto, que viendojunto al mis-
mo ¢amino un sepulere antigno de
muertos, se metié dentro de 61 Santia-
g0, ¥ por diez afios enteros se mantuvo
alli dentro entre huesos y calaveras,
haciendo penitencia de sus culpas, y a-
creditando Dios su nueva santidad con
nuevos y muchos milagros.

MEDIO 1V.
Sujetar el vicio 6 pasion dominante.

PREGUNTA.—3Quién llegard al cielo
mas breve y seguro?

ReSPUERSTA.—El que hicieremejor (dice
8. Cipriano) el oficio de carretero. (1)

{1) Cypr. putatus, libr. de bone pudic.
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P. 4Qué se requiere para hacer bien ese
oficio? ,

R. Tirar siempre la rienda 4 la béstia,
es decir, 4 la pasion que mas nos dafia.

P. 4Como se han de domar béstias tan

" furiosas?

R. Con alguna penitencia cada vez que

. 86 desmandan. -

P. 1Y con qué diligeneciad

R. Con proponer y pedir 4 Dios su gra-
cia, especialmente 4 la. mafiana.

P. ;Qué penitencia nos podrd cada vez
servir de freno?

R. Ayuno, oracion 6 limosna, 6 besar
la tierra.

P. jQuien no puede ayunar qué otro
medio usard contra sus vicios?

R. Un ayuno que le pueden guardar
aun los enfermos.

P. ;Qué ayuno es ese tan facil?

R. Ayuno de ojos, de lengua, de galas,
juegos y demds sainetes y contenta-
mientos de los sentidos.

P. ;Cémo desterrardn los amos de su
casa los juramentos y maldiciones?
R. Con el dedo en su boca y la mano

en la agena.



—30—
P. ;Qud quereis decir con esof
R. Con vo echarlas ellos, y una pena-al
que las echa.

Conclusion.

No esperes sujetar bien el espiritn,
8i no sujetares primero la carne. Ya veo
que solo el nombre de ayunos, cilicios y
disciplinas, te diele quizd 6 déspants;
pero no te puedo yo enzeiiar otro novi-
ciado de la virtud, ni otro eainino co--
mun del cielo, que el que ensefan Dios
y sus Santos. Apenas refiere la Sagra-
da Escritura conversion alguna de pe-
cador, 6 nos exhorta 4 ella, que no sea
c¢on algo é mucho de esto. El mismo A-
postol San Pablo temia su condenacion,
81 Bo castigaba y sujetaba su cuerpo; ¥
dado que tu salud 1 otra cosa no te per-
mits otras asperézas, puedes sujetarle
por lo'menos con privarle de muchos
gustos. Pero cualesquiera penitencias
que sean, guiardate de hacerlas sin me-
dida y aprobacion de confesor pruden-
te; y s8i 61, 6 tu fHaqueza (aunque sea de
espiritu), no te dan lugar para ellas, no
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por eso desmayes 6 te desconsneles. Yo
te quiero mostrar otro camino real mas
breve y seguro para el cielo, que es el
de sujetar tu vieio y pasion predomi-
nante.

Examina, pues, y comunica con tu
confesor el pecado 6 vicio que mas rei-
pa en tu alina 6 el que mas dafo la ba-
ce. Si es acaso la costumbre de jurar 6
maldecir, de hurtar, mentir, murmurar
6 enfurccerse, del 6dio, del vino; 6 de
algun pecado deshonesto; y al que mas
sobresale debes mirarle como 4 tu ma-
yor peligro y enemigo; pues de ordina-
rio la salvacion 6 comdenacion de los
bombires, pende de su vicio 6 pasion
dominante. Un solo pecado de éstos,
cuando es de ssiénto, debes temerle en
cierto modo, mas que millones de ho-
micidios y sacrilegios ya pasados. Por
muchos y grandes que sean estos peca-
dos, tienen su remedio en la confesion;
mas un solo pecado grave de costum-
bre v sin.enmienda alguna, de la misma
confesion hace veneng y sacrilegio. El
es el que por falta de propésito pondréd
a peligro tus confesiones, como acaso
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habra puesto las pasadas. 8i quieres,
pues, consegdir la victoria y el cielo,
debes armarte y pelear principalmente
contra ese (Goliat 6 gigante de.tus vi-
cios, que derribando una vez ese, f4-
cilmente vencerds la deméds chusma; ni
éste te costard mas-el vencerle que
guardar constante los remedios siguien-
tes que te sefialan los santos. (1)

Primero. Toma en nombre de Ia San-
tisima Trinidad tres semanas, tres me-
ses, 6 tres dias, y cada mafianahaz
propésito firme de no ofender & Dios
en ese vicio 6 pecado, pidele su gracia
rezando si quiéres algo para-este fin.
Segundo. Pénte alguna penitencia 6 pi-
dela al confesor por cada vez que en
ese tiempo cayeres en tal pecado, cum-
pliéndola’ puntualmente, como alguna
limosna, ayuno 6 cilicio: y si esto te es-
panta, sea el morderte por cada vez la
lengua, 6 el hacer con ella una eruz en
el suelo con un acto de contricion, el

—————————

{1] San Ignat. de Loyol. ljbr. Exerc hebdom.
1 s#g init.: San Chrysost. hom. 5 et 19 ad Popul,
sub fin, '
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visitar alguna imdgen, el rezar alge
puesto en cruz, & el o probar vino, fru-
ta 4 otra coza de tu guste aquel dia 6
el siguiente.
~ Pasado este tiempo no dejards.de sen-
tir algan provecho, y :ecomo enfermu
que progigue con el remedio que l& a-
provecha, tomi otras tres semapas ©
meses en nombre ‘de la Santfsima Vir-
en, haciendo lo mismo. Y prosiguien-
o asien honra de otros Santosy por
otros vicios, no dudes que en breve
te verds sano ‘de ellos; yaungue caigas,
te dice 8an Cris6stomo.(1), una, dos;
tres y veinte veces, Wo: desmayes, 8ino
vuelve o levantarte: tome de wuevo-ese
cwidado, y serds véncedor del todo. Mas
8i Tuego te cansas, 6 nunca pones por
obra estos ni otros medios tan faociles,
queapenas se reducen mas que s un
poca de cuidado: es imposible, dirss,
que yo venza -esta. pasion 6 vicio; pero
mira cudntos vencen cada dia mayores
imposibilidades 6 dificultades por una

¢1) Homil, 28 ad Popul. init.
3
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palabra que han dado,. 6 por algun in-
terés, que se atraviesa. (1)

. Porlos anos de. 1702, en el sitia. de
Ostende habia (como sncede) un solda-
do tan habituado 4 jurar y blasfemar,
¥ 4 echar diablos por su.boca, que de-
cia no poder irse 4 la mano. Mas un pa-
dre jesuita, tan discreto como celoso,
le ofreci6 un doblon con tal que por u-
na hora sola le siguiese por las tiendas
sin echar ninguna mala. Fa.labra por
mas que le irritasen. El soldado acep-
t0 el partido, pareciéndole ya facil. Iba
ol Padre de rancho en rancho-con el
doblon en la mano, siguiéndole el sol-
dado como un perrillo al olor del boca-
do. Llegaban & un rancho, y sabiendo
el concierto los demds soldados que ya
le conocian, empezaban & zumbarle é
irritarle: iba é1 4 prorumpir como solia;
pero mostrando el Padre el doblon, eca-
llaba y enmudecia, 'y alin se mordia la
lengua para reprimirse. Llegaban 4 otro
rancho, y viéndose allf igualmente bur-
lado, iba casi 4 desbocarse; pero mos-

1) Engleg. part. 2, Dom. 3 Quadrag.
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trando o1 Padre el doblon, callaba ¥
reventaba. De esta suerte se mantuvo
firmo sin, oirsele una palabra mala,
hasta que el Padre le di6 el doblen en
‘premio, haciéndola.conocer que &i que-
ria podia - enmendarse y vencer poco #
poco sn mala costumbre.

MEDIO V.
Frecuencia de Sacramentos.

PrecUNTA. jC6mo se hard la virtud
mas facil y pexmanente?
RespursTA. Entablando las buenas
g}yras por su 6rden en tales horas y
as
P. iQué practica serd de grande frute
cuda. diat
R. Undia de ejercicios al mes, para solo
Dios ¥ el alma.
P. {Qué ha de entablar lo principal ca-
da semana 6 cada quince dias
R. Confesar y comulgar, venciendo to-
da pereza y embarazos.
P. 1Qué prevencion hard el dia antc:
ademds- del exdmen?
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R. Un rato de oracion, alguna limmosia
¢ penitencia.

P. Y jqué direis de los gque lpego que
con;ulga.n ge salen fuera 6'se divier-
ten

R. Que se parecen 4 Jadas; pues lnego
que comulgé se salié fuera.

P. §Qué otras gracias serAn muy pre-
pias del dia y del alma que comulga?

R. Gran recato en la lengua, en los o-
jos y demdas sentidos.

P. ;Como podran cuidar padres y amos
de 1as almas de los suyos?

R. Haciendo que se ¢conflesen cada mes,
fx que el dia anterior oigan leet algun

ibro bueno.

Conclusion.

En ninguna otra devocion debes te-
ner mas f6 para salvarte que en la
frecuencia devota dé los Sacramen-
tos. Los ayunos, Rosarios y otras devo-
ciones estan santamente instituidos:é
admitidos por 1a Iglesia; maslos Sacra-
1aentos son el fundamento y 1a joyaque
nos dejé Cristo en herencia por s mie-
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mo. Copjurado una vez de un varom
santo el demonio, legb 4 confesar y de-
cir: (1) No hay cosa exn la Iglesia de Dios
que tanto destruya nuestras fuersas, co-
mo la frecuente confesion. X asi habris
quiza experimentado que nunca te paQ-
ne mas embarazos y dificultades que
cuando estds para confesarte. Mai 0
eatds muy ocupado, 0 no lo estds? Sino
lo estds, no tienes excusa; s8i lo estds,
por eso mismo tienes mayor necesidad;
pues nunca menog te acuerdas de Dios
y de la otra vida que cuando.mas tear-
rebatan los negocios 6 cuidados de es-
ta. De setecientas y mas horasque tie-
ne cada mes, jno ha de haber siquiera
una mafiana 6 un par de horag para el
negocia de tu salvacient Cuidas de que
no pasgen quinee ni ¢cho dias sin mudar
la camisa, ni barrerse tu sala; 3y te ha
de meyecer menos cuidado el alma que
la caraiga G suelo qne pisas?

Pensar que la cuuniesjony comunion
sitven solamente para cuando has cai-
do en pecado, es un error ¢an que 89

(1} Caesarius lib. 11, cap. 38.
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burla de ti el demonio. Eilas son el
principal antfdoto y alimento que dejé
Cristo 4 nuestras almags; y siempre han
menester éstas su alimento como el
cuerpo cuando no tiene vida 6 fuerzas,
para cobrarla y cuando las tiene, pa-
ra no perderlas. Si no barres 4 menude
con la confesion los rincones de tu eon-
ciencia, jc6mo quieres-que no-se llenen
de polvo, telaranas y gusanost? Entabla,
pues, en adelante el confesar y comul-
gar cada ocho 6 quince dias, segun lo
que el confesor te dijere, siquiera por
lo mucho-que te cuestan las confesio-
nes cuando son de largo tiempo, 6 por
lo que peligran si no te cuestan; mas
no te contentes con examinar tu-eon-
ciencia. 3Qué pobre hay que para un
huésped grande que espera, no baga
mas’ prevencion que barrer su casa?
Asienta, pues, lo primero para el dia
antes de recibir & tu Dios el hacer al-
guna limosna 6 penitencia, y visitar al-
auna imédgen, 6 el privarte de algun
srusto en honra suya. Lo segundo, hur-
ta alguna media hora para pensar 4 so-
1as con tu Dios en su pasion y muerte,
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6en lo qus mas te moviere 4 dolor'de
tus culpas y 4 deseo de recibirle.

$Qué mayor lastima que el frecuen-
tar los Sacramentos . (como ya muchos
y muchas lo estilan) sin ninguna pre-
vencion de estas, sin ninguna enmien-
da & disposicion que corresponda, no
mas que por chorrillo, 6 por razon, co-
mo de estado, por no ser menos que:
otras? jAy que quiz4 los mas de éstos
8e tragan el juicio de Dios, como dice
San. Pablo!

Si tienes familia, no permitas que na-
die deje confesarse cada mes; y haz que
el dia anterior se lea para todos algun
libro ¢ue disponga sus corazones, 6 se
repase la doctrina. St no sufres que tu
criado se descuide un dia solo en dar
de cemer al caballo 6 mula que tiene 4
su carge, jqué cuenta te pedird Dios si
& las almas de tus hijos y criados que
ha puesto 4 tu.cargo, y le costaron su
sangre, las dejas pasar meses enteros
sin ¢l pan del cielo? jHan de ser prime-
ro en tu casa las béstias que las almas?
La confesion purifica-el alma y la co-
munion la fortalece y colma de bienes.
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Refiere San Juan Climaco .que una
alma santa vié que mientras unose con-
fesaba, iba borrando el Sefior sus peca-
dos del libro. en que los tenia esoritos.
Reconviniendo al célebre Tomas Moro,
gran canciller-da Inglaterra, porque.co-
mulgaba todos los dias teniendo tantos
cargos y oeupaciones, respondi6: Por
esto. mismo eomulgo con .tanta frecuen-
cia. El despacho de tantos asuntos. me
disipa y distrae, pero comulgando. me
recojo y pienso en Dios. Los cargas que
tengo me ponen en peligro- de pecar,
pero la sagrada comunion. me sostiene.
No me encuentra: con. bastantes luces
para asnntos tan dificiles ¥ peliagudos
oomo. los gue tenge que tratar, por eso
voy todos los digs 4 la sagrada mesa &
consultar al Padre de las luces. ;0 pa-
dres de. familia y amos que teneis cria-
dos, si procurdrajs que vuestros depen-
dientes comulgaran 4 menudo, veriais
cué;xto- mejor cumplirian sus obligacio-
nes
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MEDIO V1.
Propésito denopecaraquel diayoirwisa.

PREGUNTA. $Qué ha de-hacer el. cris-
tiano lnego que se levante y vista?
RespUEsSTA. Darle siquiera & Dios los
buenos dias.

P ;En qué forma le podrémos saludar
0 decirle nige$

R: Con cuatro astes breves; pero.de ra-
dillas, como es justo.

P. ;Cusdles sont

R. Dg.;‘le gracias, ofrecer, proponer y
pedir.

P. ;De qué le hemoa de dar graciast

R. De todos sus beneficios, y en espe-
cial de habernos conservado hasta a-
quel dia.

P. Qué hemos de ofrecer & su mayor
gloria?

R. Todas las obras, pensamientos, pa-
-labras y trabajos de aquel dia con 198
méritos de Cristo.

P. ;Qué hemos de proponer?
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R. El no ofenderle aquel dia, especial-
mente en lo que mas le ofende 6 pe-
ligra cada uno. :

P. ;Qué le hemos de pedir?

R. Su gracia para cumplir este - propo-
sito con el patrocinio de algun Santo.

P. ;Y el que no puede aprender tanto
como esto?

R. Rece algo 4 su Angel.y & la Vir-
gen: mas nunca deje este propésito.

P. ;Qué importard mucho hacer luego,
cada vez que le quebrante?

R. Llegar la mano al sorazon, pidiende
& Dios perdon;, 6 morderse la lengua.

P. ;Con qué 86 ha de séllar 6 coronar
cada mafianat

R.-Con la reina de las devociones,  que
€8 la misa, visitando juntamente los
altares. -

Conclusion.

El mejor reloj para el gobierno de la
salud, de tu alma y de tu casa, serd el
tener hora fija, en cuanto puedas, de
madrugar por la mafiana y de recoger-
te con tiempo por la noche. Conviene,
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dice Salomon 4 Dios, (1) adelantarnos
al sol para tu bendicion, y adorarie al
amanecer. Si quieres, pues, conseguir
la bendicion de Dios para todo- el dia,
empieza por Dios. el -dia, y- por un
propésito - irme de no ofenderle, an-
tes que por otras cosas.de casa, pa-
ra que todo vaya con su bendicion.
Si lo primero que haces por la maiana
con cualguier huésped 6 companero de
camino es saludarlos y decirles algo, jtu
Dios y tu Angel, que mjentras duermes
te acompaiian y guardan; no {& mere-
cerdn otro tanto? Si Dios te d4 para ti
todo el dia para que trabajes .y comas,
ijno le daras siquiera las primicias -de
ese dia que es.suyo? ;Oh hombre! te gri-
ta (2) San Ambrosio, gno sabes que de-
bes d Dios cada dia las primicias de tu
corozon y tus palabras? No te excuses,
pues, por idiota que seas, con que no
sabes qué has de hacer 6 decirle &4 Dios.
Lo que tu corazon pura y sencillamen-
te le dijere, ademas del propésito de no

ana———————

{17 Sap. XVI, 27.~——(2) 8. Ambr. in psalm.
CXVIll,.serm. ’19, n. 4, ?
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ofenderle, serd sin duda lo mejor. Mas
8i aun-deseas alguna breve norma, po-
dr4s guardar y. ensefiar & los.de tu fa-

milia la siguiente: :
Luego que te levantes y te vistas,
ponte de rodillas delante de alguna
imégen, y dile &4 Dios, ademds de lo que
rezas, éstas 6 semejantes palabras: Yo
os doy gracias, Dios. mio, de haberme
dejado legar 4 este dia para serviros,
mereciendo estar en el snflerno. Un Pa-
dre nuestro y Ave Marfa. Yo 03 ofres-
ro, Senor, todos mis pensamientos, pa-
labras y obras de este dia, con la sangre
Yy méritos de Jesus, & mayor gloria vues-
tra. Padre nuestro y Ave. Marfa. Pro-
pongo firmemente no ofenderos-hay con
vuestra gracia, especialmente. en tal vi-
¢10 6 pecado en que mas. peligro. Padre
nuestro y Ave "Mgaria. Dadme, Senar,
vuestra gracia: y vos, Santo mio, Snwn
N., sed koy mi patron para cumplirlo.
Padre nuestro, Ave Maria y Credo, en-
comenddndote muy de veras al Sagrado
Corazon de Jesus, v ofreciéndole el tu-
yo para que le guarde aque] dia de to-
do afe cto impuro, diciendo: Corason de
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mé amable Salvador, haz que arda ¥
crezcd siempre en mi tu amor. Reza tam-
bien algo-en particular & Maria Santi-
sima, al Angel de tu guarda y al Santo
gte aquel dia tienes por patrono; te-
niendo reépartidos los de tu devocion
tg}ox' la semana, ¢ada uno 6-dos en su dia

jo; y si aun lo dicho teé parece largo,
podras decir:

Dios mio, gracias bs doy
De haber llegado 4 este @iz
Sed mi abogada, Maria;
Porgue no le ofemda hoy.

Haz tambien intencion de ganar to-
das las indulgencias y cuniplir todas las
obligaciones de aquel dia.

- Pero dos cosas sobre todas, te serdn
-de mucho provecho cada mafiana. La
primera es ol dicho propésito de no o-
fender 4 tu Dios, haciendo cada dia
como si fuera el Gltimo de tu vida; por-
que este propésito es el que mas forta~
lece el alma, vivifica las demds devo-
ciones y cierra la puerta al demonio pa-
ra todo el dia, y asi te lo encarga mn-
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cho San Franocisco de Sales. Lia segun-
dares la santa Misa, que aun te-la en-
carga mas el mismo Santo (1) lamén-
dola el sol de los ejercicios espirituales,
centro de la religion cristiana, corazon
de la devocion, almea de la piedad; mis-
terio tnéfable; y diciéndete. por conclu-
sion: Procura, pues, corn todas veras,
asistir todos los dias al santo sacrificio
de la Misa. Y no me respondas que no
puaedes 6 no tienes tiempo, porque lo
tendrds si madrugas; y es de temer que
sea-mas tener pereza 6 demasiada codi-
cia en las cosas ‘de tu casa 6 ‘hacienda.
Mas c6mo quieres que Dios las anmente
¥ bendiga, y ¢uide de-ellas tode el din,
si no quieres dejarlas por Dios y 4 su
cargo por mediahorat

Refleren graves autores (2) que en un
pueblo vivian dos.oficiales de un mismo
oficio. El uno, que teniendo padres,
wmgjer 6 hijos 4 quienes sustentar, oia
cada dia Misa sin falta: y para todo le

(1) 8. Francisco de Sales, p. 2. Introd. cap. 14,
(2)_Sur. in vit. 8an Joan. 23 Ianuar,; P. A-
lous{ Rodr, tom. 2, tract. 8. cap. 16,



sobraba, porque Dios le hacia bien.- El
¢tro, que no teniendo mas que 4 su mu-
jer, trabajaba dia y noche, aun en dias
de fiesta, oyendo pocas misas, siempre
vivia pobre y hambriento. Viendo, pues,
éste, no 8in _envidia, que al otro le.iba
tan bien, le pregunté un dia: jDe dén-
de sacais tanta ganancia, y para tanta
familia como teneis? pyes yo, que vivo
solo con mi mujer, trabajo mas ¥ tengo
mucho menos 6 no tengo. A eato res-
pondié el devoto de la Misa, que al otro
dia:le mostraria el lugar  de donde sa-
caba sus ganancias. Venida la mabana
se fué éste por casa del otro: }levédle
consigo 4 1a Iglesia, y acabada.la Misa
se despidié de 6! sin decirle otra cosa.
Hizo lo mismo el segundo dia; {;ero el
tercero, viniendo & su casa para llevar:
le 4 1a Iglesia, le dijo el hambriento:
Hermano, 8i yo quiero ir 4 la Iglesia, no
es menester. que vos me lleveis, que
bien 86 el camino; y yo solo os-pedf que
me mostraseis la mina de donde saca-
bais vuestros tesoros. Entonces le res-
pondié el devoto que é1 no tenia mas
mina de donde los sacase, que la santa
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Misa y lo gue despres trabajaba; y queé
8i él la oyese cada dia, le aseguraba lo
mismo. Tomé el otro el consejo, arre-

entido de sn codicia, entablé el oir
Misa cade dia, y empez6 Dios 4 echar-
le su bendicion y- & proveerle de mu-
chos bienes.

MEDIO VII.
Ofrecer & Dios cada odra por su gloria.

PrEGUNTA. ;Cémo juntars el cristia-
no cada dia un tesoro?

RESPUESTA. Con hacer oro de barro
y ganar con tierfa el cielo.

P. ;C6mo ha de practicar tan celestial
arte 6 alquimia?

R. Con que éntes de comer, pasear y
trabajar, lo ofrezca & Pios todo por
su gloria. '

P. s gana asf ¢l cielo con estas
obras-gue por sf nada merecen?

R. Y mas cielo, 4 veces, que con mu-
chos regzos y oraciones.

P. ;Qué es 1o que nunca se ha de olvi-
dar al ofrecer cada obrat
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R. El ofrecerla juntamente con la san-
gro y méritos de Cristo.

Conelusion.

No-recibas este consejo como mio, si-
1o como del mistho Dios, pues nos dice
& todos: Ora esteis comiendo, ora esteis
bediendo, ara esteis haciendo cualquier
cosa, hacetlls lodo 4 gloria de Dios: Mas

no déscubres acaso bien el tesoro gran-

e que estsd eseondido en- este con-
sejo, y en eualquiera" cosa ‘de estas
hechas por Dios? Un solo bocade que
pura y sencillamente comas porgue
Dios lo guiere, monta mas para con
Dios, que todss las riguezas, victorias
¥y hazafias del 'mundo, ‘6 por mejor de-
oi, no tiene comparacion. Casi te mue-
vé 4 risa el oir que durmiendo y co-
miendo pwedes ganar mucho e¢ielo; mas
-4 mf me mueve 41lanto el que por tales
ignorancias 6 degcnido pierdas cada
dia vucho cielo. gY qué piensas te pi-
de Dios, para que asf le ganest N¢te
‘pide mas que la i‘n:ené,ion, 6. que eso
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mismo que trabajas y comes, se lo o-
frezcas 4 Su Magestad por su gloria.
§Qué cosd menor ni mas ficil te puede
pedir? ;Qué mayor lo¢nra de haberlo
de hacer y no querer merecer?

Haz, pues, siquiera de la pecesidad
virtud, y al cabo del dia se hallara tu
almasjn sentir.con un gran tesoro. jQué
ser4 4.1a hora de.tu muerte? ;Te pones
4.comer 6 dormir?. Pues;dile intes &
Dios, éstas 6 semejantes palabras: Dios
mio, Y0 08 ofrezco esta comida 6. sueio
por vuestro amor, con aguel amor in-
Jinito con que vuesiro Jesus comiay
dormia por agradaros. @ Vos. jTe po-
nes 4 trabajar? Pues dile 4 Dios dntes:
Dios mia, yo 08 ofrezeo esta labor par
vuestro amor, can todo - lo que -vuestre
Jesus trXbajé y padecié por agradaros.
¢ Vos., A este modp le puedo decir tu
corazon lo mismo 4ntes de cualquiera
tarea O recreo. Y si quieres gue.apro-.
veche mucho mas tu alma, no selo al
principio de cualquiera obra, §ino mien-
tras ella dura, puedes repetir de rato
eu rato: Sesior, por vuestro amor, d ma-
yor gloria vuestra, porque Vos lo que-
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rets. O podras decir aquella oraciou:
Actiones nostras gquaesusmus Domine,
etc., en que la Santa Iglesia nos enseia
esta devocion.

Con ella, annque parece tan pequgiia,
aprovechars en.breve tu alma mas- de
lo que puedes pensar; y sucedera napo-.
cas veces que un labrador 6 viejeeita
hilando, 6 arando un dia con esta fé 'y
sencillez, gane mas para con Dios, gue
este y el otro religioso con muchos ayu-
nos y disciplinas. jQué exousa, pues,
tendr4s delante de Dios para no enta-.
blar y ganar con tal devocion mucha
gracia? No puedes decir de ella que ts
ocupa algun tiempo. Con ella cumples
el mas alto empleo y fin de - todos las
eriaturas, que es el de alabar continua-
mente & su Criador, segun estas pala-
bras de 8an Agustin: (1) Alabas d Dios
euando negocias, le alabas cuando comes
y bedes, le alabas cuando descansas en
la cama, le alabas cuando duermes, y.
hasta cuando mo le glabas. Con ella
practicas ficilmente el admirable ejer-

g ——

(1) S. August..in psalm, CXLVI, 1.
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¢icio-de andar en presencta de Dios, tan
provechoso y encomendado por 1a Es-
eritura y los Santos. Con élla aflanzas
lo que dice San Gregorio Niceno: (1) Si
4 la ocupacion precediere oracion, %o ha-
Hard el pecado entrada en ti alina. Con
ella méreces que prosigan y acaben bien
%)_das‘ %is obras,- pues eomisnzan por

108, '

Viv?a;n en Roma cinco escultores de
igual primor y fama; perd no de igual
felicidad en su alma y sus manos; por-
que cuatro de' ellos eran eristianos, y
cuantas estdtuas hacian les salian bien
Y 4 poca costa: pero el quinto de ellos,
que se llamaba Simplicio, era gentil y
muy desgraciado en sus manes, porque
al trabajar se le guebraban muchos
instrumentos, con lo cual le salian muy
caraslas estatuas. ViendoSimplicio que
nada de esto sucedfa 4 los otros cuatro.
compaiieros, aunque trabajasen con ins-
trumentos menos fuertes, pregunt6 una
vez 4 Sinforiano, que era el principal

(1) 8. Greg. Nisen. orat. 1 de Orat. Domin.
sub init,——(2) Ribad. 8 novem.
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do ellos, en qué conasistia -aquello. ¥
Sinforiano le respondi6: Has:de saber
que nosotros nunca empezamos & tra-
bajar sin levantar primero el corazon &
Digs y ofrecerle aquella obra,:invocan-
do su nombre y auxilio;.con lo-cual su
Majestad nos favorece, como ves; Alym-
brado Simplicio eon estas y otrasrazo-
nes, 86 convirti6 4 nuestra santa fé,
empezé de alli adelante & invocar a
Dios al:prineipio de todas sus obras, .y
con tan biuen principio todo le salia
bien. Yilo quees mas, con‘tan:ganto y
sencillo trabajar, sin que de-ellos sepa-
MOoS Mayores cosas, merecieron ¥ gana-
ron todos cinco las cororas del marti-
rio y de la gloria, y la Iglesia 1608 vene-
ta como Santos.

MEDIO VIIL.

Exdmen ds ln conciencia y el Santo
Rosario.

PRRGUNTA. jCudi huxie ser el alivio-del
alma ¢ada poche?
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ResporsTA. El que tenga tambien sn
cona como ¢l cuerpo.

P. jQué cena puede tener de tan gran
sustancia y tan breve?

R. Bl exdmen con dolor de las culpas
de aquel dja.

P. §Qué tan-gran bien y descanso trae-
ra al alpip este exdimen?

R. Abuyentara al demonio del alma, de
la cama y. de la casa.

P. jPor qué le hace huir tanto el exa-
men de la conciencia?

R. Porque en rincon que se barre cada
dia no tejen ni se paran 1as arafias.

P. 31€on qué otrp-sjereicio sehan de co-
ronar tedas las nochest

R. Con:14 Corona 6 Rasario 4 coros y de
rodilias.

Conclusion.

No hay persona de buen gobierno que
deje de asentar 6 hacer por.lo menos ia
ocnenta cadg dia de lo que harecibido y
de lo que ha entre 6 gastado aquel
dia; y no serd musho que guardes este
mismo gobierno con Dios y con tu .al-
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ma. Si cada noche la tomas sus cuentas
con dolor de sus quisbrae, gué mayor
alivio que haber-hecho tedo esto para
ol dia que te conflesest Ya veo -que si
no femes el acostarte en pecado, si no
temes el amanecer.muerto y condens-
do, como le sucede 4 muchos; no -habla
osto contigo: solamente el infierno ha-
bla contigo: pues ése mismo no temer-
le es ya prineipio de poseerie. Mas si no
careces de estos temore§ (que aun los
Santos los tienen, aunque no les re-
muerda la conciencia), porque nosabes
lo que te puede suceder aqtiélla noche;
eon ningun medio puedes prometerte,
ni mayor consuelo al acostarte, ni ma-
yor sosiego al dormir, ni mayor sereni-
dad al levantarte, ni mayor seguridad
del demonio y aprovechamiento de tu
alma que con hacer cada.noche este
eximen arrepentido de tus culpas.
Apenas hay Santo ni Doctor que ho
aeconseje mucho este medio, por ser-tan
importante y tan conforme 4 la luz na-
tural, que muchos gentiles y casi-todos
sus primeros maestros le usaban'y a-
consejaban.para la curay quietud de la



coneiencia: (1) jQué cosa s mas hermo-
sa, dice uno de ellos, que esta costum-
bre de examinar todo lo que -he heche en--
tre dia? ;Qué sueno se sigue despues.de
haberse uno reconocido a sémismo? 3 Qué
sereno, constante y desakogado? Yo me
valgo de esia libertad, 'y cada dia me a-
cuso yjuzgo. 4 wmi mismo. No quieras,
pues, que estos gentiles sean. ty confu-
sion-en el dip del juicic, Muehos-de o-
llos hacjan este exdmen deas y tres ve-
ces al dia.. San Buenaventura - aconseja
que se haga 8i6t¢.veces, San Doroteo y
sSanta - Teresa en sus Avisos, que se ha-
gaxew eada.phira y hora del dia. Mas yo
me-contento por ahora con que le ha-
zas por la nochae en-la forma siguiente,
que #89. puede reducir § fres puntos:
Primero. D& gracias & Dios de sus
muchos beneficios y de haberte guar-
dado- aquel .dia, y pidele.suduz y gra-
cia para conocer y -enmendartus cul-
pas. Segumdo. Examina ‘lo que le has.
ofendido aquel dia por pensamiento,
palabra y obra, particularmente en a-

{1) Senec. lib. 3, de Ira, cap. 36.
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quel vicio 6 pecado en que haces pro-
p6sito especial por-la mafiana, y exa-
mina tambien los defectos de lo bueno
que-has -hecho. Tercero. Dé lo.que ha-
llas bien -hecho -d4 gracias 4'Diés. De
lo malo pidele perdon, préponiendo
nmuy de veras la enmienda con unaecto
de.contricion; y reza algo & Nuestra Se-
iora, al Angel-de;tu guarda y al Santo
que tomaste: por patron aquella mana-
na. Todo-este se:reduce 4 un charto de
hora poco mas 6 menos; psro lo mas.del
tiempo.lo bas de gastar en-este.dalor y
en clamar & Dios por la enmienda, y
mira que no dejes de cumplir entonces
{si entre dia no - la cumpliste)- aquella
penitencia que tienes impuesta por ca-
da vez que faltes al propésito. especial
de la anana, segun se dijo en €l me-
dio 1V. Contentarte con-averiguar tus
culpas y po corregirlas, es lo mismo que
tomarte el palso y no aplicar ningun
remedio, 6 ver 188 manchas de tu cara
y no.cuidar de lavarias.

Anaden 8. Crig6stomo (1) y otros que

e e —

(1) Chrysost. hem, 11, in Genes.
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has de cotejar tambien lo qae has 6 no
has aprovechado de unasemana para o-
tra y de un dia para otro; y con ser este
ejercicio del examen tan pegueiio, llega
4 decir el Santo: (1) Sien #n solo mes
hiciéremos esto, nos constituirémos en
perfecto kabito de virtud.Y escuasi uni-
forme voz de los Santos y Doctores, que
solo él, fielmente observado, basta pa-
ra hacer 4 unosanto dentro de un afo.
El Rosario de Nuestra Sefiora mas- se
debe hoy suponer que persnadir 4 todo
cristiano. Si sales al.campo & trabajar
O de viage, el mejor ttempo de rezarle
es al empezar:tu camino pere el rezac-
le 'muchos juntos en la iglesia 6 en casa,
presidiende de rodillas 4 tu familia, y
meditando al mismo tiempo cada mis-
.terio, lleva tantas ventajas, que dice
Santo Tom4s "con- San Ambrosio: (2)
Muchos pequenuelos se hacen grandes
cuando se juntan undnimes, y es impo -
sible que los ruegos de muchos wo al-
rancen de Dios lo que es consequible.

(1) Hom. in psalm. 1V.—(2j S. Thom. 2,2,
quaest. 83, art. 7, cum putat 8. Ambr.




50
Ao de 1559 en la ciudad de Bolonia
(1) estaban rezando. el Rosario juntas,
como -solian, unas religiosas-del :Orden
de Santo Dominga, y al mismo tiempe
vi¢ una de ellas que & todas las Ave
Marias que rezaban salian de las boeas
de }as religiosas otras tantas rosasmuy
hermosas y fragantes, y que la Reina
del Cielo las iba recogiendo por si mis-
mma, mostrando en esto lo muche que le
agradaba, asi-esta- devecion, como el
nmodo de rezarla en comunidad.

MEDIO IX.
Leccion espiritual.

PREGUNTA. ;Qué otro punto podrd ser
4 las almas de gran fruto?

ResPUESTA. El leer 6 hacer leer cada
dia algup Jibre devoto.

P. jPara-qué podra servir para la fami.
lia un libro de estos?

{1} Fr. Andr. Rover. in. Ani. Alani, oper. pag.
miki. 103,
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R. Ser4 como un maestro y predicador
santo y continuo. .
P. Y otros libros de novelas 6-comediaat
R. Son la peste y veneno de las almas.
P. ;Cudl es la primera seiial de predes-

tinados para el cielo?

R. El oir 6 leer con fruto la doetrina y
palabra divinat

P. Y los que no guiéren eirla jqué seiial
tienent ‘

R. Seiial de réprobos 6-6ondenados, co-
mo lo dico el miamo Cristo.

P. jBasta el saber la doctrina de me-
moriaf

R. No, Padre.

P, jPues qué mas es menester?

R. Entenderla de algun:modo.

P. Y los que no la entienden, por lo
menos la sustancia, pecardn ‘mortal-
mente en esof

R. Si no la preguntan 6 vienen 4 oirla,
& ponen otros medios, sf, Padre.

P. ;Quiénes estdn obligalos 4 saherla
mejor?

1. Los padres, los curas, los amos y los
gerxlw:is que estan obligados 4 ense-
narla.
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P. jEstardn en pecado mortal si por sf
6 por otros no cuidan de.ensefiar 4 los
suyos?

R. 8f; Padre, y en mortal muy grave.

P, §Qué llega 4 decir Dios de tales pa-
dres y amos?

R. Que niegan la f6, y que son peores
que gentiles.

P. {Qué remedio podrin poner éstos 4
tan gran pecado¥

R. Venir con su familia 4 la doctrina ¥
repasaria en casa,

Conclusion.

8i hoy viviesen y llegasen al pueblo
en que vives un 8. Ignacio de Loyola,
un 8. Francisco de Sales 6 un Fr. Luis
de Granada, no dudo que preguntarias
con 4nsia, qué decian, qué hablaban.
Y tendrias 4 gran dicha el lograr un
rato de conversacion con ellos, 6 el que
te diesen algunos consejos. Pues abre
los libros de cualquier Santo, te dice (1)

{1) 8. Chrysost. hom. 30 in epist. ad Rom. in
Moral.
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8. Criséstomo, y en ellos podrds lograr
¢on ventajas esta dicha de oirlos. Por-
que en la conversacion no te pudieran
decir sino lo que prontamente se les o-
frecia; pero en .los libros te dicen lo
mejor que pudieron pensar despues de
mucha oraceion 'y luz del cielo. No kay
tesoro, nos dice Dios, (1) st cosa gque
se pueda compurar & un amigo flel.
Y no hay amigo, podemos decir, que
ge pueda -comparar 4. un buen libro.
Porque adema4s de ser un amigo y'con-
sejero que le podemos traer en el bol-
sillo sin peligrp de que se canss 6 nos
engafie, jamas nos habla ni acompafia
sido cuando queremos; y siempre nos
dice la verdad con una libertad suave,
sin rebozo, sin lisonja, sin- inferés, sin
pasion ni empefio. Pues gqué mayor
descuido 6 necedad que la nuestra, que
pudiendo lograr tan ficilmente el ma-
yor tesoro que . Dios nos sefiala, no le
queremos;gozar, ni aun abrirle siquie-
ra machas veces!

Si preguntas qué libros podrés.leer,

WA ——g ot

(1] Eceli, VI, 15.
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i esto te ha de responder un confesor
espiritual y sibio; pero en lo general
pueden ser para el bolsillo jos- Ejerci-
ciog de San Ignacio, Pensamientos cris-
tianos, Mdximas, Espejo-de cristal fino,
Kempis, y otrosque se dirdn despues.
Para casa, por ser mayores, la Guig de
‘pecadores, y 1as demas obras del vene-

rable P. ¥r. Luis de Granada; Diferen-
¢ia entre Jo temporal y eterno del V. P,
Eusebio Nieremberg; la Introduccion ¢
la vida devota de San Francisco de Sa-
les; 1os tomos de Alonsp Rodriguez, etc.
jQué trabajo serd, pues, que entables
cada dia media hora de leecion 6. con-
versaocion con tan celestiales varones?
En este medio se encierran euantos bie-
nes, provechos y premios nos -publican
los Santos de oir 1a palabra de Dios, y
ol 80r eata sefial de predestinades; pues
8i lo-ea el oirla, no lo.es menosel leerla.
en @stos libros, especialmente cuando
la contiene mas pura y clara que lo que
hoy se predieca: Pero e} leerla y oirlaha
de ser como palabra de Dios; -esto es,
atenta; devota y fructuosamente.-Si tie-
res familia 'y no puedes 6 no sabes leer,
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puedes hacer que lea algune de ella pa-
ra todos, mientrag los dem4s trabajan
con silencio.

Y aquf te ofrece Dios otro gran teso-
ro y secreto; porque ademis de ips-
truirlos en la doctrina, es cierto que
tienes obligacion grave (aunque acaso
muy olvidada) de erfar 4 las de tu'fa-
milia en santo temor de Dios, y poner
para eko glguno 6 algunos medios. Pues
$qué medio-mas facil ni ‘mas poderoso
para camplir con sty -obligacion, que
disponer paratu familiaen algun libro
de estos un predicador santoe, sibio y
celoso que les predigue, y ensefie todas
6 1as mas de las noches, por ‘1o menos
en las de invierno 6 los dias de flestaf
Y si quieres que sea con mayor 'gusto
de ellos, puedes hacer que se alterne
con los dichos libros alguna Historia de
la pasion, de Ejemplos 6 vidas de San-
tos, 6 el ¥ los Sanctorum de Rivadeneira,
pero debes prohibirles y desterrar de
tu casa, come veneno, ofros librds man-
danos y nocivos, y no querer juntar 4
Dios con el diablo. No sé si hallarids e-
jercicio mas ficil, mas racional y mas
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cristiano, nl de. mayor gusto y prove-
cho para ti y para tu ‘familia, que esta
leccion.de santos libros; pues ya con lo
que dicen, ya .con lo que suponen, en-
sefian insensiblemente la doctrina, des-
piertan y perfeccionan los entendimien-
tos, destierran puestras ignorancias, re-
frenan nuestras pasiones, van tifiendo
de su colar & .Jos corazones; y hacen
tanto fruto,_en las almas, que nuestro
Padre San Ignacio.y San Juan de Dios
inspirados del cielo,. gaparon ipuchas
por este medip, comprando estos libros
y llevandalos consigo de cindad en ciu-
dad, para venderlos mas baratos; y.San
Isidoro dice: (1) Que todo el aprovecha-
miento nos viene de lg leccion y dela
meditacion.

Dejo el que San Agustin, San Ful-
gencip, San Ignacio de Loyola y otros
muchos debieron su conversion y san-
tidad & tales libros. Vengo 4 nuestros
tiendpos ‘en.-gue.no menos se la debid
gquel constantisimo y catolicisimo Ja-

(1) 8. Isidor. lib, 3.$se,ntent. cap, 8.
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cobo 1I, rey de Inglaterra, de Escocia é
Irlanda, y ejemplar de -reyes cristia-
nos. (1) Lefa este devoto y gran Mo-
narca cada dia en los libros que hemos
dicho, singularmente en la .Diferencia
entre lo temporal y eterno; y tan alta-
mente se le imprimié esta difereneia,
que solia decir muchas veees, que 4 na-
die en-este mundo- debia mas que al
Prineipe dé Orange, pues por tres rei-
nos que le habia quitado, le habia pues-
to en estado de conseguir uno de infi-
nita mayor estima qué era el eterno;
por lo cual le encomendaba 4 Dios muy
en particular todos los dias; y comuni-
cdndole una vez un sefior (de los que le
seguian-en Franecia) cierta pesadumbre
con que se hallaba y que no fe dejaba
dormir, Yo os daré un remedio. muy ¢fi-
caz y provechoso; y haciendo traer luego
el dicho libro de la Diferencia, le dijo:
Tomad, Milord, leed este libro, y o os
prometo que dormireis; dandole 4 en-
tender, que nada os causard mayor re.

e e —

(1) P. Francois Brotoneau in lib. Abregé de
a vie de Jacques II. pag. mihi 245 et 128,
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poso y paz en el alma, que el enospre-
cio de lo temporal y la lecéion de tales

libros.
MEDIO X.
Oracion mental 6 consideracion.

PREGUNTA. ;Qué podra ser el gobier-
no del alma todo el dia? g
RespursTA. Unrato de oracion mental.
P. ;Como han de tener tal oracion los

que son tan rudos coma béstias?

R. Con decir eso maiemo 4 Dlos yestar-
se firmes. '‘Sewtor,-aqui estd N., agui
estd estu béstia.

P. Y si el pensamiento se les v4 4 o-
tras mil cosas?

R. Volverle 4 recoger cuantas veces se
fuere.

P. ;Y si nada les mueve ni se les ofrece?

R. L.eer A'pausas algun librito, pardn-
dose cuando les maeve.

P. ;Y si nosaben leer, ni orar, ni pen-
sar mas que unos troncos?

R. Por eso mismo estarse mas firmes.
Seqior, yo no sé nada; mas aqui es-
taré d vuesira clemencia como un
tronco.



P. fY pucde agradar 4 Dios una ora-

- clon tan toscal? _

R. Aun mucho mas que los arrobos de
los santos.

P. ;Y si muchos no tienen tiempo para
tenerla? .

R. Tendrénla por lo menos al tiempo
del Rosario 6-de la Misa.

Concluséon.

Rudgote que al nombre de oracion
mental no-cierres el libro pensando que
es cosa de los santos, 6 que no habla
contigo, como si el Evangelio no ha
blara con todos los cristianos. Ni creas
mas al vulgo, siempre ignorante, gue &
la gran maestra de oracion, Santa Te-
resa, que dice de la meditaoion, (1) que
es principio para alcangar todas las
virtudes ,%cosa que nos va la vida en
comenegaria todos log cristianos, y nin-
guno, por perdido- que sea, 8i Diosle
.despierta 4 tan gran bien, la kabia de
dejar. Y poco despues dice: que cada

(1) 8. Teres. cap. 16del Camino de perfeccion.
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dia habia de meditar uno en sus peca—
dos, 8i es cristiano de mas que nombre.
Y por malo que t1} seas, tienes 6 habras
tenido muchas veces sin saberlo, ora-
eion mental. Dime, jno has pensado al-
guna vez al ver alguna imégen de Cris-
to: Este Senior padecié por mis culpas,
¢ al oir muerte repentina: .4 mié me pu-
do coger tal muerte? Y con tales pensa-
mieatos 3no se ha movido tu corazon 4
algun temor 6 confusion de c6mo vivest
Pues este pensar tu entendimiento. al-
gun desengdfio de estos, y este moverse
tu voluntad con algun afecto piadoso
hdcia Dios; esto y no mas es la oracion
mental de que ahora te hablo. (1) No
yenseis, dice la Santa, que es otra alga-
rabia, ni 0s espante el nombre.

No hay mas diferencia que si este
pensar tu entendimiento y moverse tu
volantad ha sido hasta ahora no mas
que de relAmpago, y por eso sin ningun
provecho, sea de aqui adelante con un
poco de espacio; y asf serd con tal pro-
vecho, que por otro wningun medio ssa

{1) 8. Teresa, cap. ..
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mas segura tu gracia y salvacion. "Ast
te lo asegura la misma Santa que, . ha-
blando del demonio, dice: (1) Sabe et
traidor que alma que tenga con perse-
verancia oracion, la liene él perdida. Y
si tanto depende nuestro bien 6 nial del
trato con los buenos 6 con los malos,
1qué bien 6 acierto puede haber e una
alma que, entre tanto 'mal eomo hay en
e} mundo, apenas trata con Diogs, prin-
cipio de todo bien? ;Cémo le -puede: - a-
mar, ni aun conocer, si apenas le trata
si no es con la boca solat A cualguier
hombre que no tratas, aunque le veas
y nombres muchas veces, ‘dices eon
verdad que no‘le coneces: sino de vis-
ta 6 de gombre. Pues fal viene. 4 ser
el conocimiento que tienen de.Dios los
que no le tratan, si no es con la voz so-
la; un conocimiento no mas que de nom-
bre, 4 bulto, confuso y estéril, no inme-
diato, ni fecundo de buenas obras.

La oracion vocal, sin la mental que
la acompaiie, es cuerpo sin alma, y de
esta principalmente se entiende la gran

{1} Cap, 19 de su vida.
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npcesidad que tenemos de oracion, y
que nos significan los Santos enando di-
cel de la oracion, que es el pan del alma,
la tanservacion del mundo, la salud de
los hombres, la regla de la justicia, puer-.
ta del cielo y fuente de todos los bienes,.
basay ratz de una vida cristiang, caw-
sa de.toda virtud y las nérvios del alma.
La-piictica de este .gran ejerciocio .es
tan fagil, que para casitodos hay tiem-
po, lugar y modo de entablarle. El dia-
blo qu4 nada mas teme, te pondra. de-
lante muchos embarazos ¥ tus.grandes
ocupacienes; mas por 6s0 mismo nece-
sitas de fratarlas con Dios; y mayores
eran las de un David, un Cérlos V y
Jacobo II, que cada dia ténian su ora-
sion. Si no hay un ripcon en tu casa, la
puedes tener en tu corazon, en el cam-
'po 6 en la iglesia (que es la mejor) an-
tes 6 despues de misa. Si no tienes una
hora ecada dia, podras tener media ma-
drugando yn poco mas, 6 por lo menos
al mismo tiempo.que oyes Misa 6 rezas
el Rosario, 6 visitas las cruces, 6 media
hora cada viérnes 6 cada dia de flesta.
En los modos de tenerla me acomodaré
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& tu capacidad, para que t\i te acomo-
des 4-alguno de ¢llos, y puedas saltar
de unos 4 otros.

Primero. Pénte con fé viva én pre-
sené¢ia de Dios; pidele que te inspire y
te ayude. Poénte luego 4 pensar en al-
gun desengafio’ 6 paso de la pasion {que
has de llevar prevenido én tu memoria),
como en los azotes 4 la columna. jQuién
e8 este Sefior que asi padece? Es Dios,
Sefior del cielo y de 1a tierra. yPor quién
padece? Por mi; que soy un vil gusano
¥ que tanto le ofendo. ;Oh! ;y qué mal
ge lo pago! Confiindete y duélete, pas-
mateé de su bondad y dé tu' mdldad, 6
dejd correr én bien 4 i corazon, segun
g6 acomodare. Y 4. esto se reduce el
modo mas reguldar de meditacion, y creo
que muchisimos qué saben leer, le ob-
servan ¢on gran fruto suyo. Pero si sa-
bes léer hias de llevar prevenidas de an-
temano algunas consideraciones sobre
lo§ Novisimos, para todos los dias del
Ioes, 6 de los Ejercicios de San Ignacio,
Villacastin y otros. -

Sequndo. O llevar eontigo algun. li-
bro de éstos, y haz lo que hace 1a galli-
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na al beber: toma ella un poco de agua
en el pico y luego lo levanta hécia el
cielo: vuelve 4 tomar otra poca, y vuel-
ve & levantar el pico. Haz ti lo mismo:
en el libro, Iee un poco hasta: que te
mueva 6 haga alguna fuerza, y levanta
luego el espiritu hacia Dios, rumiando
lo que hiciste. Lee otropoco, y vuelve 4
levantar tu espiritu.

Tercera. O ponte delante de Dios co-
mo se.ponen los pobres 4 las puertas de
las iglesias, clama &Il tns miserias ¥y
necesidades, y has fenido moy bueba
oracion.

Cuarto. O poénte como aqrellas estd-
tuas que habrés visto de rodillas en las
paredes de las iglesias, dile 4 Dios: Se-
rior, aqui estd N., aqui estd esta béstia,
aqut estd esta estdtua, Yo no sé tener o-
racion; y con solo eso la tienes muy
bien. Otro quinto modo y aun mas facil
te dara el medio signiente.

Dos ¢osas te encargo sobre todo. La
primera, que t oracion la éndereces
siampre & la mortificacion, singular-
mente de aquella pasion que mas te do-
mina, y 4 eumplir con tu obligacion,
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porque si eso falta esilusion. La segun-
da, que jamés la dejes, ni la acortes par
parecerte que no haces nada. Si poniég-
dote 4 pensar.en Dios se te escapa mil
veces el pensamiento 4 }as cosas de ca-
sa 0 del mundo, y mil veces te has vuel-
to 4 recoger, hag tenido una grande o-
racion. 8j te hallas como un tronco 6
una piedra, las estituas-son de piedra,
y tente.fuerte en el cuarto modo: Seior,
aqut estd esta estdtua, aqui estd esta
béstia. Y como el diablo no consjga el
que la dejes (que es lo que mas inten-
ta), has conseguido un gran, triunfo, y
tanto provecho en tu alma, que aunque
td no lo conozcas, se lo debes creer 4
Santa Teresa, que te dice: (1) Elestar-
se alli sin sacar nada, no es tiempo per-
dido, sino de much ganancia, porque
se trabaja sin inteyés.

Caminando San Ignacio de Loyola
con sus compaheros & pié, y con sus ha-
tillos 4 cuestas, un buen hombre que
los vi§, apiadgse de ellos, v con tanta
instancia les pidi6 gue le diesen los ha-

(1) Epist. 8 al Tlustr, D. Alonso Velazquez.
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tillos que él los llevaria, que bubieron
de condescender con sus ruegos. Cuan-
do llegaban 4 las posadas buscaba ca-
da Padre su rincon para tener oracion.
El buen hombre que los veia, -buseaba
tambien su rincon y se ponia de rodi-
llas como-ellos. Progiguiendo su eami-
no, preguntironle una vez: Hermano,
;qué haceis en aquel rincon? Respondio:
Lo’ que hago es decir: Sefior, estos son
Santos, y.yo su. jumento; yo quisiera
hacer 1o que ellos hacen, y eso estoy o-
freciendo alli 4 Dios. Y con esta ora-
cion aproveché tanto "¢l buen hombre,
que vino & ser muy €spiritual y de muy
alta oracion. (1)

MEDIO XI.
Oraciones jaculatorias.

PREGUNTA. jResta alyun modo de ora-
cion, del cual nadie puede excusarse?

RESPUESTA. Restan las que llaman o-
raciones jaculatorias.

P. ;Qué vienen 4 sor tales oraciones?

{1; P. Alonso Rodrignes, t. 1, tract. 5, cap. 19.
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R, Son como unos suspiros 4 Dios, vi-
vos y breves.

P. jCudndo 6 cémo nos acordarémos de

- dar tales suspiros?

R. Al dar el reloj la hora; pues aguella:
tenemos menos ya de vida.

P. ;Qué le hemos de decir &4 Dios, si
nada se nos ofrece?

R. La oracion mas breve, santa y dul-
€6, que es ol Ave Maria.

P. ;Qué afectos serd bien sfiadir en-
tonces?

R. Los que 4 eado unodictare su cora-
zon sencillo.

P. Mostradnos algunos de grandes fi-
nes y virtudes.

R. Alabad, Maria, @ Dios en todo tiem-
p0; 1o permitas que ofenda d.wn Dios
tan bueno. .

P. yEs gran fruto y gloria de Dios este

. ejercicio?
R. El nos hars vivir casi en la gloria.

Concluston.

Llego ya 4 proponerte un género de
-oracion la mas facil en que no-cabe la
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excusa del trabajo ni ocupacion, 6 por
mejor decir, un género de bienaventu-
ranga en la tierra, el cunal eonsiste en
eiertogs vueios del espiritu &4 Dios en
cualquiera ocupacion que nos hallemos,
¥y se llaman oraciones jaculatorias; esto
es, unos dardos ¢ afectos amorosos que
dispara nuestro corazon hécia Dios,
como los siguientes:. ;Oh quién nunco
0s hubiera ofendido, Dios mio! ;Oh si
yo 08 amarg 8obre todas las cosas’!
;Cudnda legara el tiempo que %o. oS
ame y os goce! Y asi otros afectos bre-
ves y fervorosos, que serin los mejores
los que te dictare tu corazon. Tan de-
5080 se.muestra nuestro Dios de este
frecuente recurso 4 su Magestad, que
no parece nos quiere conceder treguas
en este punto; pues nos dice: Conviene
orar siempre y no cesar: orad sin inter-
mision. Y este consejo tan ansioso, por
decirlo asf, de nuestro Dios, le cumpli-
mos de algun modo 4 todas horas, con
estas frecuentes aspiraciones y afectos,
segun lo explican San Juan Criséstomo
y -otros santos.

El estar amando y alabando 4 Dios
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8in cesar, en rigor sélo cabe en la glo-
via, y 68 el empleo mas alto de todos
los Santos y Angeles del cielo. Pues
;qué mayor dicha que imitar con estas
frecuentes aspiraciones en la tierra, el
empleo mas alto que tienen los santos
et -la gloria, y empezar 4 ser como ciu-
dadanos del clelo? Tan excelente viene
i ser este, ejorcioio, y ademis de eso de
tahta importancia 'y freno, que sobre
encargarie mucho San Basilio, San A~
rustin ¥ los demds santes, (1) al ha-
lar de €] San Criséstomo lléga 4 decir
y repetir: Es imposible, imposible, esto
es, muy dificil, gue peque nunca el
hombre que ruega a Dios continuamen-
te y con cuidado conveniente. Y 8. Fran-
cisco de Sales, hablando de este ejerci-
cio junto con la presencia de Dios, dice
estas palabras: ¥n él estriba la grande
obra de la devocion: él puede suplir lu
Jalta de todas lns otras oraciones; pero

(1) 8. Basil. hom, in Mart. Julit. sub. med.: 8.
August. epist. 121 ad Probam, cap. 10; ‘8. Cbry-
sost. hom. 79 ad Prop. init.: S. Frane. Sales, part.
2 Introd. cap. 13.
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su falta no se pucde reparar por otro
medio. Y por esto te exhorto le abra-
ces con todo tu corazom, $in jamds a-
partarte de él. Asi te lo encomienda el
Santo. ,

Y asf lo abrazaria y practicaria facil-
mente tu corazon, por mas ocupado.que
te hallases, si de nn horno que témo no
esté encendido pudieran salir fAcilmen-
te llamaradas, 6 si el que.est4 embebi-
do 6 abisorto en las cosay del mundono
hubiera de menester déspertadores que
Je avisen para acordarse de Dios. Por
lo cnal sadbjamente (1) San Buenaven-
tura, Kempis, San Pedro de Aledntara
y San Francisco de Sales te aconsejan
que estas aspiraciones 6 afectos devo-
tos los entables y ejercites puntualmen-
te al dar el reloj 1a hora, anadiendo vo-
calmente algunas palabras 4 Dios: pues
quien est4 dormido no despierta bien si
no habla: ¥ afectos puramente interio-

‘(1) 8. Honavent. tom. L opusc, lib. de Exere.
apivit. iuit.; V. Kemps. in Exerc. spirit. fusior. c.
3;.8. Petr. Alcant. part- 2 de la Devoo. ¢. 2; San
Frane. de Salés, tranct. 3 opusc.
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res, 6 no prenden, 6 duran poco en ¢o-
razones distraidos y exteriores.

Si quieres, pues, entablar con singu-
lar fruto y perseverancia este importan-
tisimo ejercicio, sigue el consejo de es-
tos Santos, especialmente el del vene-
rable Kempis.y otros, y'al dar el reloj
la hora reza un Ave Maria 4 l1a Virgen
Santisima, y afiade con fervor aquel
versito:

Alabgd, Maria, i Dios
En todo tiempo:
No permitais que ofenda
‘un Diog tan bueno.

Este otro:

Yo adoro, mi Jesus, tu corazon,

Y suplico d la Virgen mi Seriora

Me ayude para amaros esta hora.

Y para echar un .clavo de oro & este
proposito de no ofenderle que hiciste
por la mafana, y al ofrecimiento de ¢a-
da obra, dile 4 Dios mental 6 vocal-
mente: Senor, lo dicho dicho. Ya ves que
cisi'me cuesta mas 4 mf el decirlo que
& ti el hacerlo. No se le pasa & Dios un
solo instante en que no piense en noso-
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tros y cuide de nuestro bien, ;y siquie-
ra de hora en hora no nos acordarémos
de su Magestad? S§i estando 4 solas,
aunque no sea mas ¢gue media hora, con
alguna persona grave, tii mismo tecor-
nes de no decirle algo, je6mo tienes ca-
1a para estar 4 solas con Dios una y!o-
tra hora sin decirle algo, sin despegar
siguiera tu.corazon 6 tus labios! ;Tan-
to te cuesta una dve Mariaf

Lo principal 6 inico que.en ella le
pedimos'4 la Madre de Dios, es gue
rueque por nosotros ahora y en la hora
de nuestra muerte. Pues jqué mncgo
te pide su Magestad, si en trueque de
su amparo continuo, asf ahora, como en
aquella terrible hora, solo te pide una
Ave Maria en eada horat Otros te en-
sefiardn muchos y muy tiernos afectos
y palabras para cuando d4 el reloj - la
hora; pero nadije te podrd ensefiar, fue-
rix del Padre mmestro, oracion tan alta,
tan breve, tan santay dulce como el
Ave Maria. Por lo cual te ruego con un
doctor de los mas graves y.pios de €s-
tos tiempos, que h%blamdo de regarla
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en cada hora, dice: (1) Que en esta-sa-
ludabilisima costumbre, no solo consien-
tas, sino que la giardes como s¢ fuera
eon juramento; aunque este no convie-
ne que le hagas. Habiéndose extendido
mucho esta devocion en Italia, Alema-
nia, Espaiia y Portugal, (2) sucedié el
afio de 1614 en Coimbra, que- saliendo
un hombre furioso armado con su esco-
peta 4 matar 4 un- enemigo suyo, oyé
éste el reloj &4 tiempo-que el otro iba &
disparar; y pardndoge 4 yezar el Ave
Maria, segun la. costnmbre. que alli se
habia establecido, al mismo tiempo pa-
saron.las -balas por un paso mas ade-
lante, donde e hubieran traspasado sin.
duda si no se hubiera datenido.

.Pero lo mucho que 4 Dios pueden a-
gradar los mas rudos é idiotas con el
Ave Maria, aungue no-sepan otras ja-
culatorias, lo declara mejor el suceso
siguiente: (3) Rezando una pobre mt-

A———— —

(1) Dréxeil. in Trismeg. lib. 2, cap. 4, 5, 2.

(2) P. Anton. Balinghen. lib. 3 de Orat. jacul.
cap. 6.——3) Dauraul. Flor, exemp. fom. I, cap.
2, tit. 35.
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jer el Ave Maria, equivocabase y falta-
ba en lo material de las palabras Un
varon docto y espiritnal Ia rendioé
dsperamente y trasé de ensefiazla. Ella
puso todo cuidado, aunque ng pude.del
todo decir bien aquella. oracion & que

tanta devbcion tenia. Mas un dia-entre
tanto que la rezaba.tuvo el otro una vi-
sion, donde ¢bservé que 4 cada. Avr
Maria que rerata aquella buena mujer,
la salia de la boca una rosa hermosisi-
ma y Taeojia la Virgen, y con estagro-
sas tejia vna corona y se 1a ponia ensh
divina cabeza.

MEDIO XII.
Uonformidad con la voluntad de Dios.

PrEGUNTA. Repartidoya el dia, el mes
y la semana, ino hemos de ejercitar
siempre las virtudes?

RESPUESTA.. S, Padre; mas pada nos
habeis dicho de ellag hasta ahera.

P. Pues decid - vos algana en que se en-
cierren todas ellas:
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R. La conformidad con ls voluntad de
Dios.

P. En qué se ha de ejercitar esta virtud?

R. Enlas penasy consuelos igualmente.

P. Qué le podrémos decir 4 Dios en
cunalquier casof

R. Sebor, hdgase tu voluntad en tiempo
y eternidad.

P. jEs virtud muy necesaria en todo
tiempo? -

R. 8i, Padre; porque no hay hombre sin
trabajo 6 disgusto en ningun dia.

P. 3A qué estado tay alto podrd levan-
tar nuestras-almaa

R. De una vida c¢iiatlapa & una vida
divina,

Conclusion.

En solas estas palabras de confornii-
dad con la voluntad de Dios, te ofrezco
on suma todas las virtudes, el atajo mas
breve para el ¢ielo, y 1a mas cabal bien-
aventuranza en latierra. Si hasta aho-
ra’has pensado que la virtud.consistia
en rezar mucho, en ofr muchas misas y
hacer grandes pénitencias, y por eso
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acaso no te has atrevido 4 emprender-
ia, has vivido muy engaiado. Estosson
medios 6 caminos santos para.la vir-
tud, que no los debes usar sin 4a medi-
da y parecer de confesor prudente; pero
tomados materialmente, no son virtud.
Y si preguntas en qué consiste la vir-
tud, &4 esto te responden los tedlogos,
{1) que la virtid y. el alma de todas
las virtudes consiste en conformar tu
voluntad-con ia de Dios, venciendo 6
neganda tn propia veluntad. Si quie-
res, pues; servir & Dios de veras, no
tienes que pensar eff martirios;-en de-
siartos, ni en muchos documentas.- Den-
tro de tu casa y en los lances ordina-
rios de cada dia, te ha pnesto Dios una
virtud muy alta; y para llegar 4 ella,
no has menester mas que aquellas pa-
labras del Padre nuestro, que sean per-
pétuas en tu boca y mas en tu corazon:
Hagase tw voluntad, asi en la tierra
como en el clelo. .

3 Te sale mal algun negocio {4 obra en
que habias trabajado mucho, y tu vo-

At et

(1; Cum D, Thom. 1. 2. quaest. art. 9,
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Iuntad é inclinacion era de que saliese
bien? Pues dile 4 Dios de veras: Setior,
hdgase tu voluntad en tiempo y eterni-
dad; y en eso consiste la virtud. ‘La al-
tivez 6 desacierto det eriado, la hija, 1a
rujer, 6 el marido, jes para tf, como
dices, un continuo tormento, y quiere
Dios que lo padezcast Pues dile muy
de corazon: Hdagase tu voluniad en tiem-
o y eternidad; y en este vencerte por
Dios consiste la virtud. jLlega el otro
{4 hacerte una injusticia 6 & quitarte el
crédito, y pudiendo Dios remediario no
lo remedia? Pues dile muy de corazon:
Sefiory hdgase tw voluntad en ‘tiempo y
cternidad; y en eso consiste la virtud.

;Quiere Dios que por el mismo caso le
trates con caridad y agrade, y le hagas,
sipuedes, algun espeoial beneficio? Pues
determinate 4 hacerle, porque Dios lo
quiere y aconseja, y en 6so consiste el
servir grandemente & Dios. Este es el
blanco & que has de enderezar todas tus
nracmnes, ayunos y limosnas, 4 vencerte
4 ti mismo y arreglarte 4 1a voluntad de
Dios, singularmente en estas ocasiones
caseras cotidianas, que segun nota San
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Francisco de Sales (1) son un gran me-
dio para juntar muchas riguezas espi-
ritudles empledndolas bien. Y no dudes
que muchas veces con-un vencimiento
de estos, que parece pequefio, agrada-
ras mas 4 Dios y ganaras mas- gleria
que eon c¢ien ayunos. _
3Qué tiene que ver lo que Dios te ha
sufrido y te sufre 4 ti cada dia, con lo
que tii puedes sufrir 4 otros? No puedes
recabar de tf mismo el ser cual debie-
ras, ;y quieres recabarle de los demis?
Si en es@-y- otros trabajes aun mayqres
se te apareciera el mismo Criste y te
dijera: Es mi voluntad que padezcas
este trabajo, yo te 1o envio; quién duda
que tyd, por malo que seas, le dirias:
Sefior eso basta, hAgase vitestra volun-
tad, yo le quiero padecer? Pues lo mis-
o que ¢! Salvador te dijera por 8i, te
lo dice -la f6 con igmal seguridad: (2)
Los bienes y los males, lo vida yla
muerte, la pobreza y la abundancia nos
viemen de Dios. -Mas toda tu ceguedad

{1} S Franc. de Sales, part. 3de la Vida de-
vota, ¢. 30.—(2) Eccli, XI, 14.
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y desgracia consiste en que solamente
pones 108 0jos en el sujeto que te cgusa
el disgusto, ynoen la mano eculta y
amorosa de Dios que te le envia por
su medio.

La pobreza, la enfermedad, el des-
crédito y otros trabajos, son el pan con
que Dios cria 4 sus mas queridos hijos
y el camino mas seguro para el cielo;
pues éste solo fué el que escogioé para su
mag amado y unigénito Hijo. Cada dia
los llamas regalos de Dios, evando con-
suelas 4 otros; magcuande vienen porti,
no lo acabas de e¢raer,.d.los-miras.como
3i 1o Jo creyeras, yen.vez-de ganar mu-
cho ¢ielo-- y hacértelos mas ligeros con
solas aquellas tres palabras, hdgase tu
voluntad;. tus palabras y clamaores con-
tinuosson que te saque Dios de ellos, es-
pecialmente en lo que tooa 4 bienes tem-
porales; y piensas que Dios no te oye;
porque el negarte la salnd, el puesto6
la ganancia que le pides, es porgne vé
que serian la ruina de tu alma (1). .

An—————

[1} Causin. tom. II de }a Corte santa, tranct
2, max. 9, exemp. S.
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Por los afios de 128 vivia en Tebaida
un. hombre llamado- Enlogio, cantero
de oficio y pobre;  pero tan rico de vir-
tudes, que quitindose 4 s el pan de lg
boca, hacia muchas limosnas y hdspe-
daba 4 los peregrinos. Entre ellas hos-
pedd una vez 4 un-santo.monje, llama-
do Dapniel, el cual penetrando las gran-
des virtudes de aquel pobre oficial y
vunelto 4 su mobasterio, rogé 4 Dios
con muchas oraciones y ayunos que le-
vantase & Eulogio 4 mayor fortuna, pa-
reciéndole que habia "de ser un ejetn-
plar de santos y limosneros. Respon-
diéle Dios, que po le convenia § Eulo-
gio salir de aquel estado. No obstante,
ingt6 tanto el bnen monje con - su ora-
cion; que llegé 4 poner su alma por fia-
dora; y dispuso Dios que -Eulogio ca-
vando una vez la tierra encontrase un
gran tesoro y partiese con él 4 la cérte
de Constantinopla. _

Tom6 alli e} rumbo peligroso de la.
milicia, y 4 poco tiempo. con el favor
del dinero y amigos llegdé 4 sér capitan
de las gnardias del emperador Justino
el Viejo; pero tan trocado ya en suscos-
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tumbres con ol poder y el fausto, que
las }Jimosnas se habian reducido 4 jue-
go, v 1a oracion & galanteos. En .este
tiempo avisado de Dias el santo monje
Daniel con una terrible vision, en que
como fiador le pedia cuenta del alma de
Eulogio, vino 4 busearle & Constantino-
pla, aunque en un mes entero no pudo
hallar -entrada para hablarle. . Final-
mente, habiéndola hallado, le comenzo
4 hablar con desengano; pero fué tan
mal oido, que gritando Eulogio 4 sus
8oldados, por qué habian dejado entrar
aquel loeo, le echaron fuera cargaddo de
palos y heridas. No por- eso.'#8" olvido
Daniel de su triste Eulogio, antes bien
comenzé 4 pedir & Dios-eon mayor ins-
tancia y como dnico-remedie, que le re-
dujese otra vez 4 su pobre y humilde
estado antiguo. -Oydéle Dios mejor - esta
oraeion; porque habiendo entrado 4 im -
perar Justiniano por muerte de: Justi-
no, y habiendo geguido Eunlogio el par-
tido de otro- pretendiente injusto del
imperio, llamado Gipacio, fué éste pre-
30, y Eulogie escap6 la vida huyendo.
Con lo cual quedando confiscados todos
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sus bienes, y no hallando de qué ali-
mentarse, hubo de volver 4.temar en
las. manos su cineel y mamllp, y €on el
escarmiento 4:-hacer penitengia de sus
culpas. En este-estado volvié. 4. eneon-
trarse otra vez con. Daniel; pero-mas
humane y humilde que en Oonstantmo-
pla, rogé al santo mopje que pidiese. &
Dios, no gne le diese riquezas, sino que
Je aliviase algo su muecha pobreza, ¥
que en toda su vida, quedaria eon:gran-
de:yeconocimiento: Kgo .o, respondit
Daniel, ya no mas; no-pediré.yo 4 Dias
que te sague de pobreza, porque esne-
eesaria para tu alma,; dungue te sea mo-
lesta aon lo cual le-dejb 4 61 eorregido
¥ & posotres enseiiados.

Reflexion.

PREGUNTA. ;C6mo ha de leer el aima
éste.y- otros Yibros con provecho?

RESPUESTA . Como come el cuerpo.lo
que digiers y le aprovecha. :

P. iQué quereis decir en eso?

R. Que se ha de leér con pausa, Do en—
gullendo ni picando 6 con regiieldos,
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P. ;Quidnes leen engullendo?

R. ios que lJeen tanto 6 tan de priesa
que no lo pueden mascar ni digerirlo.

P, ;Quiénes leen picando 6 salpicando?

R. Los que leen aqui, alli, sin é6rden,
como quien pica en varios platos.

P. ;Quiénes leen con rogiieldost

R. Los que leen sin humildad, con pre-
suncion 6 vapa curiosidad.

P, ;Qué tan atentos hemos de-oir 4 Dios
en los libros ¢ sermonest

R. Tan atentos como lo muestra este
raro ejemplo:

Estando oyendo- leer :(1)1a sagrada
Fscritura un santo ermitafio) llamade
Eusebio, levantd 1os ojos por euriosi-
dad 4 mirar un campo y 4 unos labra-
dores que en 6] trabajaban. Mas vol-
viendo en si, concibié tal dolor de a-
quella diversion y ¢plpa tan ligera, que
para hacer penitencia de ella puso ley
A sus. ojos de que en todasu vida no
habian ya de mirar mas 4 aquel cam-

+ v cb————

[l]4’1‘heodorbt, in Histor. Sanct. Patr. sect. sew
cap. 4.
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po, i al cielo, ui 4 las estrellas. Cifidse
ara esto la cintura con un arco de
gierro, y se eché al caello una argolla
“tan pesada (aforrada tambien con otro
hierro), que le hacian andar encorva-
‘do, mirando siempre hicia ¢l suelo. De
esta suerte perseveré cuarenta afios
hasta su muerte sinmsalir de su cueva
6 celda, 8i no es 4 su oratorie por una
senda que no tenia de ancho mas que
un palmo. Y preguntado por qué po-
nia tanto rigor en no levantar los gjos,
respondia: Porque poniendo yo cuida-
do en cosa tan pequeiia, no me haré el
diablo guerra en las grandes. Y apren-
de ti como has de huir y castigar tus
culpas graves, cuando asf huyen y cas-
tigan los Santos las mas leves,

METODO FACIL
PARA UNA CONFESION GENERALTL.

Ya verias en el segundo medio de es-
te librito cudndo la confesion general
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vs muy necesaria. Fuera de estos ¢asod
de nevesidad hay tambien otros en que
serd til. E} primiero es si nola has he-
vho otra vez en la vida y quieres dedi-
carte mas de veras 4 la virtud. El se-
gundo, cuando se ha de tomar estado;
comvu por ejemplo, casarse, entrar en
religion, recibir 1as 6rdenes, 6 al tomar
algun cargn y empleo de mucha consi-
deracion. Sien I8 dltima enfermedad
hay tiemnpo oportuno de hacerla, serd
tambien ttil preparares 4 la muerte con
una disposicion fan santa. Y en fin,
cuando ge muda de confesor, ¥ en los
grandes jubileos es bueno hager eonfe~
sion general 4 lo menos en extracto.
Para haeerla, pues, mas ficilmente, leo
antes bien loa avisos y exdmen que se
signe: y

Ante todas cosas buscaras el mas dig-
no confesor que puedas. Ninguno mejor
que ¢l puede regular el modo y los dias
de tu preparacion y examen. Pues 4ste
debe ger mayor 6 menor segun lo mas
0 menos enredado de tu conciencia, se-
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gun e}:mas 6 menos tiempo de que ha-
ces la confesion, 'y ‘segun la mayor 6
menor capacidad que tengas..

JI. .

Si por -ejemplo ahora diez afios hivis-
te confesion general, cumpliste .1as pe-
nitencias y remedios que te dieron, en-
menddndote por algun tiempo, v. gr.
un:mes, :no €8 necesario volveria-4 -ha-
cer de toda la vida; bastara hacerla de
los:djez afios 4 esta parte,

III..

Para hacer mas fAcilmente el exa-
men de toda la vida ‘dividela en dife-
rentes trozos 6 edades. Por ejemplo,
la :primera desde los siete afios poco
mas 6 menos hasta los diez y siete. La
segunda desde los diez y siete hasta
los treinta, . 6 ‘hasta tomar estado. La
tercera lo restante de la edad; 6:]a di-
vidirds: de otro.sodo que 4 este fin.mas
te acomodase. Despues leerds eleXxai-
ren’ de este librito.6 de otro: nota.pun-
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to por punto en.qué has pecado; y si
acaso no te fias de tu memoria, ve a-
puntando por escrito 10 que notes.

IV.

En cada edad. irds. discurriendo por
los lugares donde vivias, por las malas
inclinaciones' 'y afectos:que sentias-en
tf, por las personas corr'quienes estabas
¢ tb acompanabas, por-1as ocupaeiones
y ejercicios .que tenias: y con este me-
dio te vendra d la memoria mas ficil-
mente en qué ofendiste 4 Dios sobre
cada mandamiento.

V.

Examina los pecados segum sus di-
versas especies y tambien las oircuns-
tancias que mudan la espeecie 4 un mis-
mo pecado. Pongo ejemplo: si has hur-
tado cosas sagradas 0 en lugar sa-
grado; porque entonces el hurto ya
tiene malicia de- sacrilegio. 8i-has pe-
cado con eseindalo; porque entonces
sere causa de) ‘pecado de tu préjimo.
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Y en el sexto mandamiento la eircuns-
tancia de 'la persona con quien pecas-
te, como si' era casada, 6 parienta, 6
tenia voto de castidad; pero di sola-
mente la circunstancia sin que se pué-
da venir en conocimiento de la tal per-
sona. Como, por-ejemplo, 8i pecastecon
algun eclesidstico 6 religioso, solo diras,
pequé con un eclesidstico 6 religioso, sin
decir quién, ni de qué Orden. Examina
tambien cuidadosamente el daiio que se
sigiié de tu pecade, 6 -en la vida 6'en
la hacienda "6 en la honra de algano,
para que asi el confesor pueda regular
con mas acierto la restitucion 4 que
estés obligado. VI

Cuando un mandamiento contienepe-
cados de diversas-especies, pondrés a-
parte los unos de los otros. Y asi.en el
sexto mandamiento pon 4 una parte los
adulterios, -4 otra los de fornicacion
simple, 4 otra 108 dé tocamientos feos
contigo 4 solas, 4 otra los @® palabra, 4
otra los de puro eonsentimiento. Lo

7
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mismo hards respectivamente en eada
mandamiento: ¢omo lo hace un merca-
der.que en un bolsillo pone la moneda
de oro, en otro la de plata, y en otro la
de vellon: y en ]a realidad cada una de
estas especies viene 4 ser ¢omo mone-
da diversa de pecado.

VIL

En cuanto al nimero -de log pecados
de cada especie, si es corto, tal vez le
podrés averiguar ciertamente, y asi le
confesards. Pero si esto no puedes, di
qué te parece sobre poco mas 6 menos.
O si no dirds de esta manera que viene
& ser lo mismo, por -ejemplo: Cuando
mas no pasardn de diee, cuando mas
no Uegardn & diezlas veces que pequé
en este mandamiento.

VIIL

Si el nimero de pecados de una mis-
ma especie es muy crecido y ha habido
costumbre de pecar, examina desde qué
tiempo, hasta qué tiempo duré tal cos-



—99—
tumbre: si duré cinco aflos, sidiez, ete.
Examina despues qué veces sobre poco
mnas 6 menos pecabas por ella cada dia,
cada semana, cada mes; y cotejando
un mes con otro y una semana ¢on otra,
manifestards el niimero de tus ¢unlpas
en esta forma: Ha dicg anos que tengo
la mala costumbre de jurar, y he jurado
un dia con oiro seis veces poco mas 6
menos: ha dies arnos que tengo la cos-
tumbre . de tocamientos feos connsigo
mismo, Yy un dia con otro habrdn sido
dies 6 doce poco mas 6 .menos. Cuando
esto no puedas, examina sblo cudnto
duréd la eostumbre de tal pecado: si fué
mucha la frecuencia de caer en él, y 1a
voluntad estaba siempre pronta & co-
meterle, 6 si algnnas veces resistia: si
en la larga duracion de la costumbre
hubo algunas temporadas de enmienda,
cudntas y de qué tiempo. Cuando bi
aun-esto puedas, df lo que te se acuer-
da por mayor, y lo demds se reputa por
olvidado. I

Hecho bajo estas reglas el exdmen
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no tengas escrdpulo. Pues aunque se-
te olviden algunos pecados, te confiesas
bien,y se te perdonan de la misma
suerte qile si los hubieras confesado to-
dos. S6lo te queda la obligacion de con-
fesarle si acaso te viene alguno 4 la me-
moria que no hayas confesado, ni en
particular, ni en el nimero del poco
mas ¢ menos, ni en el grueso de la cos-
tumbre; porque de cualquier modo de
estos que lo confesases, ni aun tal obli-
gacion te queda. Pongo ejemplo: ti con-
fesaste en tu confesion general la cos-
tumbre de tocamientos feos por espacio
de cinco -afios, ‘con diversas personas
solteras.. Despues en particilar se te
ofrece cierto tocamiento que por agquel
tiempo tuviste con una soltera en tal
viage 6 casa, etc. Este pecado ys estd
confesado suficientemente, como inclui-
do en el grueso de la costumbre. Y en
1a realidad Dios no pide mas, pues es
moralmente imposible acordarse uno de
todos los pecados de su vida despues
de mucho tiempo. Al modo que las hue-
1las de los piés impresas en la arena se
borran luego con la llivia, aire 4 otras
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pisadas, asi la memoria de muchos pe-
cados, aunque quede impresa por un.
poco de tiempo, se borra despues casi
enteramente con-los nuevos ofrecimien-
tos'y cuidados que sobrevienen. Y ha-
brd personas de vida tan perdida, Jue
no podrin acordarse ni aun de todas
las especies y modos diversos de pecar
que han tenido. Finalmente, como nota
muy bien el P. Calatayud, no es buena
regla decir el penitente: si yo tomara
mas tiempo para éxamiparme mas, &-
‘caso me acordaria de algunos pecados
que ahora no me acuerdo. Como ni fam-
poco es regla del confesor decir: si yod
cosfa de tiempo y de irme mas y mas
despacio hiciera mas preguntas al pe-
nitente, él confesaria sus pecados con
mas distincion. Esta regla, dice muy
bien el citado Padre, no es buena ni
prudente, pues la prudencia pide en to-
do mediania: y habiéndose de practicar
el sacramento de la Penitencia al modo
humano, segur la fragilidad y capaci-
dad de los hombres, no se ha de pedir
la.exacta y entera confesion de las cul-
pas asi absolutamente, sino con respec-
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to 4 la condicion y flaqueza de los mis-
‘mos hombres, 4 su falta de instroceion
prévia, ¥ 4 que-este Sacramento no se
haga molesto ni odiose 4 los confesores
v las almas. Es menester, pues,.gran
tiento y prudencia en-el confesor y pe-
niténte para no fatigarse ano ni otro.

X.

Por dltimo podrds eseribir los peea-
dos segun te vayas examinando, y con-
fesarte con el papel delante, como ya
se apunt6 arriba en el tercer aviso, 6
no hacerlo asi, si de este modo no te a-
comoda. Tambien puedes hacer la con-
fesion, no de una vez, sino de 8os 6 tres
veces, perc ¢on un tismo eonfesor. Y
esto es bueno especialmente si tu con-
ciencia estd enmarafiada 6 cargada de
muchos pecados. Y en fin, si tienes di-
ficultad en darte 4 entender de palabra
y por escrito, busea un confesor sibio
y experimentado que te guiera exami-
nar, de suerte que no tengas que Tes-
ponder mas de sf 6:no sobre cada punto.

Presupuestos estos avisos, el exdmen
68 como sigue:



—103—
EXAMEN PRELIMINAR.

Antes de entrar én el exdmen por los
mandamientos, te has de examinar des-
de gué tiempo empezaste 4 confesar, y
de cudnto en cudnto tiempo te confesa-
bas, especialmente por aquellos "afios
de que te aseguras 6 temes prudente-
mente hiciste malas confesiones.

En cuédntas te eonfesabas sin ningu-
na preparacion 6 dolor, 6 estando en
ocasion préxima voluntaria y sin 4nfmo
de dejarla.

‘En cuantas callaste pecados.

_En cuéntas nio cumpliste la peniten-

cia. '
8i despues con certeza 6 duda del

mal ¢onfesado te liegaste 4 la Comu-

nion, y cudntas veces.

- 8i bas fnourrido en alguna excomu-

nion 6 censura.
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EXAMEN POR LOS MANDAMIENTOS.
Primer mandamiento.-

Examina si te has dejado llevar de
pensamientos y dudas con-las verdades
dﬁ nuestra santa fé, con advertencia 4
ello. -

Si has leido libros prohibidos, y dado
libros & los que hablan contra 1a Reli-
gion, 6 contra la Iglesia, 6 contra sus
ministros, especialmente contra el Su-
mo Pontifice 6 contra la profesion reli-
giosa. |

Sj por tu culpa y desonide has . igno-
rado los articulos de 1a f6, 6 lo demas
necesario de la doetrina cristiana, y per
cusnto tiempo, -

Si has llevado néminas y oraciones
supersticiosas por saber- alguna. cosa
por venir oculta, 6 porlibrarte de algun
mal en tf 6 én tus cosas, y si has recur-
rido 4 los que usaban de ellas para €s-
tos fines, como brujas, saludadores y
gitanas.

51 en las calamidades del reino, 6 en
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los trabajos que su Magestad te ha en-
viado, hablabas con impaciencia de su
providencia santisima, ¥ como encjin-
dote y volviéndote coutra El; 6 -contra
sus Santos, ¥ con qué expresiones.

8i has dilatado la enmienda :parala
vejez de caso pensado, 6 desconfiado de
tu salvacion, 6 de que Dios te perdona-
ré tus peeados.

Si no has eumplido algun voto ¢ dila-
tado mucho tiempo sn cumplimiento sin
causa.

Segundo mandamiento.

Examina si has jurado hacer alguna
cosa mala.

Si has-echado impreeaciones contra
fii‘é contra otro para asegurar-lo qué se

ice.

Si has jurado con duda, 6 4 bulto, sin
estar asegurado de que es verdad lo
que jurabas.

Bide esto has tenido costumbre y no
has procurado quitarla, y cuinto tiem-
po ha durado.

8i has hecho jurar 4 otros, si les has
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aconsejado 6 sobornado para que juren
en falso, y qué dafio se ha seguido.

Si has prometido con juramento lo
que no tenias intencion de eumplir, 6
no has cumaplido lo que juraste pudien-
do cumplirlo sin pecar.

Si has echado maldiciones & tus hijos
6 criados, 6 & otros, con deseo -tal de
que les viniese el mal notable que sig-
nifica 1a maldicion.

Tercer mandamiento.

Ezxamina si en dia.de flesta has per-
dido 1a misa 6 parte notable de ella sin
causgp.

Si te has puesto 4 peligro de ne oirla
6 de no llegar 4 tiempo, y &f por culpa
tuya la han perdido otros. .

Si te has distraido en ella mirando
4 uno y otro lado, parlando 6 enredan-
do, 6 estando sin reverencia.

8i has trabajado 6 hecho trabajar en
diag festivos parte notable, sin causa
justa y sin licencia de tu pérroco.

Si quebrantaste viérnes 6 ayunos de
obligacion.
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Si comiste huevos ¢ lactioinios. en
Cnaresma sin tener bula, 6 sin haber
sentado en ella tu nombre, 6 con solo
el 4nimo de hacerlo.

Si no cumpliste son el precepto de
confesar y comulgar algun afio, 6 le
cumpliste mal & sablendas.

Si no pagaste los diezmos y primiefas
cumplidamente, 6 los pagaste de lo
peor.

Cuarto mandamiento.

Examina si no has obedecido 4 tus
padres 6 mayores en cosas graves, que
importaban mucho al bien de tu alma,
6 de tu vida.5 de la hacienda.

Si no les has socorrido ¢ e¢onsolado
en Bus necesidades.

Si les has faltado 4 la reverencia con
alguna aceion muy descomedida, 6 con
palabras de mucha altivez y mal modo,
déndoles en uno y en otro grande sen-

8i tomaste estado sin su consejo y
bendicion.

Sino has cumplido en cuanto estd de tu
parte su testamento y Gltima voluntad.
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Si eres padre de familia, examina si
has sido omiso en la ensefianza de la
doctrina.

Si no envias tus hijos y criados 4 mi-
8a, 0 les consientes alguna deshonesti-
dad, y tratarse muy mal unos 4 otros,
0 hacer agravios notables 4 los vecinos,
0 alguna-costumbre mala, como de. ju-
rar 6 maldecir, de ir & bailes, 4 come-
dias, 6 de vestir sobre su esfera y con
inmodestia.

Si les induces 4 tomar estado contra
su conoclda inelinacion, -y les desvias
de aquel a4 que Dios les llama, eon ma-
los tratamientos 6 insinuaciones impor-
tunas.

Si no has apartado cama de nifios y
nifiag, y aun de nifios entre sf, siendo
ya de alguna edad y habiendo comodi-
.dad para ello, lo cual es mucho de pro-
curar.

El marido se examinard si ha dado
mala vida 4 su mujer, 6 la trate muy
Asperamente.

Si ha tenido celos sin fundamento pa-
ra ello.

La mujor se examinari si ha desobe-
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diecido al marido en cosas de importan-
cia.

Si por su ma) génio y poco sufrimien-
to le ha dado causd grave de enfados y
coleras. .

Por tltimo te examinarss, lo mismo
que de los padres, proporcionalmente
del respeto y obediencia 4 los pastores
de 1a. Iglesia, reyes, principes, jueces,
magistrados, amos, seiiores, tutores,
curadores, etc., pues todos estos son a-
qui comprendidos bajo el nombre de
padres.

Quinto mandamiento.

Examina si has muerto & alguno 6 1e
has herido y lastimado mucho.

Si has desafido 6 admitido ‘el desafio.

Si conocidamente has procurado el
abortu 6 te has expuesto 4 él.

8i has comide ¢ bebido advertida-
mente-con mucho daiio de la salud.

Si te has embriagado, tenido costum-
bre de ello, y no has cuidado de ven-
cerla apartdndote de:las ocasiones y
compaiifas, y sitios de continuarla.



—310—~

Si por édio 6 venganza has deseado
algun mal grave al projimo, -6 alegrado-
te de 6l.

Si te pes6 del bien ageno, y siendo
bien notable, y que el préjirzo posefa
querrias por envidia que careciese de él.

Si has pegado el habla al préjimo por
enemistad, y qué tiempo ha durado.

Bi has sido ocasion 6 eausg de qne o-
tro peque, como vendienda vino al que
conocidamente se ha de embriagar, ven-
diendo libros prohibidos, componiendo
pasquines 6 divulgandolos, haciendo
pinturas indecentes, teniéndolas, pro-
moviendo ¢l Jujo con ejemplos y pala-
bras, haciendo vestidos inmodestos &
usando de ellos.

Sexto mandamiento.

Los géueros de este pecado son tres:
¢on hombres 6 4 solag consigo: en cada
género de éstos se peca de tres mane-
ras, llegando & consumacion, 6 & toca-
mientos deshonestos, 6 4 deseos con-
sentidos.

Examina si has vivido amanecebado,
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qué tiempo y la calidad de la persona
8i era casada ¢ doneella, 6 parienta ¢
religiosa.

Examina los pecados sueltos, ya con
esta mujer, ya con la otra, y 1a calidad
de cada una.

Si has hecho fuerza 4 alguna para es-
to, si la has solicitado, con especialidad
siendo mujer honesta.

Si diste en ello mal ejemplo 4 los do-
mésticos, 6si se extendio 4 los de afuera.

Si has tenido tocamientos lascivos, 0
del propio caerpo 6 de otros.

Si no has retirado la vista de cosas
que provocan 4 impureza, como pintu-
ras, G libros de comedias y cosas seme-
jantes.

Si has hablado 6 cantado deshones-
tamente, 6 te has deleitado con adver-
tencia en oirlo.

En cuanto 4 los deseos, exdminate si
fueron eonsentidos ¢ con delectacion
moros3. Llamase delectacion merosa,
cuando yno sin resistencia de la volun-
tad toma gusto en imaginaciones 6 pen-
samientos feos, aunque sea sin Animo
de ponerlo por obra.
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En el uso del matrimonie, si se ha
negado la deuda conyugal sin causa.
Si en el mismo uso no se ha -guarda-
do el modo que pide 1a naturaleza y la
santidad del Sacramento.

Séptimo mandamiento.

Examina si has huortado cantidad
grande de una vez 6 poco 4 poco si-
sando.

Si has hecho dafio grave 4 alguno;
por ejemplo, queméndole la easa, ma—
tdndole el ganado, peniéndole un pleito
injusto y otras odsas & esté modo.

8i has cooperado ‘¢ ayudado & hurto
y dafio grave, sea mandando 6 aconse-
jando, 6 haciendo espaldas pars elle.

Si no has impedido el tal dafio, es-
tando obligado de justicia por razon de
tu empleo 6 salario.

‘St has impedido & otros por medio-in-
justo alguna ganancia 6 utilidad, como
beneficio éclesiastico, empleos, 6-com~
prar en su tienda 6 servirse de ellos
para alguna ebra.

Si por mucho tiempo, y contra la vo-



—118-—
lantad de los acreedores, has dilatado
la restitucion, la paga do deudas, sa-
larios de criddos & obreros.

Si no has pagado flelments los tribu-
tos al rey, 6 sido ¢auss de que -otros no
108 paguen.

Si has nsado de eontrabzndos 6 pa-
trocinado y dado asilo 4 108 contraban-
distas.

ST has somprads de algtne eonoclen-
@0 que no es suyo lo que vends, ¢otho
de ¢riados, Rijos dé familia 4 otros que
siteldn vender & escondidas. '

8i has comprado en mucho Mmenos
dél jasto preeto, 6 por antieipacion de
1a paga, 6 pot hecesidad de qtiien vende.

- Bi eres mercdader; examina. st has
vendido géneros mezélades por puros,
maleados por busios, 4 cont peso § me-
didsa reenoy.

_8i t¢ has aprovechado de 13 ignoran:
cia dé las gentes para dar un género
por otro, comprar mas barato 6 vender
mas €aro.

S8i para el mismo efecto te has aprove-
9ihado de 1a neeesidgd de tu pobre pro-
jtmo.
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Si no has.descubierto el vicio oculto
de la cosa vendida.

Si has entrado en contratos dudosos
de injusticia, ain consultarlo antes.

Si eres jornalero 6 criado; examina si
no has puesto todo aquel trabajo que
pide tu salario.

Si has tomado alguna cosa. oculta~
mente sobre el salario 6 soldada en que
te ajustaste, por parecerte que mere-
cias mas.

Si eres rico; examina si no has tra-
tado sino de amontonar bienes,  sin
consulfar 4 un confesor sabio y piadoso
sobre el uso que de ellos debes hacer,
limosna que debes dar, y qué es lo que
podras ir reservando licitamente para
ti, tus hijos 6 parientes.

~ 8i teniendo hermanos ¢ parientes po-
bres no les has socoyrido; si no les de-
jas tus bienes en tu testamento, sea por
amala voluntad 6 cualquier ofro motivo.

Octavo mandamiento.

Examing si has dicho algun testimo-
nio falso, en juicio 6 fueya de él, 6-al-
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giuna. mentira de dafio notable al pro-
Jimo.

8i descubriste algun pecado mortal
secreto 4 quien no lo sabia; y el dafio
¢ infamia notable que se siguid al pro-
jimo.

Si has tenido costumbre de murmu-
rar y desacreditar vidas agenas, i oido
con gusto al que lo hacia en tu pre-
sencia.

Si no impediste 1la murmuracion,
siendo Buperior entre los que murmp-
raban, 6 pudiendo buenamente.

Si te has burlado de 1as personas de-
votas, y tratado de embustes é hipo-
cresias sus devociones.

8i dijiste al préjimo en 1a eara algu-
pa palabra injuriosa, como ladron, mal
hombre y otras expresiones 4 este modo.

Si has hecho algun juicio determina-
do en materia grave contra tu préjimo
por indiclios muy ligeros, y le manifes-
taste 4 qtros. '

Si has malquistado con chismes & 108
amigos, familias y matrimonios.

Si has descubierto algun secreto de
importancia, abierto y leido cartas.
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8i no has restituida la fama quitada,
6 no has querido dar alguna justa sa-
tisfaceion al ofendido.

Neveno mandamiento.

Examina ¢ has deseado la mujer de
tu gréjimo, y 4 este fin, que Dios lleva-
se & su marido. ,

Si te Hfa pesado de haber dejado pa-
sar alguna ocasion de cometer alguna

imgure?. N o )

i te has deleitado dentro de tf mis-
mo de 1as ya cometidas por ti 6 por
ofros, 6 que se pueden cometer.

Décimo mandamiento:

Examina si has deséado los bienes a-
jenos por mal eamino. Por ejemplo: que
falte tu préjimo para entrar en su he-
rencia, en su cargo 6 en #u beneficio; ¢
que cayendo en necesidad, se vea obli-
gado 4 venderte su nda.

81 has deseado laypartstia para ven-
der caros tus géneros, pleitos 6 enfer-
medades para enriquecerte en la abo-
gaeia 6 medicina.
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diste 4 Dios, infinitamente amable, que
te ha amado & t{ eternamente con tan-
ta misericordia. Y tal ofensa jno es una
oosa muy horrenda, muy injastat ;Ay!
nosotros no lo podemos e¢onocer bien
hasta que estemos ¥n el cielo.. No, no
conocerémos jamas bien en esta vida
cuin grande mal es el pecadd y qué cas-
tigo merece el que le ha cometido. Si
sabes leer pide 4 tu confesor 4 sefiale
algun libro, cuyas consideraciones. te
muevan & dolor. Pediras tambien pos-
trado & los santisimos piés de Jesus el
sgnto dolor de tus culpas, y que este
Sefidr supla de los dolores snyos en la
Cruz, y de los de su Madre dolorosa al
pié de la Cruz, el poco dolor que tii ten-
gas. Desea tewer un dolor infinito, si
fuera posible. Duélete de que no te due-
lamas. Oye misas 6 manda decirlgs,
d4 limosnas, haz penitencias, y enco-
miéndate en las oraciones.de los buenos
para este fin. Pon en esta parte de la
confesion un sumo cnidado. Pues, como
decia Santa Tepesa, no podris creerlas
almas que se condenan por malas con-
fesiones; y 1as mas son malas de falta de
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dolor. Dios nos haga 4 todos la gracta
de confesarnos bien y dolernos de nues-
tras culpas, por la intercesion de su pu-
risima Medre y del glorioso San José,

BEXDITO SEA DIOS,.
" o

PRACTICAS DEVOTAS
PARA LA SAGRADA COMUNION,
gst P. Padlo Vazni, de 12 Compafiia e Jesus:

S ro—"

AFECTOS PARA ANTES DE COMULGAR.
I.—De fé.

O Jesus, amor mio, Yo ¢reo ¢on firme
y viva fé que en el Santisime Sacra-
mento te ia Eucaristfa est4 real y ver-
daderamente vuestro cuerpo, vuestra
sangre, vuestra alma y vuestrs divini-
dad. Creo que en esa hdstia. sagrada
que dentro de poco voy 4 recibir, se me
dara aquel mismo cuerpo que formé el
Espfritu Santo en las entrafias purisi-



mag de Maria, el mismo que por mi 8-
mor egtuvo pendiente de un madere,
saliendo al tercer dia del sepulero, ves-
tido de gloria y hermosura; aquel  mgis-
mo cuerpo que enriquecido. de thmg
tos dones guisisteis ‘por un afecto de
vuegtro inde¢ible amor hacer deposita-
rio de vuestra divinidad de una mane-
ra inefable. Creo que os recibiré 4 Vos,
Dios mio; crindor mio, conservador mio,
y redengor mio, ante euya preseneia he
de comparecer un dia para dar cuenta
d® toda mi vida. Todo esto creg, y ade-
nids todo cuanto ensefia la Santa Ma-
dre Iglesia Catélica Romana, y lo ereo
solantente porque .lo habeis revelado
Vos, verdad suma é infinita, que no-po-
deis engafiarme ni -engafiaros. Quisie-
ra gue todo. el mundo tambien lo gre-
yesg, ¥ yo por mi parte.estey dispuaesto
con vnesfra -gracia. 4 derramew para
confirmarlo, hasta la lsima gota de la
SARZYS que corre por mis vepas.

II.——Afectos de esperanea.

(Jesus mio Sscramentado! Si aun
¢uando estibaissntre nosotros, con 84-
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lo tocar vuestros vestidgs curaban los
enfermos mas deshauciados, jqué no
podré yo esperar de, vuestra misericor-
dia, ahera ¢ue me- deerco -po A tocar
vyestros vestidos sine 4 comer vnestra
misma carnef Sé que estdgnaliana voy
4 recibir al autor de todas las gracias,
quien desea con mas 4nsia_comuniear-
me.sus bieneg qije yo recibirlos, Asi es
qie, por mas que seg yo un pobre 6 in-
digno. pecador, me .acerco .4 Vos eon
una grande conflanza, de que lavareis
con vuestra Sangre todas las« mgnchas.
de. mis culpas, calpareis el ardor de mis
pasiones, y soldareis 1as muchas y enor-
mes deudas que cop 1a Divina Jgsticia
todgo contraidas. Confio que enrignece-
reis mi alma con vueatras: celestiales
gracias, las cuales me gytudarin, 4 con-
geguit mi eperna salvacion, que yo es-
pero alcanzar confiado Unicamente en
vueatra-infinita bondad y en vnestros
méritos, poniendo de mj parte cuantos
medios estén & mi alcance, y trabajan-
do continunamente sin rendirme 4 la fa-
tiga, como o8 lo prometo hacer ¢con to-
das las veras de mi eorazon.
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IIl.—De caridad.

1Dios mio! ;Vos en la institucion de
este Divino Sacramento habeis mosiga-
do el colnioMe vuestro amor para eon
nosotros, y yo sin. embargo me acerco 4
Vos con una frialdad é insensibilidad,
que 4 m{ mismo se me hacen - intolera-
bles! ;Es posible gque un Dios tan gran-
de pueda amar con tan excesivo amor
4 una tan vil y miserable oriatura, que
quiera ser su alimento: y que esta cria-
tura permanezea no obstante tan esti-
pida é insensata, que no sienta amor 4
o qup Gnicamente merece ser amado!
Y sin embargo, Dios-mie no os he ##ha-
do en mis dias pasadoes; no os he amado.
He amado, &f, 108 bienes vanos, mez-
quinos y perjudiciales y que por # tan-
to no merecen llamarse tales, mas no
he amado el sumo, el infinito, el wnico
Bien. Detesto, Dios mio, tan- incom-
prensible locura. Mas si hasta aquif no
os he amado, 08 amo ahara y os amaré
siempre con toda mi alma, -con tddas
mis fuerzas, con toda mi voluntad. O
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Dios Infinitamente bueno, quisiera a-
maros cuanto os aman todas las almas
justas que os sirven sobre*a tierrs,
cuanto os aman los . dugeles, - los bien-
aventuragos, aanto os ams mi ado-
rable Madre.Marfa, y 8i fuese posi-
ble euanto Vos1nismo- o8 amais, Dios
mio. Tods este amor os lo ofrezeo, Se-
fior, para que supla é] mi frialdaq inso-
portable.

IV.— De contricion.

Confléscos, Omnipotente. Dios, en
preseacia sde vuestros Gnge¥es y de mi
adorable Madre Marfa, que he pecado:
he pecado, y jay cudntas veoces! con mis
pensamientos, con'mis palabras, con
‘mis obras, con mis omisiones. Perdon
o8 pido, Dios mio, de todés elios, di-
eiéndoos con el “septimiento mas vivo
de mi corazon: mea culpa, mea csuipa,
mea mdrima culpa.. Si,Dios ko, yo me
arrepiento y aborrezco, detesto y abo-
mino todos mis pecados con todas las
veras de mi alma, porgue os ofendi con
ellos 4 Vos, bondad inflnita, digoa de
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infinito amor. ;O quién hubiera muerto
antes de haber cometido tan horribles
desacatos! Yo' propongo, Sefior, para
lo sucesivo morir mil muertes si es po-
sible, antes que volvdld ofendetos. Y
pues que no habeis empezado todavia
4 ser mi juez, sino quesois aun mi abo-
gado, os ruego, Jesus mio SXcramenta-
do, por vuestra sangre preciosa, que
me obtengais el perdon de vunestro Pa-
dre celestial. No ser4 esta la primera
vez que. le rogdis por vuestros verdu-
gos y.crucificadores: decidle en mi fa-
vor o qug para defenddrlos le alegis-
tois dea& la cruz. 4h, sf, ®terno Pa-
dre,- oid las -s\iglicm de vuestro Hijo;
pues tampoco sabia §0 Jo que me hacia
al ofenderos.- Tan loco he estado y tan
ciego, que he pospueato el sumo y inico
bien al sifo y tinico mal. Yo no merez-
co perdon de injurd tan abominable,
maelo merece vuestro Santisimo Hijo,
en ocuyd® nomhre instantemente oslo
pido, y- firmemente lo espero.
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V.—De humildad.

{Domine, nop sum dignus!

Con gque yo, gussno vilisime dela
tierra, woy & recibir dentro de mf 4
aquel Dios grande; 4 aduella Magestad
soberana, 4 aquel Roy absoluto del uni-«
versq, anteé cuya presencia les fingeles
tiemblan, cubren su fsz de rubor los
mas encumbradod serafines, ¥ todas
las cosas criadas aparecen c¢omo purc
nadal jAh! no soy digno gque Vos diri-
jais ni una- sola mirada hécia mi desde
ese vuestro augusto trono;. no soy dig-
no que penseis, ni aun camo de paso,
en una criatura tan mesquina. Y Vos
geterminais.descender‘dol cielo, venir

persona & visitarme y consolarme y
datme en. comida vuestra ocarne, y
vuestra sangre en.bebidat. No soy .dig-
no, Sefior, lo confieao: no. soy digno.

- Y no solamente, Seiior, 80y una oria-
tara tan vily pequefia deiante de vues-
tra grandeza, 8ino queggantas veces me
he atrevido en medio de mi vileza 4 le-.
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vantarme contra Vos. Bien sabeis,
cudntas veces con mis enormes pecados
08 he echado easi 4 lafuetza de mi cg-
ragon, 4 Vos, legitimo y udnico due
suyo, para dar entrada & vuestro mayor
enemigo, el demonio. Y. Vos, despues
de todo esto, despues de haber sido tra-
tado tantas vecds y tan indignamente
por tan perversa criature, jquereis ve-
nir 4 mi, y no por utllida& vuestra:sino
para regalarmesy colparme de bienes!
Ah no soy digwo, Sefior; lo repetiré una
y mil vq_o%s: no soy digno.
8i yo tuaviese:la santidad de todoslos
dngeles y de todos'los hombres juntos,
todavia no seria- digho de recibiros,
porque toda santidad de las criaturas
. comparada oon Ia vuestra es nada, y
aparece-defectuosa ante vuestros pur
simos ojos:*;cudnto, mayor, - pues, se
mi indignidad, hall4ndome tan lleno de
pasiones, de héabitos - perversos, é in-
gratitudes y miserias! jdespues de ha-
beros tantas veces reeibido con tan po-
co fruto de mi alma, y presentdndome
ahora ante Vos gen tan pooo fervor, con
frialdad tan suma é incomprensible!
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Al, Sefior, que no soy digno de reci»
bires.

VI.—De ofrecimiento.

$Qué puedo pues hacer yo que.supla
mi indignidad, Sefor. mio y Bien: mio?
Os ofrezco, 6 divino Jesus, la santidad,
el amor, el fervor con que o8 han reci-
bido y os reciben las ailmas mas ama-
das de Vos, y con que o8 reeibifdn en
adelante. Os ofrezeo aquellos perfectt-
simos y fervientisimos actos con gue 08
recibié mi querida Madre Maxia, no 86-
lo cuando 08 plugo encarnaros en su
purisimo seno, sino cuando se acercaba
4 participar de ese sagrado banquete.
Qs ofrezeo aquella santidad inefahle
con que Vos mismo o8 recibisteis en g
ltima cena, #nica vez en que -hallds-
teis lugar enteramente digno de vues-
-tra infinita grandeza.

Os ofrezco por mano de.Marfa, vues-
tra Madre y i, esta comunion para
honrar, alabar y glorificar 4 toda la
Santisima Trinidad con esta-accion la
mas santa que puedo hacersobre la
tierra. Os la ofrezco en memoria de
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vuestra acerbisima - pasion y inuerts
que o8 dignésteis sufrfr por mi salva-
cion. Os la ofrezeo en accion de gracias
por los incomprensibles beneficios dis-
pensados por. Vos &. la Virgen Maria,
# todos los Santos, 'y espectilniente &
los que Bon mis abogados, y al 4ngel'ds
mi guarda} por las beneficios que desde
la eternidad huwbeis estado pemsando
darnos, y-nos habels dispensade et el
tiempo & mi, indigna:cristura vidstra,
4 todo el mundo, y 4 vuestros enemi-
gos, que ep vez de agradeceries, os-in-
jurian. Os lo ofrezco para que mé con-
cedais la perseveraneia final ¥ los me-
dios eficaces de salvacion & mf, & mis
parientes, amigoas, bienhecliores, y & to-
dgp aquellos que me han disgustado
oféndido de alguna manéea. Os 1a o-
frezoo para aloanzar remisiorf completa
de todos mis pecados, y paraello formo
desde ahora éxpresa y formal intenoion
de ganar todas las jmBulgenocias queé
puedert ganarse en esta copvanion y- éh
todas 1as dem4s obras que en adélante
hiciere. Os la ofrezco finalments gn Ru-
fragio de las almas del Purgatorio, ¥
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especialmente de aquellas & quienes es-
toy mas obligado, como tambien de las
que han sido mas devotas  de vuestra
Santisiha Madre, y sobre todo de a-
quellas que Vos desedis mas que sean
%ocorridas, por ser las mas amadas de
08.

Oracton ¢ nuestra Seriora.

O purisima é inmaculada Madre "dé
Jesus, yo he de recibir esta mafiana ax
quel mismo Dios que qulso encarnar en

westro-castisimo seno. Vos, para que

uéseis digna morada suya, fuisteis pre-
servada-de tode pecado: jpermitireis,
pues, que ahora le reciba yo con una
alma manchada con tantas culpas?! No
lo permitais, Sefiora, tened compasion
de mi miseria, si no pormi que tan des-
cuidadamente os he gervido, 4 lo menos
en atenocien-al honor'de vuestro Hijo: y
4 fin de qye sea recibido menos indig-
namente de mi ofrecedie vnestra pure-
za, humildad, caridad y'toda la prepa~
racion que V’os_hicigteis para recibirle
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al tomar carne de vuestras entradas pu-
risimas, y al aceregros despues 4 la sa-
grada mesa.

Angel mio custedio, yo no me.strevo
llogarme 4 esa mesa celestial: guiame
y condticome ti, sugiérems los pctos de
adoracion, de humildad y de'amor. que
requiere una accion tan santa, y pre-
séntalos en wiion de los tuyos y de los
de tus compafieros que estan en torno
del Sagrario 4 mi amada Jedus Sacra-
mentado.

Santos todos prestadme vuesiro a-
mor, Fara recibir ¢oti emvendida cora-
zot al autor de mi vida, Jesus..

AFRGTOS PARADESPUES DECOMULGAR.
& ~diCt0 de adoracion.

Yo o8 adorp, Dios mio, erihdor y ro«
dentor mie, eon; ¢l mayor. respeto ¥ re-
verencia que pupdo, jOh s¥ pndiera a-
doraros, glorificaroay honraros tanto
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cuanto mereceis! ;Oh sipudiese, aunfl
costa de mi vida, hacer que todas las
criaturas os conociesen y adorasepn!

Os adoro, alma santisima de mi Se-
fior Jesucristo, qua estais aquf presen-
te. Bantificad con vaestra preseneia mi
alma con todas sus potencias, memo-
ria, entendimiento y voluntad. - Anima
Chyisti sanctifica me. Yo te adoro, cuer-
po. purisimo de mi Sefior Jesueristo; o~
Jos-castisimos de Jesus, santificad .los
mios; carns inmaculada e Jesus, con
tu contaeto santifien 1o mig ‘-r'e'b'eidc_a é
impura. Cerpus Chiiisti salva me. Yo te
adoro sangre preciosa derramada por
i salvacien, ldvame, enfervorizame,
embridgame del sagrado amor de Jesu-
cristo. Sanguts Christi inedrta me. Yo
te adoro divinidad inefable, unida & 1a
humadidad de Josaus, Y'um mis adora-
¢iones 4 138 que actualmente estds re-
ciblendo de todos los dngeles y te tri-
butardan en todos los momentos de su
existencia todas las criaturas del ¢felo
y de la tierra: 1as uno especialmente 4
los honores, obsequios ¥ reverenciasque
Vos mismo, amado Jesus, en todo el




curso de vuestra vida mortal habeis he-
cho 4 vuestra misma divinidad.

£I.—Acto de accion de gracias.

Dios mio, jqué dignacion la. vuestra!
iUna Magestad tan grande venir en per-
sona & un gusano tan vil, 4 un puhado
de polvo, 4 un pecador! Que os bendi-
gan por mi y 08 alaben todos los 4nge-
les y santos del. cielo; "yo o8 ofrezco
cuantas acciones de gracias os -hizo
vuestra duleisima Madre en sns comu-
niones, y aquellas que Vos mismo hicis-
teis al Eterno Padre, cuando instituis-
teis este Divino Sacramento. -

-Os doy graocias tambien y o8 bendigo
por las innumerables misericordias que
me habeis dispensado hasta ahora, tan-
to en el cnerpo como en el alma. Os doy
gracias por aquel amor ¢con que. desde
la.eternidad me elegisteis, anteponién-
dome 4 tantos otros que os-hubjeran
servido mejor que yo. Os -doy gracias
por baberme oriado para un fin. tan al-
to como es el amaros, porhabermé con-
servado en todos los momentos de mi
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vida, mandando 4 todas las criaturas
del cielo y de la tierra que :me sirvie~
sen, y concurriendo dun Vos mismo con
ellas, aun cuando yo abusaba de ellas
mismas para ofenderos. Os doy gracias
por haber muerto para salvarme, .8u-
méergiéndoos Vos en un abismo de do-~
lores ¢ ignomivias, y por haberme apli-
cado el fruto de vuestra pasion, .con
tanta abundancia de inspiraciones, con
tanta’ abundancia de Sacramentos, y
con el inestimable -don de wvuestra fé
santisima.

Gracias os doy tambien, por l1a pa-
ciencia tan larga que habeis tenido en
sufrirme pecados tan enormes, y pora-
quella amorosa providencia can que me
habeis preservado de tantos otros, en
que me hubiera sepultado mi malicia,
si no me hubiéseis librado Vos con vues-
tro paternal carifio. Gracias os doy, en
fin, por todos los bienes -espirituales - v
temporales que me habeis dispensado,
por todos 108 males acerbisimos que por
mi habeis sufrido, y por'el  ineompren-
sible sufrimiento que habeis tenido en
aguantar mis maldades. -



—384—

Llovad, 6 Dios mio, 4 cabo vuestras
misericordﬁar haced que no gueden va-
nes 6 tnfructiosas para mfi tantas gra-
clas como ma habeis dispensado, y (lo
que striy todavia mucho peor) no per-
mitais quo sedan ellas motivo de mayor
condenacion mia. Unid el abismo de
vugsira liberalidgd. al ablsmo de mis
miserias. Vpneed gon vuestra bondad
mi malicia, En suma, salvadme, para
que pueda @aros graeias, bendaciros y
alabaros por toda Ia eternidad.

“Diog mio, yo protestdp que 4 no saber
que 8ols Vos bonidad infinita, jamés me
hublera atrevido é.demandaros perdon:
vonfleso que ei debiese yo ser Juez de
mf misto, no osara absolvernie, 4 pesar
de eonoder tan poco el néimere ylama-
licta que encierran mis pecados: pero
mo consuelo de que estd mi eausa opn
matias de una bondad infinita, en pre-
sencia ds la cuak tods malicia, por gran-
de que ella sea, és menos que wna paja
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arrojade en na inmenso fuego; anima-
do, pues, y postrade & wvuestros piés
santisimes, pegada al polvo mi frente,
08 pido perdon uns ¥ mil veces, dolién-
doms de nuevo y detestando una y ini)-
veces mis pecados, por sor ofenaas. he--
chas 4 tan grande Magestad. Esta mis-
ma bondad, Sefior, cuanto mas agrava
mi malicia, tanta mayor conflanza me
da de que saldré de wuestra presenéia
perdonado.

Yo 86, Jesus mio, que particalarmen-
te en ol tiempo de vuestra pasion pre-
visteis y aborreeisteis con 6dio infipito
todos los pocadosde los hombres en ge-
neral y cada une de ellos ep particalar,
y que por consiguiente aborrecisteis
tambien cada uno de los que habia yo
de cometer. Os ofrezgo, pues, en satis-
faccion de los mismos aquel 6dio infini-
to-con-que entonces los detestasteis; y
los detesto yo tambien, ¥ los aborrezco
4-tedos y.4 cada uno de ellos en particu-
lar. Recurro 4 Vos que soismi Juez, 4
Vos que 8ois mi Redentor: y si yo baata
para alcanzar el perdon de mis culpas
el dolor que.yo febgo de haberos ofen-
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dido, suplid Vos con el inmenso. dolor
que tuvisteis entonces.

O amado Redentor mio, Vos -habeis
prometido.en el Santo . Evangelio que
quien perdona sera perdonado. Yo creo
con firme fé esta vuestra promesa, y a-
poyado en ella, Sefior, protesto que por
vuestro amor perdono 4 cuantos me han
ofendido: y en prueba de mi sinceridad,
os suplico con todo mi corazon les deis
tantos bienes espirituales y.tempora-
ies, cuantos males ellos me han hecho
y deseado.. Con.que Vos tambien en
cumplimiento de vuestra promesa per-
donadme 4 mf 1as ofensas que yo os he
hecho, y de que os. pido humildemente
perdon.

IV.—De ofrecimiento.

St Vos, Jesus mio, me habeis regala-
do esta maiiana vuestra misma .carne
v sangre, vuestra alma, vuestra divi-
nidad, en fin todo lo que vos mismo
teneis, gno sers justo que yo tambien
me entregue enteramente 4 Vos? 8§, si,
o8 ofrezco .esta mi alma con todas sus
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potencias, este mi cuerpo con todos sus
sentidos, todos mis bienes, espirituales
v temporales que tengo y tendré en lo
sucesivo, todo os lo ofrezco en holo-
causto perpétuo: disponed, Sefior, de
ellos liberal .y absolutaiente como co-
sa totalmente vuestra. Guardadme de
todo peligro, y dadme gracia para usar
de ellos conforme 4 vuestro santisimo
beneplacito.

Os ofrezco todos mis pensamientos,
palabras y obras: todas mis fatigas, ocu-
paciones 'y padecimientos, todas las ac-
ciones indiferentes, buenas, libres y ne-
cesarias; todo esto os 1o ofrezco & ma-
yor gloria vuestra, por agradaros sola-
mente 4 Vos, y por ejecutar vuestra
santisima y amabilisima voluntad.

Deseo y proponge daros en cada una
de mis acciones toda aquella gloria y
complacencia, que o8 han dado y da-
rdn -por todos los siglos de los siglos,
todos los 4dngeles y todos los santos y
la misma Santisima Virgen, y hasta a-
quella inmensa gloria que disteis Vos
4 vuestro eterno Padre en vuestra vi-
da, pasion y muerte, en union de cu-
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yas obras de valor infinito os ofrezco
las pocas y viles que puedo llamar mias.

V.~—De peticios.

Dios mio, 3y podré yo dudar de yues-
tra buepa voluntad que me habeis do
conceder. cugnto os pida? Qunien eon
tanta liberalidad se me ha dado 4 sf
mismo, jme negard sus dones? Quien
m¢ ha dado 1o mas gme negara lo ‘me-
nos? ;Ah asi no pusiera yo obsticulo A
vuesiras graeias con mis deméritos! Mas
cuanto es mayor mi jndignidad tanto
ma# serd epgrandecida yuestra bondad
en eongedérmelas. Og pido, pues, per-
don de todos mis peeados pasados, que
de puevo detesto cen todo mi corazon y
abomine, Qs pido. 13 gracia de la per-
sgveranpcia final, que sg muy bien que
€3 mero 'y gratuito don de vuestra mi-
serieordia, os- suplico me- concedais,
cuande fyere de vuestro agrado, una
santa muerte, para gozar el fruto de
los dem4s beneficios vuestros, Y como
86 que para conseguir estas gracias se
neoesita, constancia en pedirlas; os pi-



do esta santa Insistencia en pediry
suplicar. .

Y ya que uni de mid mayores mise-
rias es no conocer siquiera lo que es
bien y lo que es mal, me arrojo 4 cie-
gas en brazos de vuestra misericordia,
y ‘08 pido .en general todo lo qlie Yos
con vuestra infalible sabidurid donoeeis
ser Wtil para mi alma y para mi caer-
po. Yo podria errar en pediroes lo qae
me .oconviene: y quigas os demandara
lo que me ¢8 nocivo: por 1o que me re-
mito totalmente 4 Vos, ¥ dé Vos me flo
que-teneis und voluntdd proporeiona-
da 4 vuestra sabidutia infinitd. Os lo
repito mas de nuevo: concedediis, Jo-
sus nio; todo dquslle g Vos cofiaceid
ser lo mejor pacs mi: ghns 'y para mi
eusrpo. Todo u8to 08 pido poy vaestras
santisimas llagas que Guie¥o adordr y
que adoro en particula¥ wua por una.

Adgro pues la lags sdntisimy de
vaestro pid izquierdo, y por tiquel do-
lor que: en ella suftistels, os pido por
12 paz y-concordin entre lo§ pribcipes
eristianos, Ia-extirpacion dé las here-
jias, la exaltacion de lg-Iglents Cat6)i-
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ca, y todos los otrus fines por los cua-
les quiere el sumo Pontifice roguemos,
para ganar. por esta comunion las in-
3ulgencias que por esto estin concedi-
as. ‘

Adoro la llaga santisima de vuestro
pié derecho, y por aquel dolor gue en
ella sufristeis 08 recomiendo el Sumo
Fontifice, todos los Principes eclesids-
ticos. y seculares, para que les deis e]
celo de promover vuestra gloria, de
propagar vuestra fé y de gobernar san-
tay felizmente sus sibditos. Os reco-
miendo tambien todas las 6rdenes: re-
ligiosas para que mantengan y hagan
crecer el espiritu propio de su institu-
to, y sean de este modo idéneos instru-
mentos de vyuestra gloria.

Adoro Ia liaga santisima de vuestra
mano izquierda, y por aquel dolor que
en ella sufristeis, 08 recomiendo mis
parientes, bienhechores, amigos y ene-
migos, todos los pobres afligides, en-
fermos, agonizantes; rogdndoos les con-
cedais todos aquellos bienes espiritna-
les y temporales, que veis serles mas
fitiles para su eterna salvacion.
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Adoro la llaga santisima de vuestra
mano derecha, y por aquel dolor que
en ella sufristeis, os recomiendo las 4-
nimas santas’ ddl Purgatorio. Jesus
mio, una sola gota de viestrasangre
es bastante para satisfacer por mil
mundos: os la ofrezco toda junta en su-
‘ragio de ellas. Os recomiendo en par-
ticular aquellas almas 4 que estoy
mas obligado; las  de mis parientes,
bienhechores y amigos, 1as mas desam-
paradas, y las mas devotas del Santi-
simo Sacramento.

Adoro la santisima llaga de vuestro
costado, y por la sangre que de ella
derramasteis os recomiendo mj alma y
mi cuerpo: dentro de esta llaga quiero
yo pasar toda mi vida; ella ha de ser
mi habitacion perpétua; dentro de ella
quiero espirar y ser juzgado, confiande
firmemente que no tendreis valor para
arrancar mi alma y sacarla de vuestro
divino costado, para arrojarla 4 las
eternas llamas del infierno. Asi sea.



